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葛根素对冠心病患者血浆内皮素和
一氧化氮水平及心肌缺血的疗效探讨

徐波1，张玲2
(1．山东大学附属省立医院药剂科，山东济南，250021；
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摘要：目的探讨葛根素对冠心病患者血浆内皮素和一氧化氮水平及心肌缺血的临床疗效。方法68例冠心病患者

随机分为葛根素组和对照组，每组34例。对照组给予硝酸异山梨酯片；葛根索组在对照组常规治疗基础上加用葛根素。观察

2组患者治疗前后动态心电图检测心肌缺血总负荷(TIB)、室性期前收缩(VPB)、心率(HR)、收缩压(SP)、和心肌耗氧指数

(IcE)变化情况；血浆血浆内皮素(ET)、一氧化氮(N0)水平；每日随访2次，记录患者心绞痛发作次数及硝酸甘油消耗量。结

果2组治疗后心绞痛发作次数及硝酸甘油耗量均较治疗前有不同程度的减少，葛根素组较对照组改善明显(P<0．01)。与

治疗前比较，2组治疗后血浆ET水平均显著降低(P<0叭)，血浆NO水平显著升高(P<0．01)；与对照组治疗后比较，葛根

素组治疗后血浆ET、NO水平变化更加明显(P<0．01)。与治疗前比较，2组治疗后TIB、SP、ICE、VPB水平均较治疗前明显

降低(P<0．01)；葛根素组治疗后TIB、VPB水平明显低于对照组治疗后(P<0．01)。结论葛根素可改善冠心病患者血管内

皮细胞功能，能有效调节CAD患者血浆ET和NO水平，是一种有效治疗冠心病心肌缺血的药物。
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ABSTRACT：Objective To investigate the clinical efficacy of puerarin on plasma endothelin，

nitric oxide levels and myocardial ischemia of patients with coronary heart disease．Methods Sixty

—eight patients with coronary heart disease were randomly divided into puerarin group(咒=34)and

contr01 group(咒=34)．The control group received isosorbide mononitrate tablets and the puerarin

group received puerarin in addition to the conventional therapy for the control group．After treat—

ment，the changes of TIB，VPBs，HR，SP，ICE，plasma ET and NO in the two groups were ob—

served．Follow-up was conducted twice a day．The frequency of angina attack and nitroglycerin con—

sumption were recorded．Results Mter treatment，the frequency of angina attack and nitroglycerin

consumption decreased significantly(P<0．01)．The puerarin group had more significant improve—

ment than the control group(P<0．01)．After treatment，plasma ET decreased significantly(P<

0．01)．Plasma NO levels increased significantly(P<0．01)．After treatment，plasma ET and NO

in the puerarin group had more significant increase than those in the control group(P<O．01)．Af—

ter treatment，the TIB，SP，ICE and VPBs levels in the two groups decreased significantly(P<0．

01)．After treatment，the TIB and VPBs levels were significantly lower in the puerarin group than

in the control group(P<0．01)．Conclusion Puerarin can improve vascular endothelial cell rune—

tion in patients with coronary heart disease，and effectively regulate the plasma ET and HO levels，

which is an effective drug for myocardial ischemia induced by coronary heart disease．

KEY WORDS：puerarin；coronary heart disease；angina；endothelin；nitric oxide；myocar—

dial ischemia
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冠心病发病机制复杂，国内外多项研究结果

表明，冠心病的发生、发展与血管内皮细胞功能密

切相关⋯1，因此对冠心病患者血管内皮功能的保

护一直为临床研究的热点忪j。本研究主要探讨

葛根素治疗对冠心病患者血浆内皮素(ET)和一

氧化氮(NO)水平的影响，及对心肌缺血的治疗效

果，现将结果报告如下。

1资料与方法

1．1一般资料

入选68例患者为本院2009年3月～2011

年4月期间收治的冠心病患者，其中男38例，女

30例，年龄52～78岁，平均(62．3±5．9)岁。病

程3～12年，平均(9．2上8．2)年；体质量指数

(BMI)(24．5±4．2)kg／m2。入选患者均符合

1979年WHO缺血性心脏病诊断标准。68例患

者包括陈旧性心肌梗死39例，不稳定型心绞痛

29例。排除束支阻滞、心室肌增厚、心瓣膜病、预

激综合征、洋地黄、奎尼丁等药物导致的心电图

ST段改变者。68例患者随机分为2组：葛根素

组和对照组，每组34例，2组在性别、年龄、病程、

心绞痛发作等方面差异无统计学意义(P>

0．05)，具有可比性。

1．2 方法

1．2．1治疗方法：所有患者人选前停用钙拮抗剂

1周，对照组给予硝酸异山梨酯(天津太平洋制药

有限公司生产)，10 mg，3次／d；葛根素组在对
照组常规治疗基础上加用葛根素(西安艾沃生物

科技有限公司生产)600 mg+5％葡萄糖250 mL，

静脉滴注，1次／d，疗程14 d。

1．2．2观察指标：观察2组患者治疗前后肝肾功

能、血电解质、心率、血压，动态心电图检测心肌缺

血总负荷(TIB)及24 h室性期前收缩总数；血浆

ET水平检测(放射免疫分析法)；血浆NO水平检

测(还原酶法)；每日随访2次，记录患者心绞痛发

作次数及硝酸甘油消耗量。

2结果

2．1猛状趸化

2组治疗前心绞痛发作次数及硝酸甘油耗量

无显著差异(P>0．05)；2组治疗后心绞痛发作

次数及硝酸甘油耗量均较治疗前有不同程度的减

少，葛根素组较对照组改善的更加明显(P<

0．01)。见表1。

表1 2组心绞痛发作次数及硝酸甘油消耗量比较(互±S)

与治疗前比较，一P<0．01；与对照组治疗后比较，#“P<0．01

2．2 2组治疗前后血浆ET、No水平变化情况

两组治疗前血浆ET、NO水平差异无统计学

意义(P>0．05)；与治疗前比较，2组治疗后血

浆ET水平均显著降低(P<0．01)，血浆NO水

平显著升高(P<0．01)；与对照组治疗后比较，

葛根素组治疗后血浆ET、NO水平变化更加明显

(P<0．01)。见表2。

表2 2组治疗前后血浆ET、NO水平比较(S’L"±S)

与治疗前比较，一P<0 01；与对照组治疗后比较，¨P<0．01

2．3 2组治疗心肌缺血．；I亍效比较

心肌缺血疗效的评价指标包括：TIB、VPB、

HR、SP、ICE。与治疗前比较，2组治疗后TIB、

SP、ICE、VPB水平均较治疗前明显降低(P<

0．01)；葛根素组治疗后TIB、VPB水平明显低

于对照组治疗后(P<0．01)。见表3。

3讨论

冠心病是一种由于冠状动脉固定性(动脉粥

样硬化)或动力性(血管痉挛)狭窄或阻塞，发生冠

状循环障碍，引起心肌氧供销需之间失衡而导致

心肌缺血缺氧或坏死的一种心脏病，亦称缺血性

心脏病。从病理生理学角度来讲，冠心病的主要

原因为动脉粥样硬化，从组织及细胞水平来讲，主

要为血管内皮细胞发生改变一3。
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表3 2组治疗前后TIB、VPB、HR、SP、ICE比较(三±s)

与本组治疗前比较，“。P<0 01；与对照组治疗后比较，孙P<0．0l

血管内皮细胞分泌的血管调节因子有很多

种，其中ET和NO在调节血管收缩和舒张方面

发挥重要作用-4 J。ET为生物活性肽，具有强烈

的促进内皮细胞增殖及收缩血管的作用，还可以

通过促进血管平滑肌细胞激活、增殖引起心肌缺

血及重构-5j5。NO具有舒张血管平滑肌，抑制血

栓形成及内皮细胞增殖的作用。正常生理状态

下，机体血浆中NO和ET水平处于动态平衡。

两者可以互相影响、互相调节，若平衡失调将引起

一系列病理生理学改变L6 J。

葛根素是由葛根提取制成，主要化学成分为

黄酮类化合物葛根黄酮，具有提高免疫，增强心肌

收缩力，保护心肌细胞，降低血压，抗血小板聚集

等作用_7J。有研究表明C8 3，葛根中的总黄酮能增

加脑及冠状动脉的血流量，对人体外周循环有明

显的促进作用，在改善高血压及冠心病患者的脑

血管张力、弹性和搏动性供因等方面均有温和的

促进作用。葛根素对微循环障碍也有明显的改善

作用，主要表现为局部微血管血流和运动的幅度

增加旧』。葛根素对缺氧心肌具有保护作用，能明

显降低缺血心肌的耗氧量，保护心脏免受缺血再

灌注所致的超微结构损伤l·10叫1I。

本研究发现，冠心病患者应用葛根素2周后，

心绞痛发作次数及硝酸甘油用量明显减少，血浆

中ET水平明显降低，NO水平明显升高，可见葛

根素在改善冠心病患者临床症状方面具有明显效

果，且对血管内皮功能损伤具有一定的保护作用。

在治疗一CAJr缺血方面，本研究表明，葛根素可以显

著减少冠心病患者的心肌缺血总负荷，降低心肌

耗氧指数，减少室性期前收缩次数，可见在治疗冠

心病心肌缺血方面也是安全有效的药物。
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