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急性心肌梗塞早期应用 L 一 肉碱临床疗效观察

崔俊友 叶振华
(江阴市人民医院

,

江阴
,

21 44 00 )

作者对 2 4 例急性心肌梗塞 ( AM )I 患者早

期静脉滴注 L 一 肉碱 ( L 一~
iit

n e
)

,

发现其在

缩小梗塞面积
、

预防梗塞后心律失常方面
,

取得

了较好疗效
,

现介绍如下
。

1 临床资料

AM I患者 47 例随机分为治疗组 24 例
,

对

照组 23 例
,

均为我院冠心病监护病房确诊患者
,

且除外人院时伴 n
、

111 度房室传导阻滞
、

心源性

休克
、

泵衰竭及发病 24 h 以后人院者
。

治疗组男

17 例
,

女 7 例
,

年 龄 30 一 7 6 岁 (平 均 5 3
.

7

岁 )
,

发病至人院治疗时间平均 8
.

hl
。

对照组男

1 8 例
,

女 5 例
,

年 龄 3 2 一 8 0 岁 (平 均 5 4
.

8

岁 )
,

发病至人院治疗时间平均 8
.

8h
。

伴有心律

失常例数分别为 4 例及 3 例
。

治疗方法
: 两组均未用 俘受体阻滞剂

。

对照

组给予常规治疗
,

包括休息
、

吸氧
、

镇静止痛
、

口服阿斯匹林
、

静脉滴注硝酸甘油和极化液等
,

其中静脉溶栓治疗 17 例 (尿激酶 100 万 一 150

万 U )
。

治疗组在常规治 疗基础 上
,

于 极化 液

( 10 %葡萄糖 2 50 耐
,

10 % 氯化钾 7耐
,

正规胰岛

素 6 U ) 中加人 L 一 肉碱 (广州贝氏药业有限公

司生产
,

商品名贝康亭
,

批号 9 5 0 07) 3
.

0 9 每 日

2 次静 脉滴 注
,

7 d 一疗程 [’]
。

其中静脉 溶栓治

疗 18 例 (尿激酶 100 万一 150 万 U )
。

所有病例

均心电监护 1 周
,

心律失常
、

室性早搏
、

室性心

动过速人数及其它心律失常人数分类统计
。

其它

心律失常包括室上性过早搏动
、

室上性心动过速

以及 一 过性 房 室 传 导 阻 滞
。

治疗 前
、

治 疗 后

2 4 h
、

4 8h
、

7 2 h 及第一周分别按要求记录一次标

准 1 2 导联心 电图
,

按 N an cy 标 准进行 Q R S 积

分【’ ,3]
。

治疗组 完成观 察 23 例
,

1 周 内死亡 1

例
。

对照组完成观察 20 例
,

1 周内死亡 3 例
。

两组心律失常情况
:
治疗组发生心律失 常

1 2 例 ( 5 2
.

2 % )
,

对照组 1 8 例 ( 9 0 % )
,

两组 比

较有显著差异 ( 尸 < 0
.

0 1 ) ; 治疗组室性早搏及

室性心动过 速分别为 2 例 ( 8
.

7 % ) 及 0 例
,

而

对照组分别 为 8 例 ( 4 0 % ) 及 6 例 ( 30 % )
,

组

间比较有显著差异 ( 尸 < 0
.

0 5 ) ; 其它心律失常

治疗组 10 例 ( 4 3
.

5% )
,

对照组 10 例 ( 5 0 % )
,

组间比较无显著差异
。

两组治疗前后 Q R S 积分

情况见表 1
。

裹 1 两组治疗后 Q R S 积分情况 ( 王士
:
)

治疗后
组别 治疗前

1 周

治疗组

对照组

5
,

4 8 士 2
.

3 2

5
.

4 9 士 2
.

3 6

5
.

8 1 士2
.

6 7

5
.

8 9 士 2
.

7 0

5
.

97 士 2
,

8 9

6
.

2 1 士 2
.

9 0

6
.

0 3 士2
.

9 8

6
.

3 9 士 3
.

0 2

6
.

3 3 士 3
.

2 1
赞

7
.

3 2 士 3
.

7 1△

与对照组比较
,

2 讨 论

, 尸 < 0
.

0 5 ; 与治疗前比较
,

△ 尸 < 0
.

01

有显著差异 ( 尸 < 0
.

0 1 )
。

据 国内文献报道 0[] :

AM I 于 发病 一周 内死 亡者 占心梗 死亡 人数 >

L 一 肉碱是脂肪酸代谢的必须辅助 因子
,

它

能保护缺血心肌
,

减少心肌坏死
,

预防梗塞后并

发症〔` ,.2
4〕

,

国外医学杂志已多有报道
,

但国内

尚未有报道
。

本治疗组观察表 明
,

A M I 早 期应

用 L 一 肉碱治疗
,

心律失常发生率与对照组相 比

60 %
,

而此时正处于梗塞后心电不稳定阶段
,

极

易出现各种心律失常
。

QR S 积分在治疗 1 周后
,

对照组与治疗前有显著差异 ( 尸 < 0
.

0 1 )
,

治疗

组 无显 著差 异 ( 尸 > 0
.

05 )
。

国 内外 研 究 证

明〔3
、

5〕
,

Q R s 积分法估测 A M I范围及 A M I 后左



.

3 32
.

室功能是一种简单
、

实用
、

有效的手段
,

且可重

复
,

因此可通过观察 A M I 早期应用 L 一 肉碱对

Q R S 积分及心律失常发生 的影 响
,

来评估其保

护缺血心肌
、

减少梗塞范围
、

预防梗塞后心律失

常的治疗效果
。

L 一 肉碱在 AM I 早期应用取得 的疗 效与下

列因素有关
: ①游离的 L 一 肉碱促使缺血心肌细

胞内因缺氧而 堆积 的脂酞 Cb A 进人线粒体 内
,

从而产生足够 的 A T P
。

②促使红细胞 向组 织 内

释人更充足的氧
,

保护缺血心肌
,

减少缺血部位

进展为坏死
,

改善心肌的收缩和舒张功能
。

③增

加细胞膜 的稳定性
,

使由于 AM I 后心电不稳而

致的心律失常明显减少
。

总之
,

A M I 早期应用 L 一 肉碱
,

疗效确切
,

但由于观察时间短
,

长期应用对 AM I后左 室重

塑的影响未能进一步观察
。

同时由于近年来
,

冠

脉或静脉溶栓及 Pq℃ A 等治疗的广泛开展
,

L 一

肉碱对缺血心肌再灌注损伤的保护作用也有待临

床进一步观察
。
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理变化
。

性别和年龄 间无 显著性差 异川
。

文献

报道 IaP 是 SA 的独立预测因素
。

高 IaP 水平与冠

心病早发有关 s[]
,

而高血压与 lp a 的关系研究甚

少
。

eD dn er S
曾报道 〔” ]高血压患者中高脂血症 的

发生率明显增高
,

其中高 ! aP 的发生率 43 %
。

本

组研究中高血压组中 IaP 均数高于对照组
,

但无

统计学意义
。

与国内林向阳等的报道一致
。

本组检测结果显示高血压患者 中 T C
、

T G
、

L D L 一 C
、 a

op 一 B
、

F IN s 水平增高
。

所 以在治疗

高血压病时应注意检测血脂水平及 In S
水平

,

以

便选择有效的对胰岛素抵抗有影响的降压
、

降脂

药物
,

从而降低冠心病的发生率和患者死亡率
。
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