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静脉注射依那普利拉治疗重度高血压临床观察

赵福全

(扬州大学医学院附属医院
,

扬州
,

22 500 1)

我院试用国产依那普利拉注射液治疗重度高

血压患者 (舒张压妻 12 0m m H g )
。

以 甲磺酸酚妥

拉明作对照
,

结果显示依那普利拉降压幅度
、

持

续时间以及对心率的影 响优于 甲磺酸酚妥拉明
。

现报告如下
。

临床资料与方法

本组观察对象为重度高血压住院患者
,

年龄

7 0 岁以 上
。

用药前 半小时用标准血压计
,

取右

上臂连续测压直到收缩压和舒张压两次间相差分

别不超过 10 m m H g 及 4 m m H g 时取均值为用药前

血压值
,

舒张压必须超过 12 0 m m H g
。

有下列情况之一者均 不作为试验观察对象
:

高血压脑病及明显脑卒中史者
、

充血性心衰
、

瓣

膜病
、

严重心绞痛
、

近期心肌梗塞者
、

对血管紧

张素转 换酶 抑制剂过 敏者
、

肝肾功能严重受损

者
、

怀孕及哺乳期妇女
、

双侧肾动脉狭窄
、

高血

钾患者
。

多次静脉注射时发生血压过低 ( < 1 10 /

8 0m m H g ) 或过敏等严重不 良反应时停止继续给

药者亦予以剔除
。

给药方法
:
停用降压药物 1 天

或近 3 天内未正规服降压药者可即刻取卧位静注

降压药
,

试验分两部分
。

第一部 分
:
单次 静脉注射 随机 两组 平行对

照
。

依那普利拉 2
.

s m g 溶 于 0
.

9 % N S 2 0 m l 静注
,

甲磺酸酚妥拉 明 s m g 溶于 0
.

9 % N SZ Om ! 静注
。

第二部分 :
依那普 利拉多次用药 (每 6 h 一

次 )
,

首次剂量 1
.

2 5 m g
,

按血压下降程度 ( )l[ 犯

下降 > 2 0 m m H g
,

S I3P 下 降到 < ZO0 n 飞m H g ) 减

半量 维持 ; 若 D B P 下 降 10 一 19 m m H g 仍 用原

量
,

未达到此标准者增加到 2
.

s m g
。

治疗 前 后 一 天 查 血 尿 粪 常规
、

血 电解 质

(钾
、

钠
、

氢 )
、

血肌配
、

尿素氮
、

空腹血糖
、

尿

酸
。

静推前半小时测血压及心率等
,

记录卧立 位

血压及心率
,

取卧位 静注药物 并分别在注射后

l
、

2
、

4 h 测卧立位 血压
,

其余 均记 录注射前 及

注射后 5
、

3 0
、

6 0m i n 及 2
、

4
、

8
、

12
、

2 4 h 卧位

血压
。

疗 效 判 断标 准 : 显 效 :
舒 张 压 下 降 妻

2 0m m H g ; 有效 :
舒张压下降 1 0 一 1 9m m gH

: 无

效 : 未达上述标准
。

实际各组患者人选数
: 多次用药组有 1 例在

重复试验半量 ( o
.

625 mg ) 后 60 m in
,

血压降至

85 刀 s m m H g
,

故停止继续试验
。

依那普利组
: 平均年龄 5 2 士 9 岁

。

男 7 例
,

女 3 例
。

基 本 血 压 1 9 7
.

1 士 1 6
.

2 / 12 4
.

6 士

6
.

3 m m瑰
,

卧位 心率 7 0 士 18 次乃于
。

甲磺酸 酚

妥拉明组平均年龄 54 士 13 岁
,

男 5 例
,

女 6 例
。

基本血压 20 3
.

9土 26
.

2 1/ 2 3
.

5 士 6m m H g
,

卧位心

率 7 0 士 18 次 /分
。

主要观察指标结果见表 1
。

结果两组用药后 s m in 至 2 4 h 血压均低 于用

药前 (甲磺酸 酚 妥拉 明组 在 12 h
、

2 4 h SI 3P 除

外 )
。

甲磺酸酚妥拉明组在 3 0
、

6 0m in 时 邪 P 下

降较依那普利拉组明显 ( 尸 < 0
.

0 5 )
,

而依那普

利拉组在 Zh
、

4 h
、

s h
、

1 2 h
、

2 4 h 时△D 13P 均大

于甲磺酸酚妥拉 明组 ( 尸 < 0
.

05) 见表 1
。

依那普利拉与甲磺酸酚妥拉明单次注射 2 4 h

内血压下降的有效率均达 90 %
,

依那普利拉组

显 效 率 5 0 %
,

高 于 甲 磺 酸 酚 妥 拉 明 组

( 36
.

4 % )
。

给药后 4 h 内卧位心率均无明显变化
。

依 那 普 利 拉 多 次 给 药 降 压 疗 效 n 例最初剂

量均 为 1
.

2 5m g
,

其 中
9 例 在 6h 后 减 为 半 量

( 0
.

62 5 m g ) 维持血压
,

1 例 增 加 到 s m g
。

首 次 注

射
1

.

2 5 m g
,

6 h 后 显 效 9 例
,

有 效 2 例
,

每 间 隔

6 h 用 药 2 4 h 有效 率 为 1 0 0 %
。

不 良 反 应
:

依 那 普 利 拉 单 次 用 药 及 多 次 用 药

组 共 21 例
,

轻 度 咳 嗽
1 例

,

局 部 血 管 刺 激
1 例

,

体 位 性 低 血 压 1 例
,

发 生 于 4 h 时
。

甲 磺 酸 酚 妥

拉 明 组 10 例 中
,

体 位 性 低 血 压 3 例
,

发 生 于

3 On 飞i n
时

,

心 悸 1 例
。
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表 1依 那普 利拉 与 甲磺 酸 酚 妥 拉 明 单次 静 注 后2 4卜血 压 变 化 比 较 (二士 、 ,

~ 吸)

依那普利拉组 ( 2
.

5
哩

)
, 2 二 l ( ) I

于
l
磺 酸 酚 妥 拉

l梦l组 ( s m g )
, 2 二 1 1

S I3 P I〕 I3P △ 5 1弓P △ I ) I生P S I3P 以 3P △ S T亏P △ I〕I今P

用 药 前 19 7
.

1土 16
.

2 12 4
.

6 士6
.

3

用 后 sm
,n 18 7

.

4 士 15
.

1 11 6
.

9 士 7
,

6

用 后 3 0 rn
l n 1 7 7

.

5 士 7
.

2 1 1 1
.

9 士6
.

9

用 后 l h 17 3
.

0 士 1 1
.

2 1( )8
,

8 土8
.

6

用 后 Z h 17 2
.

0 士 1 2
.

8 10 5
.

3 土9
.

6

用 后 4 h 17 9
.

1士 1 7
.

1 10 9
.

3 土4
.

3

用 后 6 h 18 0
.

1土 14
.

4 10 9
,

7 士 12
.

4

用 ]而 s h 18 3
.

8 士 13
.

8 1 14
.

9 士 1( )
.

6

用 后 12 h 18 4
.

5 士 20
.

2 1 1 5
.

5 士9
.

2

用 J沂 2 4 h 18 5
,

8 士 17
.

( ) 1 1 6
.

4 土9
.

9

9
.

7 士 1 1
.

( )

19
.

6 士 15
,

2

2 4
.

1士 17
.

2

2 5
.

1 士 19
.

8

18
.

( ) 士2 4
.

( )

17
.

《) 二 17
.

2

13
.

3 : 18
.

9

12
.

6 二 16
.

7

1 1
.

3 士 13
.

8

7
.

7 土6
.

1

12
.

7 士 7
.

1

15
.

8 士 9
.

4

19
.

3 士 l ( )
.

2

1 5
.

3 土川
.

6

14
.

, 士 1 1
.

9

9
.

7 士 1 1
.

4

9
.

3土 9 9

8
.

2二 8
.

4

2〔 )3
.

9士 26
.

2

18 6
.

6士 2( )
.

5

17 4
.

2士 2 2
.

2

17 1
.

3土 2 2
.

9

17 5
.

5士 2 5
.

()

17 8
.

9士 2 4
.

5

18 1
.

8士 2 4
.

3

18 5
.

5士 2 4
.

4

19 ( )
.

2土 2 ()
.

6

19 4
.

4 士 2 1
.

4

1 2 3
.

5士 3
.

6

1 15士 6
.

()

l () 7
.

1士 8
.

3

l () 7
.

6士 8
.

9

1() 9
.

()土 8
.

8

1 1( )
.

9士 9
,

l

1 1( )
.

6 士 8
.

5

1 13
.

5 士 7
.

7

1 15
,

7 土 4
.

8

1 18
.

4 士 4
.

2

16
.

5 士 9
,

8

2 8
.

9 士 1 6
.

1

3 1
.

8 士 16
.

1

2 7
.

4 土 15
.

5

2 4
.

1士 15 7

2 1
.

3 士 12
.

9

17
.

6 士 9
.

7

12
.

9 士 6
.

(〕

8
.

7 士 6
.

0

8
.

4 士 4
.

6

1 5
.

8 士 7
.

1

15
.

8 士 7
.

4

14
.

5 土 7
.

2

12
.

6 士 7
.

4

12
.

8 士 7
.

1

9
.

9 土 6
.

2

7
.

7 士2
.

3

5
.

1士 3
.

1

2 讨 论

肾素 一血管 紧张素系统 ( A R S) 主要通过血

管紧张素 n (An g n ) 产生心血管作用
,

而 A gn

n 又通过 以下 几个方面 使血压 升高〔’ ..2
3
川

: ①

A gn n 作用交感神经末稍突能前受体
,

增 加 心 肌

收 缩 力

,

加 快 心 率

; ② nA
g n 作用于血管平滑肌

细胞的 nA
g n 受体 ( A T ,

) 直接收缩血管
,

使 血

压 升 高

; ③ A n g n 与 A n g lll 作用 于肾上腺皮 质

A T I

A/ T z
使 醛 固 酮 释 放

,

增 加 水 钠 储 留

,

使 血

压 增 高

; A n g n 与 A n g 工 作 用 于 肾 上 腺 髓 质

A T , ,

促 进 儿 茶 酚 胺 释 放

,

引 起 血 管 收 缩

,

血 压

增 高

。

依 那 普 利 拉 静 注 后 不 通 过 肝 脏 代 谢 而 直 接

发 挥 作 用

,

有 效 减 少 A n g n 的生成
,

从 而 使 血 管

扩 张

,

全 身 外 周 血 管 阻 力 降 低

,

血 压 下 降

,

同 时

减 少 醛 固 酮 释 放

,

减 少 水 钠 储 留

,

使 血 压 下

降
[“

、

5 〕
。

本 组 资 料 显 示 依 那 普 利 拉 单 次 及 多 次 注

射 与 甲 磺 酸 酚 妥 拉 明 均 有 显 著 的 降 压 作 用

,

且 降

压 迅 速

,

注 射 后 s m in 即 起 作 用
。

本 组 资 料 还 显

示 ①依 那 普 利 拉 降 压 的 显 效 率 50 %
,

高 于 甲 磺

酸 酚 妥 拉 明 的 3 6
.

4 % ; ② 降 压 幅 度 ( △D B P )
,

依 那 普 利 拉 组 在 Zh
、

4 h
、

6 h
、

1 2 h
、

2 4 h 均 大 于

甲磺 酸 酚 妥 拉 明 组
; ③依 那 普 利 拉 组 体 位 性 低 血

压 的 发 生 率 明 显 少 于 甲 磺 酸 酚 妥 明 组 ; ④依 那 普

利 拉 对 心 率 没 有 影 响
。
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