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非洛地平缓释片与苯那普利

治疗原发性高血压病的疗效比较

顾 翔 张天岳

(扬州大学医学院附属 医院
,

扬州
,

2 2 500 1)

摘 要 目的
: 比较非洛地平缓 释片与苯那普利的降压疗效

。

方法
: 13 0 例原发性高血压患者随机分为非洛地 平缓释片

组 ( F 组 ) 与苯那普利组 ( B 组 )
,

12 3 例完成治疗
。

结果 : 降压幅度 F 组均高于 B 组
,

但 差异无显 著性 ( 尸 > 0
.

0 5 )
。

2 周

后 F 组与 B 组 的降压总有效率为 66
.

7 %
、

48
.

7 % ; 4 周后降压总有效率为 87
.

3%
、

68
.

3%
。

两组 比较均 有显 著性 差异 ( 尸

< 0
.

05 )
。

两药不 良反应均较少
。

结论 : 两药均 为有效
、

耐受性好的降压药
,

而在降压效果 方面非洛地平缓 释片 5 一 10 m g d/

优于苯那普利 10 一 20 m g d/
。

关键词 非洛地平 ; 苯那普利 ; 高血压

非洛地平缓释片是一种高度血管选择性的二

氢毗咤类钙离子拮抗剂
,

苯那普利为含梭基的血

管紧张素转换酶抑制剂 ( bc E I )
,

目前均为抗高

血压的一线药物
,

已在国内广泛应用
。

作者 比较

了两药对原发性高血压的降压效果
,

现将结果报

告如下
。

临床资料与方法

1
.

1 病例选择

按 W H O 标 准
,

将确诊 为原 发性高 血压 的

1 30 例患 者随机分 为 2 组
,

非洛地平缓 释 片组

( F 组 ) 6 7 例
,

苯那普利组 ( B 组 ) 6 3 例
,

其中

F 组有 4 例
,

B 组有 3 例因不 良反应而停药
,

因

此实际完成试验者共 1 23 例
。

F 组 63 例
,

男 37

例
,

女 2 6 例
,

平均年龄 51
.

2 土 12
.

8 岁
,

治疗前

平均血压 1 7 7
.

4 士 1 5
.

3 l/ 0 4
.

5 士 7
.

59
nnrr

H g (其

中 I 期 14 例
,

11 期 39 例
,

111 期 10 例 )
。

B 组 60

例
,

男 3 5 例
,

女 2 5 例
,

平均年龄 5 0
.

8 士 17
.

8

岁
,

治疗 前 平 均 血 压 177
.

9 士 巧
.

2 l/ 03
.

9 土

6
.

g m m H g (其中 I 期 10 例
,

n 期 37 例
,

m期

13 例 )
。

两组性别
、

年龄
、

血压分期均无显著性

差异 ( 尸 > 0
.

05)
,

所有病例均排除继发性高血

压及严重肝
、

肾功能不全
。

1
.

2 月及药方法

所有病例均停用降压药 2 周
。

F 组用非洛地

平缓释片 (商品名波依定
,

无锡阿斯特拉制药有

限公 司提供 )
,

起始剂量每 次 s m g
,

每 日 1 次
,

如 2 周 后舒 张 压 ( D B P ) > g o m m H g
,

则 增 至

1 0m g
,

再 服 2 周 ; 如 2 周 后 D B P镇 9 0
nnrr

H g
,

则维持原剂量 4 周
。

B 组用苯那普利 (商品名洛

汀新
,

北京诺华制 药有 限公司提供 )
,

起始 剂量

每次 10 m g
,

每 日 1 次
,

如 2 周 后 D B P 仍 >

9 0m m H g
,

则增 至 2 0m g
,

再 服 2 周 ; 如 2 周后

D B P毛 90 m m H g
,

则维持原剂量 4 周
。

每例观察

时间至少 6 周
,

包括 2 周观察期
,

4 周治疗期
。

1
.

3 观察方法

每周随访患者至少 1 次
,

观察患者 的症状
、

不良反应
、

体征
,

用标准水银柱血压计测量坐位

右上臂 血 压
,

收 缩 压 ( BS P ) 以柯 氏第 一 音
,

D B P 以第 5 音 为准
。

在 治疗前和治疗 4 周后 进

行实验室检查 (包括血象
、

血脂
,

肝
、

肾功能及

电解质 )
。

1
.

4 疗效评定标准

显效 : D B P 下 降 > 10 m m H g 并 降 至 正 常
,

或下降 2 0m m H g 以 上
。

有效 : D B P 下降虽 未达

10 m m H g
,

但 已 达 正 常 或较 治 疗 前 下 降 10 一

19 m m H g
。

无 效 : 未 达 以 上 标 准
。

按 WH O 规

定
,

D B P镇 90 m m H g 为有效降压
。



5统计学处理

各治疗组前后血压和心率 的变化采用配对
2结 果

检验 ;组间血压和心率的变化采用两样本均数
: 、

检验 ;两组治疗后有效率 比较采用卡方检验
。

2
.

1治疗前后血压变化 (见表 1 )
。

表 1非洛地平缓释片
、

苯那普利治疗前后血压变化 ( 至士 、 ,

~ 咙 )

非洛地平缓释片 苯那 普利

治疗前 2 周末 4 周末 治疗前 2 周 末 4 周末

S BP

D B P

17 7
.

4 士 15
.

3

10 4
.

5 土 7
.

5 9

14 9
.

6 士 2 2
.

6
首

9 1
.

5 士 8
.

0
母

14 8
.

8 土 14
.

8
’

17 7
.

9 士 15
.

2

凌0 3
.

9 士 6
.

9

15 4
.

1士 14
.

6
肠

9 0
.

4 士 6
.

9 9 4
.

6 士 6
.

7

] 5 2
.

3 士 13
.

8
份

9 0
.

7 士 6
.

8
肠

与治疗前 比较
, *

尸 < 0
.

0 (jl

2
.

2 两组降压幅度比较

2 周 后 F 组 收缩 压 平均 下 降 25
.

71 m m H g
,

舒张压平均下降 12
.

s m
n 1 H ;g B 组 S B P 平均下降

2 3
.

s m m瑰
,

D B P 平均下 降 1 1
.

2
~

H g
。

4 周 后

F 组 S B P 平 均 下降 2 8
.

s m m H g
,

D B P 平 均下 降

1 4
.

l m m H g ; B 组 S B P 平 均 下 降 2 5
.

6m m H g
,

D B P 平均下降 13
.

3 m m H g
。

无论是 2 周后或 4 周

后 F 组降压 幅度 均大于 B 组
,

但无显 著性 差异

( P ) 0
.

0 5 ) o’

2
.

3 总有效率

2 周后 F 组 总有效率 66
.

7%
,

B 组 48
.

7 %
,

两组间有显著性差异 ( 尸 < 0
.

0 5 )
。

4 周后 F 组

总有效率 8 7
.

3%
,

B 组 6 8
.

3%
,

差异亦有显著性

( P ( 0
.

0 5 )
。

2
.

4 不 良反应

F 组发生率 13
.

4 %
,

主要为头痛 ( 10
.

4 % )
,

头昏
、

面部潮红
、

跺部浮肿等
,

有 4 例因头痛较

剧
,

难以耐受退 出试验
。

B 组发生率为 12
.

6%
,

主要为干咳 ( 9
.

5 % )
、

头 昏等
,

有 3 例因咳嗽明

显退 出试 验
。

两组 患者 血
、

尿 常 规
,

肝
、

肾功

能
,

血糖
、

血脂等治疗前后均无 明显变化
。

3 讨 论

非洛地平缓释片是一种长效 的二氢毗咙类钙

拮抗剂
,

近年来实验研究表明该药除主要阻滞钙

通道外
,

还能抑制细胞 内储存钙的释放 ; 其作用

特点为选择性地扩张小动脉而对静脉无作用
,

对

心肌抑制 的作用也很小
。

临床研究发现
,

非洛地

平缓释片在降低血压方面与利尿剂
、

俘受体阻滞

剂 A C E I 及其它钙拮抗剂等药物 同样有效
,

有些

观察结果还显示 比一般剂量 的硝苯毗咤
、

维拉帕

米缓释片
、

依那普利
、

氯唾酮及双氢克尿塞 的疗

效为优仁
1 一 3 ]

。

苯那普利是一种含梭基 A C E I 的前体
,

体 内

转化为有活性的苯那普利拉
,

与钙通道 阻滞剂相

比具有改善糖及脂代谢
,

不引起反射性心动过速

和体液储留及肝与肾的双通道排泄等优点闭
。

本组研究结果显示一般剂量的非洛地平缓释

片 s m g 或 10 m g 与苯那普利 10 m g 或 2 0m g
,

2 周

末 降 压 幅 度 为 2 5
.

7八 2
.

s m m H g
,

2 3
.

5 /

1 1
.

2m m H g ; 4 周 末 降 压 幅 度 为 28
.

8 /

14
·

1

~
H g

,

2 5
.

6 1/ 3
.

2
~

H g
。

与 有 关 报 道 一

致 [’ , 5〕
。

非洛地平缓释片使血压下降的幅度均高

于苯那普 利
,

但两组 相 比差异无 显著性 ( 尸 >

0
.

0 5 )
。

若 以 D B P蕊 90 m m瑰 为有效标准
,

则非洛地

平缓 释 片 在 2 周 末 和 4 周 末 的 有 效率 分 别 为

6 6
.

7%
、

5 7
.

3 0,0
,

与 F r a n s e n S
等 [ 5 ]报告相符 ; 苯

那普 利 在 2 周 末 和 4 周 末 的 有 效率 分 别为

4 5
.

7%
、

6 5
.

3 %
,

比 国 外 B a lfo u :
等 [ 4 ] 报 道 的

40 % 一 6 0% 略高
。

无论是 2 周后
,

还是 4 周后两

组有效率比较有显著性 ( 尸 < 0
.

0 5 )
。

本研究提示非洛地平缓释片
、

苯那普利对 治

疗高血压病均有高效
、

耐受性好的特点
,

都可作

为抗高血压一线药物
,

在单
、

联用药时可根据两

药的特点加以选择
。

而在降压效率方面非洛地平

缓释片 5一 10 mg d/ 较优于苯那普利 10 一 20 m g d/
。

但由于本研究病例较少
,

时间较短
,

有待进一步

证实
。
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