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心先安治疗房室传导阻滞 2 4例临床观察

吴昭德 杨翠萍 张洪范
(山东省日照市人民医院

,

日照
,

2 7 6 8 0 0)

心脏房室传导阻滞 目前尚无特别有效的药物

治疗
,

尤其是完全性房室传导阻滞
,

通常最终不

得不采用起搏器治疗
。

自 1 9 9 5年以来
,

我科应用

心先安治疗心脏房室传导阻滞取得比较满意的效

果
,

报告如下
。

2 结 果

临床资料与方法

患者 入院后均经心 电图确诊 为房室传导阻

滞
,

随机分组
,

心先安组 24 例
,

男 15 例
,

女 9 例
,

年龄 14 一 60 岁
,

60 岁以上 10 例
。

病程 1 周一 5

年
,

平均 1
.

2 年
。

其 中 I 度房室传导阻滞 2 例
,

I

度房室传导阻滞 13 例 (其中持续性心房纤颤并 西

度房室传导阻滞 5 例 )
,

皿度房室传导阻滞 9 例
,

原发疾病
:

病毒性心肌炎 6 例
,

冠心病 9 例
,

急

性心肌梗塞 2 例
,

风湿性心瓣膜病 5 例
,

原发性

扩张型心肌病 2 例
。

氨茶碱组 (对照组 )
:

共 21 例
.

各项条件与心先安组基本相同
。

治疗方法
:

心先

安组入院后在对原发病常规治疗的基础上加用心

先安 9 0 ~ 1 8 0 m g 加入 1 0 % G S 2 5 om l 内静脉滴注
,

每 日 1 次
,

14 天为 1 疗程
,

间隔 3 天再进行下 1

个疗程
。

1 周内无效者改用其他治疗
。

氨茶碱组在对原发病治疗的基础上用氨茶碱

2 5 o m g 加 入 1 0% G S 2 5 o m l 内静 脉滴注
,

每 日 l

次
,

14 天为 1 疗程
,

1 个疗程无效者
,

改用其他

治疗
。

疗效判定
:

显效
:

症状完全消失者
,

每 日心

龟 图检查 I 一 皿度房室传导阻滞完全消失
; m 度

房室传导阻滞消失或平均心室率 ) 60 次 /m in 或

平均心室率增加妻 10 次 / m in
。

有效
:

胸闷
、

眩晕

及阿一斯综合征发作消失
,

n 度房室传导阻滞减

轻
,

班度房室传导阻滞平均心室率 50 一 59 次 / m in

或平均心室率增加 ) 5 次 /m in 以上
。

无效
:

症状
、

体征及心电图无改善
。

心先安组 24 例中显效 14 例
,

有效 6 例
,

3 天

内起效者 16 例 (6 6
.

7% ) ;
持续性心房纤颤并 l

度房室传导阻滞 5 例
,

均在用药 14 天内房室传导

阻滞完全消失
,

但心房纤颤仍存在
。

病毒性心肌

炎 6 例
,

患者均在用药 31 天 内房室 传导阻滞消

失
。

除 4例无效者改用其他治疗外
,

其他患者均

于停药后 1 周病情稳定
,

好转出院
。

治疗过程中

3 例患者于静脉滴注心先安的头 3 天出现轻度心

悸
、

恶心
,

减慢输液速度后症状消失
。

氨茶碱组 21 例中显效 4 例
,

有效 10 例
,

7 例

经 1疗程治疗后无明显效果而改用其他治疗
。

本

组 6 例 皿度房室传导阻滞
,

用药后平均心室率均

有不同程度地增快
,

但停药后多不能维持疗效
。

心

先安组有效率 83
.

3 %
,

显效率 58
.

3%
,

氨茶碱组

有效率 “
.

7%
,

显效率 19 %
,

两组疗效差异显著
。

讨 论

引起房室传导阻滞的病因很多
,

但其发病机

理通常是由于缺血缺氧
,

炎性损伤
,

中毒变性等

引起心脏房室交界区起搏及传导功能障碍
,

或为

迷走神经紧张度增高以及腺昔调节和代谢异常所

致
。

以往认为能改善心脏传导的药物有烟酞胺
、

醋

谷胺
、

硫酸镁及氨茶碱
。

近年来有 人用心先胺治

疗心脏房室传导阻滞收到了满意的效果
,

心先安

是环磷腺昔 c( A M P ) 新的衍生物
,

即以葡 甲胺作

配基与
C A M P 结合

,

既保存了
c AM P 的基本作

用
,

又 赋予 CA M P 以新的生理功能
。

心先安治疗

房室传导阻滞可能主要通过以下 3 个方面发挥作

用
。

①经药理实验证明
,

心先安能显著降低犬和

家兔冠状动脉
、

椎动脉和下肢血管阻力
,

降低射

血阻抗
,

增强心肌收缩力
。

增加心脏灌流量
,

从
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癫痛持续状态 6 4例抢救体会

哀 泉
(唯宁县人民医院

,

唯宁
,

2 2 1 2 0 0)

癫痛持续状态是指癫痛反复或连续性发作超

过 ZOm in 或连续 2 次以上发作中患者意识未恢复

聋
, 是神经科的常见急症之一

,

若抢救不及时或

处理不当可致严重致残或死亡
。

本文总结我院抢

救癫痛持续状态 46 例
,

现报告如下
。

临床资料

本组 4 6 例
,

男 3 4 例
,

女 1 2 例
,

年龄 1 3一 6 8

岁
,

平均 4 7
.

6士 1 6
.

8 岁
。

有癫痛发作史 19 例
,

其

中原发性癫痛 13 例
,

脑血管病后继 发癫痛 5 例
,

脑瘤术后癫痈 1 例
。

诱发原因为停服或忘服抗癫

痛药物 9 例
,

自行减药量 5 例
,

服足量抗癫痛药

物而未控制者 3 例
,

精神创伤及感染诱发各 1 例
。

首发癫痛即为癫痛持续状态者 27 例
,

其中病毒性

脑炎 18 例
,

急性脑血管病 6 例 (脑出血 4 例
,

脑

梗塞 2 例 )
,

脑外伤 2 例
,

原发性脑肿瘤 1 例
。

4 6 例均在发病后 1一 36 h 内就诊
,

就诊时均

有不同程度的意识障碍
,

其中表现为中
、

重度昏

迷 30 例
,

浅昏迷 12 例
,

烦燥不安 4 例
。

46 例均

为全身性强直一阵挛持续状态
,

抽搐持续时间 15

~ 9 05
,

间隔时间 3~ 20 m in
。

症状控制后行脑电图

检查 38 例
,

其中示阵发性 4一 s c / S日波
,

10 0一

2 0 0拌V 棘波
、

尖 波者 3 4 例
,

局灶性 2 ~ 3 C / S
、

10 0拼V a 波 2 例
,

正常脑电图 2 例
。

脑 C T 扫描 2 6

例
,

脑出血 4 例
,

脑梗塞 2 例
,

脑内软化灶 6 例
,

脑颗顶 叶胶质瘤 1例
,

正常者 13 例
。

治疗
:

①迅速控制癫痛发作
:

首选安定 10 一

Z o m g
,

直接缓慢静脉推注
,

同时苯巴 比妥 0
.

1~

0
.

2 9 肌肉注射
,

抽搐即刻控制者 29 例
。

未控制

者
,

再次安定 10 m g 缓慢静注后
,

给予安定 20 ~

4 0m g 加入生理盐水 5 00 m l 静脉滴 注
,

滴速根据

抽搐发作控制情况而调节
,

癫痈分别在 60 m in 内

控制者 1 0 例
,

9 0 m i n 内控制者 4 例
,

3h 内控制 2

例
。

癫痛持续状态控制后应用苯巴 比妥钠肌注作

为过渡治疗
,

以后根据病人的意识情况
、

癫痈发

作性质选择适当的足量的长效抗癫痛药物如苯妥

英钠
、

苯巴比妥
、

卡马西平
、

丙戊酸钠等
,

给予

口服或 胃管内注入治疗
,

至患者病情稳定后逐渐

减至维持量
,

并用一种或两种药物维持治疗
。

②

保持呼吸道通畅
,

维持有效呼吸
,

及时吸氧
、

吸

而改善心肌缺血缺氧状况
,

改善心脏传导功能
。

②
l洁床实验发现

,

常压缺氧状态下
,

心先安能延长

小鼠存活时间
,

并使缺氧的心肌细胞凹陷畸变
,

恢

复至正常细胞形态
,

影响其作用机理可能是使因

缺血缺氧
、

炎性水肿所致心肌细胞膜通透性改变

得以恢复
。

心先安能抑制氧化磷酸化的解偶联
,

提

高氧的利用率
,

改善心肌能量代谢
,

从而保护和

修复心脏传导组织
。

③促进 C a + 十

内流
。

因心脏起

搏细胞舒张期 自动去极化主要取决于 C+a
+
内流

。

心先安有轻度抑制磷酸二酷酶作用
,

从而提高了

细胞中
c A M P 的浓度和作用持续时间

。

L 钙通道

也 是
。 A M P 依赖 性钙通 道

。

因此 心先 安 促进

C+a
+ 内流

,

使心脏搏动细胞活动强度和频率增

加
,

改善房室传导
。

通过心先安治疗房室传导阻滞的临床观察作

者认为
:

①心先安治疗房室传导阻滞
,

剂量要大
,

疗程要足
,

尤其是 哑度房室传导阻滞病例
,

以 1 20

一 18 0m g / d
,

治疗 3 个疗程以上效果好
。

②年龄 60

岁以下
,

病程 1 年以内的患者
,

起效快
,

疗效高
。

③病毒性心肌炎导致的传导阻滞多为局部炎症水

肿引起
,

炎症水肿消退 后即可恢复
,

效果较好
,

与

文献报导一致
。

心先安治疗房室传导组滞
,

毒性

低
,

起效快
,

使用简单安全
,

值得临床推广使用
。
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