
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

书书书

!"#$%&'()*+,-./01234

5016789:;<

!

　
"

１，
#$%

２，
&'(

３，
)

　
*

４，
+,-

５，

+

　
.

５，
/01

５，
+

　
2

１

（
!"#$%&'

，１．
()*

，２．
+,-

，４．
./01-

，５．
234

，
!"

，１０００１０；
３．

!"5&6789:;<&' =>-

，
!"

，１０００２９）

　　
=

　
>

：
?8

　
?@ABCD23EFGH.()IJKLMNOPKLQRSTU

。
@A

　
VWXYZ[\]WH

.()IJ

１１８̂ ，
_`?aGbcdefc

，
gc

５９̂ 。
GbcVWhi./KLM23EF

，
efcVWABCD23

EF

。
jk

２
cIJKLMNOlmno

、
KLQR

、
01noP23QR

。
B<

　
efcKLMNOlmpa

４２．３７％，
q

rGbcS

６９．４９％，
sefc

Ｒｉｃｈｍｏｎｄ
tuNOvwRx

（ＲＡＳＳ）
v?

、
NOyz{|PNO}~?�qr

、
�rP�rG

bc

，
�����8��

（Ｐ＜０．０５）：
efc������{|

、
��{|

、
��{|

、
�L{|P�K*��{|��rG

bc

，
sefc

Ｓｔｅｗａｒｄ
KLv?�rGbc

，
�����8��

（Ｐ＜０．０５）：
efc)�01v?qrGbc

，
23QR�

?�rGbc

，
�����8��

（Ｐ＜０．０５）。
BC

　
ABCD23EF���H.()IJKLMNOlm

，
��KLQ

R

，
��IJ)�01

，
��23QR

。

DEF

：
./KLM

；
ABCD

；
H.()

；
NO

；
KLQR

；
01

；
23QR

GHIJK

：Ｒ６１４；Ｒ４７２．３；Ｒ４５２　
LMNOP

：Ａ　
LQRK

：１６７２２３５３（２０２４）１９１４００５　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２４２２６０

Ｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｓｏｆｆｅｅｄｆｏｒｗａｒｄｃｏｎｔｒｏｌｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ
ｏｎｅｍｅｒｇｅｎｃｅａｇｉｔａｔｉｏｎａｎｄｒｅｃｏｖｅｒｙｑｕａｌｉｔｙｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ

ｗｉｔｈｇｅｎｅｒａｌａｎｅｓｔｈｅｓｉａｓｕｒｇｅｒｙ
ＣＨＥＮＹｉｎｇ１，ＹＡＮＺｈｉｇａｎｇ２，ＷＡＮＧＱｉｎｇｐｕ３，ＺＨＡＮＧＨａｏ４，ＬＩＹｕｅｒｕ５，

ＬＩＮｉｎｇ５，ＣＡＯＨｏｎｇｊｉｎｇ５，ＬＩＳｉ１

（１．ＯｐｅｒａｔｉｎｇＲｏｏｍ，２．ｔｈｅＦｉｒｓｔＯｒｔｈｏｐｅｄｉｃＤｅｐａｒｔｍｅｎｔ，４．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＡｎｅｓｔｈｅｓｉｏｌｏｇｙａｎｄＰａｉｎ，
５．ＮｕｒｓｉｎｇＤｅｐａｒｔｍｅｎｔ，ＢｅｉｊｉｎｇＬｏｎｇｆｕＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｂｅｉｊｉｎｇ，１０００１０；３．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＭｕｓｃｕｌｏｓｋｅｌｅｔａｌ
Ｔｒａｕｍａ，ｔｈｅＴｈｉｒｄＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＢｅｉｊｉｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｂｅｉｊｉｎｇ，１０００２９）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅｉｍｐａｃｔｏｆｆｅｅｄｆｏｒｗａｒｄｃｏｎｔｒｏｌｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｏｎｅ
ｍｅｒｇｅｎｃｅａｇｉｔａｔｉｏｎａｎｄｒｅｃｏｖｅｒｙｑｕａｌｉｔｙｉｎｇｅｎｅｒａｌａｎｅｓｔｈｅｓｉａｓｕｒｇｅｒｙｐａｔｉｅｎｔｓ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ
１１８ｐａｔｉｅｎｔｓｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇｇｅｎｅｒａｌａｎｅｓｔｈｅｓｉａｓｕｒｇｅｒｙｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄｂｙｃｏｎｖｅｎｉｅｎｔｓａｍｐｌｉｎｇ，ａｎｄｒａｎ
ｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｎｄｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈ５９ｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌ
ｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｒｏｕｔｉｎｅｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｄｕｒｉｎｇｅｍｅｒｇｅｎｃｅａｎｅｓｔｈｅｓｉａ，ｗｈｉｌｅｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ
ｒｅｃｅｉｖｅｄｆｅｅｄｆｏｒｗａｒｄｃｏｎｔｒｏｌｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ．Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｅｍｅｒｇｅｎｃｅａｇｉｔａｔｉｏｎ，ｒｅｃｏｖｅｒｙ
ｑｕａｌｉｔｙ，ｐａｉｎｃｏｎｄｉｔｉｏｎ，ａｎｄｎｕｒｓｉｎｇｑｕａｌｉｔｙｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅ
ｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｅｍｅｒｇｅｎｃｅａｇｉｔａｔｉｏｎｄｕｒｉｎｇｅｍｅｒｇｅｎｃｅｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒ
ｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（４２．３７％ ｖｅｒｓｕｓ６９．４９％，Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅＲｉｃｈｍｏｎｄＡｇｉｔａｔｉｏｎＳｅｄａ
ｔｉｏｎＳｃａｌｅ（ＲＡＳＳ）ｓｃｏｒｅｓ，ｄｕｒａｔｉｏｎａｎｄｆｒｅｑｕｅｎｃｙｏｆａｇｉｔａｔｉｏｎｗｅｒｅｌｏｗｅｒｏｒｓｈｏｒｔｅｒｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ
ｇｒｏｕｐｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｅｘｈｉｂｉｔｅｄｓｈｏｒｔｅｒｔｉｍｅｆｏｒ
ｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓｒｅｓｐｉｒａｔｉｏｎｒｅｃｏｖｅｒｙ，ｅｙｅｏｐｅｎｉｎｇ，ｅｘｔｕｂａｔｉｏｎ，ｆｕｌｌｃｏｎｓｃｉｏｕｓｎｅｓｓ，ａｎｄｓｔａｙｉｎｔｈｅｐｏｓｔａｎ
ｅｓｔｈｅｓｉａｃａｒｅｕｎｉｔｃｏｍｐａｒｅｄｔｏｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅＳｔｅｗａｒｄｅｍｅｒｇｅｎｃｅｓｃｏｒｅｗａｓｈｉｇｈｅｒ

STU2

：２０２４－０５－２９　　
VWU2

：２０２４－０６－２７
XYZ?

：
��� -8¡¢£¤¥¦

（８１８７４４７５）
[\]/

：
§¨

，Ｅ－ｍａｉｌ：ｌｉｎｉｎｇ１９７５１２＠１２６．ｃｏｍ

·０４１· ©ª«¬&6®

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０２４，２８（１９）：１４０－１４４．



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

　　ｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｐａｉｎｓｃｏｒｅｗａｓｌｏｗｅｒ，ｗｈｉｌｅｎｕｒｓｉｎｇｑｕａｌｉｔｙ
ｓｃｏｒｅｗａｓｈｉｇｈｅｒｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｆｅｅｄ
ｆｏｒｗａｒｄｃｏｎｔｒｏｌｎｕｒｓｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｃａｎｒｅｄｕｃｅｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｅｍｅｒｇｅｎｃｅａｇｉｔａｔｉｏｎｉｎｇｅｎｅｒａｌａｎｅｓｔｈｅｓｉａ
ｓｕｒｇｅｒｙｐａｔｉｅｎｔｓ，ｉｍｐｒｏｖｅｒｅｃｏｖｅｒｙｑｕａｌｉｔｙ，ａｌｌｅｖｉａｔｅｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｐａｉｎ，ａｎｄｅｎｈａｎｃｅｎｕｒｓｉｎｇｑｕａｌｉｔｙ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ａｎｅｓｔｈｅｓｉａｅｍｅｒｇｅｎｃｅｐｅｒｉｏｄ；ｆｅｅｄｆｏｒｗａｒｄｃｏｎｔｒｏｌ；ｇｅｎｅｒａｌａｎｅｓｔｈｅｓｉａｓｕｒｇｅｒｙ；
ａｇｉｔａｔｉｏｎ；ｒｅｃｏｖｅｒｙｑｕａｌｉｔｙ；ｐａｉｎ；ｎｕｒｓｉｎｇｑｕａｌｉｔｙ

　　
H.()¯°±²k�

，
³´IJ)5µH

、

¶·()¸Y·¹º&2»¼S½¾¿À

［１］。

./�K*º´ÁH.IJµHKLS½¾Â

Ã

，
Äº()*ÅÆÇÈ|S5ÉÊ

［２］。
ËIJ

ÌH.KLMÍlmÎÏÐ��ÑÒÓÔ�h

、

NOÕÖ×ØÙ

，
ÚÛÌhiÜÝP23S¡Þ

ßFàNOlm

、
��KLMQRºH.()I

J23½á

［３］。
ABCDâFãCD

，
äåGæ

�çèÖ×�éSêë·¹?@ì�ADíFà

îï

，
ðCDñòó�êë

，
ôõFM¦S

［４－５］。

ö÷ø?@ABCD23EFGH.()IJK

LMNOPKLQRSTU

，
ùúûÚü

。

１　
^_`@A

１．１　
3456

VW X Y Z [ \

，
] W

２０２０
ý

１
þ

—

２０２３
ý

６
þÌ!"#$%&'¹H.()S

１１８̂
IJ

。
ÿ!"#

：① $%H.&'(()

«¬)*J

；② ý+≥１８,-J

；③ .�./

&/01

（ＡＳＡ）
?2Ⅰ ～Ⅱ2IJ

；④ )��

e

＞１５ｍｉｎ
J

；⑤ Gö÷ø3n4�ì�56

7J

。
89"#

：① %ì:½;

、
<

、
ÎÏÐ�

=ÆJ

；② >?IJ

；③ �@AÁBJ

；④ C

D

、
EÐF��hJ

；⑤ �:½GHIÒJMK

ª@A6LJ

；⑥ �MNÆIJ

。
OP_`~

Qx\RS?aGbcdefc

，
gc

５９̂ 。
G

bcT

３２̂ 、
U

２７̂ ，
V�ý+

（４１．６１±６．８１）
-

，
ÓQR)~

（ＢＭＩ）（２３．８６±３．１０）ｋｇ／ｍ２；
ＡＳＡ

?2Ⅰ2

２６
^

、Ⅱ2

３３
^

；
./WXaH

YuZ./

１５
^

、
u��%./

４４
^

；
()[

\a]-

１８
^

、
+-

１０
^

、̂
-

１４
^

、
S_

１７
^

；
(){|

（１０３．４２±１５．３３）ｍｉｎ，
)5`ÐR

（３４２．１６±８９．６６）ｍＬ。
efcT

３０̂ 、
U

２９̂ ，
V�

ý+

（４２．４０±５．７９）
-

，ＢＭＩ（２３．７７±３．４２）ｋｇ／ｍ２；
ＡＳＡ

?2Ⅰ2

２３
^

、Ⅱ2

３６
^

；
./WXaH

YuZ./

２０
^

、
u��%./

３９
^

；
()[

\a]-

１８
^

、
+-

１２
^

、̂
-

１６
^

、
S_

１３

^

；
(){|

（１０１．６９±１２．８８）ｍｉｎ，
)5`ÐR

（３３７．１９±７８．５４）ｍＬ。
ö÷øaå!"#$%

&'b3c¼1de

。

１．２　
78

１．２．１　
Gbc

：
Gbcfªhi./KLM2

3EF

，
gy�K*Ôh

２２～２５℃，
hiijI

JmkÓ*Õ

，
)�uZlmÔh7Ôn

３７℃，
o&pqrs1EFÕ

。

１．２．２　
efc

：
efcÌhi./KLM23

EF¡ÞßfªABCD23EF

。（１）
ctA

BCD23uv

：
ABCD23uvw÷øJ

、

�Ü&/

、
.//P

４
x./��*y-2z{

７
x|¼c|

，
w÷øJ}¿~�

、
£���

、
�

�Õ

，
�c|¼äå�51�P����{4?

@TUH�./IJNOPKLQRñòêë

，

ìDí�%./KLMSABCD�3îï

。

（２）
?@TUH.()IJ./KLMKLQR

PNOñòêë

：
�³�²êëºABCD3�

SA�

，
ö÷øctSABCD23uvÌe�

ñò��

［６－８］
S¡Þß

，
wuvHÓ|¼{4�

�?@��`

，
TUH.()IJ./KLMK

LQRPNO�¾êëÌr23»¼./ñòy

���Ö�

、
t1Ö�P./6L�°ª

、
���

�

（
����

、
���

、
ç��Õ

）、
ÓÔ�3Öõ

�

、
(){|J

、
IJÎ3f��f

。
äå��`

i ñò��ìð

“
H.()

”“
KLMNO

”“
K

LQR

”“
ABCD

”“
23QR

”
Õi ¡i 

ＢＭＪＢｅｓｔＰｒａｃｔｉｃｅ、ＵｐＴｏＤａｔｅ、
.�)¢£

（ＮＧＣ）、
5�)¢£

（ＣＩＮＡＨＩ）、
5�3£

、
¤W~P¥Õ

y�£¦

，
Ri õS��§%&'./�K¨

h23©©5ª§S23a«

，
¬®Gðß�

¾�²êëVWFàîï

，
?�a¯°./��

*y-2z./ñòy�±�²V

、
��)A³

´QR

、
µghÓÔ�3

、
7°�¶23

、
)�0

1EFPÎ3EF

。（３）
DíABCDEFW·

P©ï

：① �¸./��*y-2z./ñò

y�±�²V

。
w÷øJP./&/Ì234S

·１４１·9

１９
M ©ª«¬&6®

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

¹¤üº»3¼½¾

，
g,

２
}

，
g}{|

１．５ｈ，
{yz

２
,

，
§%&'¿ÓÆ^·¹½À

，
Á23

»¼Âl./±²Ã3ñò3¼

、
./�ñòÄ

ÅÆ3W\

、
./±²Ç[fÈF·PÉÊ¼�

W\Õ

。
9Ëü3¼½¾~�

，
w÷øJÁ23

»¼?Ì./ñò3¼ÍÎ´Ï

，́
Ï{|ð

５～１０ｍｉｎ
aÐ

，
23»¼æÌÑÒ{|·¹8

ÓdÔÕ

，
7°./P()23ñò3¼d±�

。

② ��)A³´QR

。
)A

１ｄ
w�K*2z

ÖIJÆÇ·¹,G,

、
®G×)A³´

，
ÁIJ

ØÙ½À)A#ÚP./ñòåÛd3¼

，
)ç

IJÚÛÜ%()·¹

，
ÚÓ�ÝÞ

、
�����

9Õ

。
)çIJß³·¹01vw

，
¹¤IJà

À)�t1æ�áâSÖ×�f

。
ÁIJãäÆ

å4[\=Æ��kæSIJno

，
çIJG)

����è�éSàÀ

，
��G()Sêëdì

í

，
)çIJÚÛ·¹nîÞï�ð

，
ñIJò

ó

、
ôõnî:½æ·¹��ÞïÒö�÷ø

。

③ µghÓÔ�3

。
¯7IJÓÔùjvp

，
g

３０ｍｉｎ
úû

１
}ÓÔ

，
ÌIJ`ùÆnüý{_

{ùjìúû

，
Ì)Aþÿ!�X7Ô"6~

，
:

#$%IJ&()å'

，
(ªH�O�&`R

ＣＯ２7)n»ÓÓÔ

。
*R�5)�¯°

，
+�

)��Ó,-{|

，
.J´Ô{|n)�

２４ｈ。
④ 7°�¶23

。
)5no×æIJ/0�1

^2���

，
34�1{]5�6è�S

１６Ｆ
�

��

，
��^2���GIJS��

。
����

IJÌ)�`ù��)*�f7â�9

，
á�·

!�K*SIJf·¹89Õÿ

，
àsIJ`ù

:;��Sæ�

，́
yä<

。
)�0¾�=SI

J*RÌ>�L

、
��>�9{·¹�=¯°

，
�

�GIJS��

。⑤ )�01EFPÎ323

。

)�hi¡ruZt1?s1Ñ

，
3¾{o&p

qr@A1BCDq6

，
tut1�:EefI

J�fìP{�Bq&m

，
¹¤&m!?lF6

LGHt1tuIR

。
)AOPIJJæ]5

８～１０
K�LMÒ�¹LM

，
IJ·!�K*�

，

NÞS)A]5SLM

，
LRCDÌ

４０ｄｂ
OP

，

ÞïIJnîQnIJÉ`�K*

。

１．３　
9:;<

① jk

２
cIJKLM

（
·!�K*nÉ`

�K*M|

）
NOlmno

，
$RNOlmp

、
y

z{|P}~

，
Vª

Ｒｉｃｈｍｏｎｄ
tuNOvwRx

（ＲＡＳＳ）
·¹vw

［９］，
STUõ�VW×{�

１１
XY}

，
Zb

－５～＋４
·¹v?

，＋１
?ðßa

NO

，＋３
?ðßa½hNO

，
[\]r

０
x^I

J�¼_`[�L

。② ��

２
cIJ����

��

、
��

、
��

、
�LP�K*��{|

。
jk

２
cIJ���

３０ｍｉｎＳｔｅｗａｒｄ
KLQRv

?

［１０］，
?�S�LÛh

、
��ä<ÛhPaÓb

OÛh

３
XWcvw

，
d?

６
?

，
?~[�x^K

LQR[�

。③ 01Ûh

：
Vª´efgv?

\

（ＶＡＳ）
v?

［１１］
vw

２
cIJ)�

１５ｍｉｎ
01

Ûh

，
v?

０～１０
?

，
?~[�x^01[hi

。

④ Vªö'�DH.()23QRRx

，
Rx{

$R¡Þ23

、
./y-23

、
./6L�3

、
K

LM23PÆ^úû

，
{

５
¥

，
g¥

０～１０
?

，
?

~[�x^23QR[�

。

１．４　
=>?@

ö÷øIJ�a4

１
x£j&/�k

，
ö÷

øDíSABCDW·w23y�dl�Gmn

|mo

，
¿�,ÿ-8×

。
÷ø»p:EZbÿ

!P89"#q]

，
G��S÷ø~P·¹û!

ìwr»lG

，́
sû!~P#³×

。

１．５　
ABCDE

Vª

ＳＰＳＳ２２．０
��8tÙ?@~P

，
ß`

?uS�R£�ð

（珋ｘ±ｓ）
x^

，
Vª

ｔ
i«

：
�

~£�ð

［ｎ（％）］
x^

，
Vª χ２i«

。Ｐ＜０．０５
a�����8��

。

２　
B

　
<

２．１　２
FGHIJKLMNO

efcIJKLMNOlmpa

４２．３７％，
qrGbcS

６９．４９％，
sefc

ＲＡＳＳ
v?

、
N

Oyz{|PNO}~?�qr

、
�rP�rG

bc

，
�����8��

（Ｐ＜０．０５），
vx

１。

a

１　２
b01234cdefgh

［ｎ（％）］（珋ｘ±ｓ）

c�

ｎ
NOlm

ＲＡＳＳ
v?

／
? NOyz{|

／ｍｉｎ
NO}~

／
}

Gbc

５９ ４１（６９．４９） ２．４４±０．７９ ２０．１２±５．６６ ２．３８±０．８５
efc

５９ ２５（４２．３７） １．０４±０．３７ １５．４７±４．１８ １．５１±０．３７

　　ＲＡＳＳ：Ｒｉｃｈｍｏｎｄ
tuNOvwRx

。
ÅGbcjk

，Ｐ＜０．０５。

·２４１· ©ª«¬&6®

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
9

２８
w



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

２．２　２
FPQGH=>

efcKLñò{|��rGbc

，
s

Ｓｔｅｗａｒｄ
KLv?�rG b c

，
� � � � � 8 � �

（Ｐ＜０．０５），
vx

２。

２．３　２
FPQRSTUVWX=>

efc)�01v?qrGbc

，
23QR

Çgh�?��rGbc

，
�����8��

（Ｐ＜０．０５），
vx

３。

a

２　２
b./0167gh

（珋ｘ±ｓ） ｍｉｎ

c�

ｎ
������{| ��{| ��{| �L{| �K*��{|

Ｓｔｅｗａｒｄ
KLv?

／
?

Gbc

５９ ８．１６±２．０６ ９．０７±２．５２ １８．６１±４．５９ １７．０３±３．６６ ２３．８１±５．７６ ３．５２±０．４４
efc

５９ ６．２３±１．２４ ６．５５±１．１７ １６．４５±３．３３ １５．４２±３．１４ １８．７５±４．９１ ４．１３±０．３８

　　
ÅGbcjk

，Ｐ＜０．０５。

a

３　２
b./-ijk5%&67gh

（珋ｘ±ｓ）
I

c�

ｎ ＶＡＳ
v?

23QR

¡Þ23 ./y-23 ./6L�3 KLM23 Æ^úû

Gbc

５９ ３．５５±１．０８ ９．００±０．３５ ８．１７±０．９１ ８．８５±０．７５ ８．０６±１．１５ ９．０２±０．３７
efc

５９ ２．８７±０．９６ ９．４１±０．１８ ９．１５±０．２８ ９．２０±０．２４ ９．２２±０．３１ ９．３３±０．２２

　　ＶＡＳ：́
efgv?\

。
ÅGbcjk

，Ｐ＜０．０５。

３　
l

　
C

ABCD23EFæð��H.()IJK

LMNOSlm

。
ö÷ø5

，
efcKLMNO

lmp

、ＲＡＳＳ
v?

、
NOyz{|PNO}~�

qrÒ�r

、
�rGbc

，
x�ABCD23�Ì

hiÜÝP23¡Þß��H.)�NOlm

，

ÅyzÕ

［１２］
÷ø§éñ4

。
NOºH.()I

JkahvS)�ìl?

，
Slm`D¦A{/

\�³

，
Ë��÷ø

［１３］
lù

，
NOlmµÅIJ

��êë

、
./P()êëñò

，
ê|��NOl

m0SµWc!(

。
ö÷øfªSABCD23

EFðFàPfÈÆ3a�

，
äå|7y��c

，

§%ð���P«¬©}?@TUIJNOÅK

LQRS�²êë

。
~�êëÅ23»¼./ñ

òy���Ö�

、
t1Ö�P./6L�°ª

、
�

���

、
ÓÔ�3Öõ�

、
(){|JPIJÎ3

f��f�ò

，
ì�|Dí®G×EFîï

。
.

/�30¾.//d23»¼{4·¹

，
Ë23

»¼./�3�hkq

，
Ì�°5./23��

�³S�¿s��½á~�

，
ê|23»¼./

Ã3hÖ�

、
fGîïÖP{

、
y���Ö�

［１４］。

ê|ö÷øKã¯°./��*y-2z./ñ

òy�±�²V

，
³ÿ./2z�°½áÌr.

/Ü%P�¸KLQR

，
~º��./QRS�

�A�

。
)Aôõ

、
òóP./��MSÖ×n

î�º�lNOS�²êë

［１５］。
ö÷ø7°)

A³´

，
��IJGr./ñò3¼Ã3h

，
§%

nîÞïPLMEF´ÁIJ)AP)���õ

��»×ýEFdÎ3)ç

，
Gr�ÀIJÖ×

nî�,ÿ��°ª

。
Ì|¡Þß

，
ö÷ø¯7

µghÓÔ�3d�¶23

，
ð��hi23Ö

�

，
s�÷ø

［１６］
�^

，́
s�¶%3µ1dä<

、

���¶���Yr��H.()IJNOÛ

h

，
ö÷øÅS§éñ4

。

ABCD23EF���H.()IJKL

MKLQR

。
ö÷ø�^

，
efcKLñò{|

k�

，
s

Ｓｔｅｗａｒｄ
KLv?�rGbc

，
x�AB

CD23EF��9H.IJ)��Kno

，
G

*ÉÉ`�K*�¶·°ª

。
?@S�êÌr

，

ABCD��RTU./�K5æ�`ùSÖµ

Hêë��r��

，
G7Ûh��KLQR

；
äå

ctABCD�cì·¹½á~�

，
��&2»

¼./±²�¼dfG±�

，
aIJ()µH´

�2�

［１７］。
��÷ø

［１８］
�^

，
)AP�KÖ×

nî

、
)�01

、
)5qÓÔÕ��TU./�K

�é

，
çè./6L����

，
S�.JKL{

|

。
ö÷øfªABCD23EFäå)A³´

·¹àØÙS01Î�PÎ3EF

，
4{)�L

MEF��ð��nXG7Ï�Q·¹��

，
�

�SAaÙ� ¡×

，
·����ÀIJ)�}

×nîP01no

，
¶·S�¼��d�L

，
+�

�K*��{|

。
¢�£Õ

［１９］
)`

，
ABCD3

�§%LMEF��GKLMÖ×�f·¹��

Fà

，
¤�ÌLMSyzEFü��KLQR

，
ö

÷ø§éÅSñ4

。

·３４１·9

１９
M ©ª«¬&6®

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

ABCD23EF�¥qH.()IJKL

M01Ûh

，
��23QR

。
ö÷ø�^

，
efc

01Ûhkq

，
s23QR�?�rGbc

，
x�

ABCD23EF���H.()IJ)�0

1

，
��()*23QR

。
÷ø

［２０］
�^

，
Fv×

23�¥qIJ)�t16L(ªIR

，
��I

J01Ûh

。
��÷ø

［２１］
)`

，
)�01�¦S

f��fÄ1¯7NOS±²

。
ö÷øfªSA

BCD23EFäå,G,01EFÅLM2

3

，
¹¤IJ�ÀÖ×nî

，
���À)�01

。

|Ñ

，
ABCD23EFñkr§�23è7à

ÀIJ=Æ¨©d0ª

，
äå¯°./��*y

-2z./ñòy�±�²V

，
(�23QRy

z�·

，
G��H.()IJ23QR���°

ª

，
Å

ＰＲＡＤＯＣＢＣ
Õ

［２２］
÷ø§éñ]

。

«ßÃ¬

，
ABCD23EFæð��H.

()IJKLMNOlm

，
��IJ)�01

，
�

�H.()23QR

。

mnLM

［１］　
ã®

，
§H¯

，
,°"

，
Õ

．
H�./Æ»)�KLM

NO±²Fjf\St7Pfª

［Ｊ］．
23÷ø

，２０２１，

３５（１１）：２０３８－２０４１．

［２］　
ó±²

，
y³

，́
µµ

．
ABCD�ÛGH.¶·�()

�ìl?P./�KSTU

［Ｊ］．
5¸ù�23®

，

２０２２，２８（３４）：４８０１－４８０６．

［３］　ＫＡＮＧＸＨ，ＬＩＮＫ，ＴＡＮＧＨＬ，ｅｔａｌ．Ｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｅ

ｍｅｒｇｅｎｃｅａｇｉｔａｔｉｏｎｉｎａｄｕｌｔｓｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇｔｈｏｒａｃｏｓｃｏｐｉｃｌｕｎｇ

ｓｕｒｇｅｒｙ：ａｃａｓｅｃｏｎｔｒｏｌｓｔｕｄｙｏｆ１，９５０ｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．ＪＣａｒｄｉｏ

ｔｈｏｒａｃＶａｓｃＡｎｅｓｔｈ，２０２０，３４（９）：２４０３－２４０９．

［４］　
ó¹

，
º»

，
¼½

，
Õ

．
ABCD¾%

４Ｆ
�3Ì¿þÀ

ÁO×Â>IJ5Sfª

［Ｊ］．
5¸ù�23®

，

２０２１，２７（２６）：３６１８－３６２１．

［５］　
Ã~~

，
§Ä

，
óÅÄ

．
ABCDfXÌ()*23�3

5SfªG2z23�Æ¹aP23`hSTU

［Ｊ］．
Ç

È&6®

，２０２２，５１（１３）：１５３５－１５３８．

［６］　ＳＷＡＲＢＲＩＣＫＣＪ，ＰＡＲＴＲＩＤＧＥＪＳＬ．Ｅｖｉｄｅｎｃｅｂａｓｅｄｓｔｒａｔ

ｅｇｉｅｓｔｏｒｅｄｕｃｅｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｄｅｌｉｒｉｕｍ：ａｎａｒ

ｒａｔｉｖｅｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．Ａｎａｅｓｔｈｅｓｉａ，２０２２，７７（Ｓｕｐｐｌ１）：９２－

１０１．

［７］　
ÉÊÊ

．
¡rABCDS23EFG^'(Ë>OÜ)

IJKLMÖ×�fSTU÷ø

［Ｄ］．
ÌÍ

：
ÌÍ/Î8

'

，２０２１．

［８］　ＷＥＩＢ，ＦＥＮＧＹ，ＣＨＥＮＷＪ，ｅｔａｌ．Ｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｅｍｅｒ

ｇｅｎｃｅａｇｉｔａｔｉｏｎｉｎａｄｕｌｔｓａｆｔｅｒｇｅｎｅｒａｌａｎｅｓｔｈｅｓｉａ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ

ｒｅｖｉｅｗａｎｄｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＡｃｔａＡｎａｅｓｔｈｅｓｉｏｌＳｃａｎｄ，

２０２１，６５（６）：７１９－７２９．

［９］　
Ï��

，
ÐÑ

，
yÒ

．
NOtuv?Ì½?IJ5fªS

÷ø·Ó

［Ｊ］．
5¸23®

，２０１８，５３（２）：２４７－２５０．

［１０］　
§JÔ

，
ÀÕÖ

，
×ØÙ

，
Õ

．
ÚÛÜÝÞªrßà>�

×OÜ)áýIJ)��CuZt1S�é

［Ｊ］．
5¸.

/8®

，２０２２，４２（２）：１８１－１８５．

［１１］　
Éâ

，
ãä�

．
´efgv?\

（ＶＡＳ）［Ｊ］．
5¸AaÑ

-®

，２０１２，２８（６）：６４５－６４５．

［１２］　
yz

，
å�æ

，
çèÑ

，
Õ

．
ABCDÌ./��*H�

./Æ»NO235Sfª

［Ｊ］．
23÷ø

，２０１９，３３

（１１）：１９９５－１９９７．

［１３］　ＬＩＴ，ＬＩＪ，ＹＵＡＮＬＹ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆｒｅｇｉｏｎａｌｖｓｇｅｎｅｒａｌ

ａｎｅｓｔｈｅｓｉａｏｎｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｄｅｌｉｒｉｕｍｉｎｏｌｄｅｒｐａ

ｔｉｅｎｔｓｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇｈｉｐｆｒａｃｔｕｒｅｓｕｒｇｅｒｙ：ｔｈｅＲＡＧＡｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ

ｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＪＡＭＡ，２０２２，３２７（１）：５０－５８．

［１４］　ＬＥＥＳ，ＳＯＨＮＪＹ，ＨＷＡＮＧＩＥ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆａｒｅｐｅａｔｅｄ

ｖｅｒｂａｌｒｅｍｉｎｄｅｒｏｆｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎｏｎｅｍｅｒｇｅｎｃｅａｇｉｔａｔｉｏｎａｆｔｅｒ

ｇｅｎｅｒａｌａｎａｅｓｔｈｅｓｉａｆｏｒｍｉｎｉｍａｌｌｙｉｎｖａｓｉｖｅａｂｄｏｍｉｎａｌｓｕｒｇｅｒｙ：

ａｒａｎｄｏｍｉｓｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＢｒＪＡｎａｅｓｔｈ，２０２３，１３０

（４）：４３９－４４５．

［１５］　
Ïéê

，
ëgì

．
¡r

ＥＲＡＳ
3�S./KLM23Gá

ýí4+îH.()IJ)�ïðSTU

［Ｊ］．
5¸H-

&8

，２０２２，２０（３）：５１９－５２２．

［１６］　
ñ{ò

，
y°

，
yH 

，
Õ

．
Fv×23G^'(Ëóô

9IJH.KLM01PNOSTU

［Ｊ］．
½õ&8

，

２０２２，５１（１１）：１８５２－１８５５，１８６０．

［１７］　
ºö

，
÷ø

，
óù

，
Õ

．
¡rABCD3�S±²FúÌ

³´()*23µH5Sfª�é?@

［Ｊ］．
û!&8'

8ú

，２０２１，３６（１１）：１５２８－１５３１．

［１８］　
üýþ

，
óï

，
ÿ!"

．
|»H.�KLMNOS÷ø·

Ó

［Ｊ］．
«¬./8®

，２０２１，３７（７）：７６９－７７２．

［１９］　
¢�£

，
#u

，
¼$%

．
ABCD¾%LMEFGH�./

��MIJNO

、
23Ö×ØÙPKLQRSTU

［Ｊ］．
23

©©Å÷ø

，２０２２，１９（６）：９２６－９２９．

［２０］　ＥＶＥＲＥＤＬＡ，ＣＨＡＮＭＴＶ，ＨＡＮＲＱ，ｅｔａｌ．Ａｎａｅｓｔｈｅｔｉｃ

ｄｅｐｔｈａｎｄｄｅｌｉｒｉｕｍａｆｔｅｒｍａｊｏｒｓｕｒｇｅｒｙ：ａｒａｎｄｏｍｉｓｅｄｃｌｉｎｉｃａｌ

ｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＢｒＪＡｎａｅｓｔｈ，２０２１，１２７（５）：７０４－７１２．

［２１］　
y&

，
'��

，
y(

．
¶L�)EFGµl>tut1Ü

ÝIJNO

、
ìl?STU

［Ｊ］．
�}238®

，２０２３，

４２（６）：１１０７－１１１０．

［２２］　ＰＲＡＤＯＣＢＣ，ＭＡＣＨＡＤＯＥＡＳ，ＭＥＮＤＥＳＫＤＳ，ｅｔａｌ．

Ｓｕｐｐｏｒｔｓｕｒｆａｃｅｓｆｏｒｉｎｔｒａｏｐｅｒａｔｉｖｅｐｒｅｓｓｕｒｅｉｎｊｕｒｙｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ：

ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗｗｉｔｈｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＲｅｖＬａｔＡｍＥｎｆｅｒ

ｍａｇｅｍ，２０２１，２９：ｅ３４９３．

（
YZ[\

：
]^_

　
`a

；
bc

：
dZe

）

·４４１· ©ª«¬&6®

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
9

２８
w




