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ｅｒａｔｕｒｅｒｅｌａｔｅｄｔｏｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｑｉｓｔａｓｉｓａｎｄｂｌｏｏｄｓｔａｓｉｓｓｙｎｄｒｏｍｅｏｆｎｅｒｖｅｒｏｏｔｔｙｐｅｃｅｒｖｉｃａｌｓｐｏｎ
ｄｙｌｏｓｉｓｂｙＴＣＭｃｏｍｐｏｕｎｄｉｎｔｈｅｐａｓｔ２０ｙｅａｒｓｗｅｒｅｓｅａｒｃｈｅｄｆｒｏｍＣｈｉｎａＮａｔｉｏｎａｌＫｎｏｗｌｅｄｇｅＩｎｆｒａ
ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ，ＷａｎｆａｎｇＤａｔａｂａｓｅａｎｄＰｕｂＭｅｄｄａｔａｂａｓｅ，ａｎｄｓｏｏｎ，ａｎｄｔｈｅｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓｗｉｔｈｃｏｍｐｌｅｔｅ
ＴＣＭｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎａｎｄｔｈｅｉｒｓｐｅｃｉｆｉｃｄｏｓａｇｅｗｅｒｅｅｘｔｒａｃｔｅｄ．Ｔｈｅｄｒｕｇｆｒｅｑｕｅｎｃｙ，ｄｒｕｇｄｏｓａｇｅ，ｎａｔｕｒｅ
ａｎｄｔａｓｔｅ，ｍｅｒｉｄｉａｎ，ｍｅｒｉｄｉａｌｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｗｅｒｅｒｅｃｏｒｄｅｄ，ａｎｄａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｒｕｌｅｓａｎｄｃｌｕｓｔｅｒａｎａｌｙｓｉｓ
ｗｅｒｅｃｏｎｄｕｃｔｅｄｏｎｔｈｅｈｉｇｈｆｒｅｑｕｅｎｃｙｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅ（ＴＣＭ）．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ６１
ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｓｗｅｒｅｉｎｃｌｕｄｅｄ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ６１ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓａｎｄ１０２ＴＣＭｄｒｕｇｓ．Ｔｈｅｔｏｐ５ｍｏｓｔｆｒｅｑｕｅｎｔｌｙ
ｕｓｅｄＣｈｉｎｅｓｅｈｅｒｂｓｗｅｒｅＧａｎｃａｏ６ｇ，Ｄａｎｇｇｕｉ１５ｇ，Ｃｈｕａｎｘｉｏｎｇ１０ｇ，Ｂａｉｓｈａｏ１５ｇ，Ｇｅｇｅｎ２０ｇ．
Ｔｈｅｄｒｕｇｓ，ｍａｉｎｌｙｅｎｔｅｒｉｎｇｔｈｅｌｉｖｅｒｃｈａｎｎｅｌ，ｈａｄｗａｒｍｎａｔｕｒｅａｎｄｐｕｎｇｅｎｔｔａｓｔｅ，ａｎｄｔｈｅｍａｉｎｆｕｎｃｔｉｏｎｓ
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　　ｏｆｐｒｏｍｏｔｉｎｇｂｌｏｏｄａｎｄｒｅｇｕｌａｔｉｎｇｔｈｅｍｅｎｓｔｒｕａｌｃｙｃｌｅ，ａｎｄｒｅｌｉｅｖｉｎｇｐａｉｎ．Ｗｉｔｈｓｕｐｐｏｒｔ＞０．５０ａｎｄ
ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ＞０．８５，ｔｈｅｄｒｕｇｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｓｗｉｔｈｈｉｇｈｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｗｅｒｅＢａｉｓｈａｏＧｅｇｅｎ，Ｄａｎｇｇｕｉ
Ｃｈｕａｎｘｉｏｎｇ，ＧｅｇｅｎＧａｎｃａｏ．Ｗｉｔｈｓｕｐｐｏｒｔ＞０．１０ａｎｄｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ＞０．６０，ｔｈｅｄｒｕｇｄｏｓｅｃｏｍｂｉｎａ
ｔｉｏｎｓｗｉｔｈｈｉｇｈｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｗｅｒｅＣｈｕａｎｘｉｏｎｇ１５ｇａｎｄＤａｎｇｇｕｉ１５ｇ，Ｃｈｕａｎｘｉｏｎｇ１５ｇａｎｄＨｏｎｇｈｕａ
１５ｇ，Ｇｅｇｅｎ３０ｇａｎｄＧａｎｃａｏ６ｇ．ＴｈｅｃｌｕｓｔｅｒｉｎｇａｎａｌｙｓｉｓｏｆＴＣＭａｎｄＴＣＭｄｏｓｅｓｈｏｗｅｄｔｈｅｅｆｆｉｃａ
ｃｙｗａｓｍａｉｎｌｙｐｒｏｍｏｔｉｎｇｂｌｏｏｄｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎａｎｄｒｅｍｏｖｉｎｇｂｌｏｏｄｓｔａｓｉｓ，ａｃｔｉｖａｔｉｎｇｑｉａｎｄｒｅｌｉｅｖｉｎｇ
ｐａｉｎ．ＴｈｅｄｏｓａｇｅｏｆＧｅｇｅｎ，Ｓｈｅｎｊｉｎｃａｏ，Ｄａｎｓｈｅｎ，Ｄａｎｇｇｕｉ，Ｂａｉｓｈａｏ，Ｙａｎｈｕｓｕｏ，Ｇｕｉｚｈｉ，Ｈｕａｎｇｑｉ
ｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒ（≥１５ｇ）．Ｉｎｔｈｅｓｔｕｄｙｏｆｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎａｎｄｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｄｏｓｅｃｌｕｓｔｅｒａｎａｌｙｓｉｓ，ｔｈｅｐｒｅ
ｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓｔｒｕｃｔｕｒｅｍａｉｎｌｙｃｏｎｓｉｓｔｅｄｏｆｔｈｅｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｓｏｆｃｏｒｅｄｒｕｇｐａｉｒ，ｓｕｃｈａｓＣｈｕａｎｘｉｏｎｇＤａｎｇ
ｇｕｉ，ＴａｏｒｅｎＨｏｎｇｈｕａ，ＢｉａｓｈａｏＧａｎｃａｏ，ａｎｄｔｈｅｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｄｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇｉｎａｃｔｉｖａｔｉｎｇ
ｂｌｏｏｄｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎａｎｄｒｅｍｏｖｉｎｇｂｌｏｏｄｓｔａｓｉｓｗａｓｒｅｐｒｅｓｅｎｔｅｄｂｙ＂ＴａｏｈｏｎｇＳｉｗｕＤｅｃｏｃｔｉｏｎ＂．Ｃｏｎｃｌｕ
ｓｉｏｎ　ＴｈｉｓｓｔｕｄｙｉｎｉｔｉａｌｌｙｓｕｍｍａｒｉｚｅｓｔｈｅｍｅｄｉｃａｔｉｏｎｒｕｌｅｓｏｆｓｉｎｇｌｅＴＣＭａｎｄＴＣＭｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｉｎ
ｔｒｅａｔｉｎｇｓｙｎｄｒｏｍｅｏｆｑｉｓｔａｇｎａｔｉｏｎａｎｄｂｌｏｏｄｓｔａｓｉｓｏｆｎｅｒｖｅｒｏｏｔｔｙｐｅｃｅｒｖｉｃａｌｓｐｏｎｄｙｌｏｓｉｓ．Ｔｈｅｄｒｕｇ
ｕｓｅｆｏｃｕｓｅｓｏｎｓｏｏｔｈｉｎｇｌｉｖｅｒｑｉ，ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇｑｉａｎｄｂｌｏｏｄ，ａｎｄｒｅｍｏｖｉｎｇｂｌｏｏｄｓｔａｓｉｓ．Ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ
ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｉｓｍａｉｎｂａｓｅｄｏｎｐｒｏｍｏｔｉｎｇｂｌｏｏｄａｎｄｒｅｍｏｖｉｎｇｓｔａｓｉｓ，ａｃｔｉｖａｔｉｎｇｑｉａｎｄｒｅｌｉｅｖｉｎｇｐａｉｎ，
ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔｅｄｂｙｄｒｅｄｇｉｎｇｃｏｌｌａｔｅｒａｌｓ，ｐａｉｎｒｅｌｉｅｆ，ｔｅｎｄｏｎａｎｄｍｕｓｃｌｅｒｅｌａｘａｔｉｏｎ，ｐｒｏｖｉｄｉｎｇｒｅｆｅｒｅｎｃｅ
ａｎｄｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌｂａｓｉｓｆｏｒｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆＴＣＭｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｅｒｖｉｃａｌｓｐｏｎｄｙｌｏｓｉｓ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｃｅｒｖｉｃａｌｒａｄｉｃｕｌｏｐａｔｈｙ；ｓｙｎｄｒｏｍｅｏｆｑｉｓｔａｇｎａｔｉｏｎａｎｄｂｌｏｏｄｓｔａｓｉｓ；ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ
ｃｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅ；ｍｅｄｉｃａｌｒｅｃｏｒｄｓｏｆｄｉｓｔｉｎｇｕｉｓｈｅｄｖｅｔｅｒａｎＣｈｉｎｅｓｅｄｏｃｔｏｒｓ；ｄａｔａｍｉｎｉｎｇ
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