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［１］　ＶＩＲＡＮＩＳＳ，ＡＬＯＮＳＯＡ，ＡＰＡＲＩＣＩＯＨＪ，ｅｔａｌ．Ｈｅａｒｔｄｉｓ

ｅａｓｅａｎｄｓｔｒｏｋｅｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ２０２１ｕｐｄａｔｅ：ａｒｅｐｏｒｔｆｒｏｍｔｈｅＡ

ｍｅｒｉｃａｎｈｅａｒｔａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ，２０２１，１４３（８）：

ｅ２５４－ｅ７４３．

［２］　ＨＥＩＤＥＮＲＥＩＣＨＰＡ，ＢＯＺＫＵＲＴＢ，ＡＧＵＩＬＡＲＤ，ｅｔａｌ．

２０２２ＡＨＡ／ＡＣＣ／ＨＦＳＡｇｕｉｄｅｌｉｎｅｆｏｒｔｈｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｈｅａｒｔ

ｆａｉｌｕｒｅ：ａｒｅｐｏｒｔｏｆｔｈｅＡｍｅｒｉｃａｎｃｏｌｌｅｇｅｏｆｃａｒｄｉｏｌｏｇｙ／ａｍｅｒｉ

ｃａｎｈｅａｒｔａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｊｏｉｎｔｃｏｍｍｉｔｔｅｅｏｎｃｌｉｎｉｃａｌｐｒａｃｔｉｃｅ

ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ［Ｊ］．ＪＡｍＣｏｌｌＣａｒｄｉｏｌ，２０２２，７９（１７）：ｅ２６３－

ｅ４２１．

［３］　ＯＭＭＥＮＳＲ，ＭＩＴＡＬＳ，ＢＵＲＫＥＭＡ，ｅｔａｌ．２０２０ＡＨＡ／

ＡＣＣｇｕｉｄｅｌｉｎｅｆｏｒｔｈｅｄｉａｇｎｏｓｉｓａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ

ｈｙｐｅｒｔｒｏｐｈｉｃｃａｒｄｉｏｍｙｏｐａｔｈｙ：ｅｘｅｃｕｔｉｖｅｓｕｍｍａｒｙ：ａｒｅｐｏｒｔｏｆ

ｔｈｅＡｍｅｒｉｃａｎｃｏｌｌｅｇｅｏｆｃａｒｄｉｏｌｏｇｙ／ａｍｅｒｉｃａｎｈｅａｒｔａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ

ｊｏｉｎｔｃｏｍｍｉｔｔｅｅｏｎｃｌｉｎｉｃａｌｐｒａｃｔｉｃｅｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ［Ｊ］．ＪＡｍＣｏｌｌ

Ｃａｒｄｉｏｌ，２０２０，７６（２５）：３０２２－３０５５．

［４］　ＪＡＮＵＡＲＹＣＴ，ＷＡＮＮＬＳ，ＣＡＬＫＩＮＳＨ，ｅｔａｌ．２０１９

ＡＨＡ／ＡＣＣ／ＨＲＳｆｏｃｕｓｅｄｕｐｄａｔｅｏｆｔｈｅ２０１４ＡＨＡ／ＡＣＣ／

ＨＲＳｇｕｉｄｅｌｉｎｅｆｏｒｔｈｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈａｔｒｉａｌｆｉ

ｂｒｉｌｌａｔｉｏｎ：ａｒｅｐｏｒｔｏｆｔｈｅＡｍｅｒｉｃａｎｃｏｌｌｅｇｅｏｆｃａｒｄｉｏｌｏｇｙ／ａ

ｍｅｒｉｃａｎｈｅａｒｔａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｔａｓｋｆｏｒｃｅｏｎｃｌｉｎｉｃａｌｐｒａｃｔｉｃｅｇｕｉｄｅ

ｌｉｎｅｓａｎｄｔｈｅｈｅａｒｔｒｈｙｔｈｍｓｏｃｉｅｔｙ［Ｊ］．ＪＡｍＣｏｌｌＣａｒｄｉｏｌ，

２０１９，７４（１）：１０４－１３２．

［５］　ＳＣＨＷＡＡＢＢ．Ｃａｒｄｉａｃｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，

２０２２，６１（６）：３９５－４０７．
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［７］　ＴＳＣＨＥＮＴＳＣＨＥＲＭ，ＮＩＥＤＥＲＳＥＥＲ Ｄ， ＮＩＥＢＡＵＥＲ Ｊ．

ＨｅａｌｔｈｂｅｎｅｆｉｔｓｏｆＮｏｒｄｉｃｗａｌｋｉｎｇ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．

ＡｍＪＰｒｅｖＭｅｄ，２０１３，４４（１）：７６－８４．

［８］　ＨＩＧＧＩＮＳＪＰ，ＧＲＥＥＮＳ．Ｃｏｃｈｒａｎｅｈａｎｄｂｏｏｋｆｏｒｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ

ｒｅｖｉｅｗｓｏｆｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓ．Ｖｅｒｓｉｏｎ５．１．０［ｕｐｄａｔｅｄＭａｒｃｈ

２０１１］．ＴｈｅＣｏｃｈｒａｎｅＣｏｌｌａｂｏｒａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＲｅｓＳｙｎｔｈＭｅｔｈｏｄｓ，
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［１０］　ＶＯＬＯＤＩＮＡＫＡ，ＬＩＮＣＨＡＫＲＭ，ＡＣＨＫＡＳＯＶＥＥ，ｅｔａｌ．

Ｅｆｆｅｃｔｏｆｐｈｙｓｉｃａｌｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｏｎｅｃｈｏｃａｒｄｉｏｇｒａｐｈｉｃｐａｒａｍｅ

ｔｅｒｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈａｃｕｔｅｃｏｒｏｎａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ［Ｊ］．ＢｕｌｌＥｘｐ

ＢｉｏｌＭｅｄ，２０１８，１６４（４）：４２０－４２４．

［１１］　ＶＯＬＯＤＩＮＡＫＡ，ＡＣＨＫＡＳＯＶＥ，ＢＵＶＡＬＩＮＮ，ｅｔａｌ．Ｎｏｒ

ｄｉｃＷａｌｋｉｎｇｃｏｕｌｄｉｍｐｒｏｖｅｏｕｔｃｏｍｅｓｏｆｔｈｅｎｏｎＳＴｓｅｇｍｅｎｔ

ｅｌｅｖａｔｉｏｎｍｙｏｃａｒｄｉａｌｉｎｆａｒｃｔｉｏｎ［Ｊ］．ＪＰｈａｒｍＳｃｉＲｅｓ，２０１９，

１１（１）：２２９－２３２．

［１２］　ＷＩＬＫＭ，ＫＯＣＵＲＰ，Ｒ?ＺＡＮＳＫＡＡ，ｅｔａｌ．Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｏｆ

ｔｈｅｓｅｌｅｃｔｅｄｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｓｏｆＮｏｒｄｉｃＷａｌｋｉｎｇｐｅｒｆｏｒｍｅｄ

ａｓａｐａｒｔｏｆａｐｈｙｓｉｃａｌｅｘｅｒｃｉｓｅｐｒｏｇｒａｍｄｕｒｉｎｇｔｈｅｓｅｃｏｎｄ

ｐｈａｓｅｏｆｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎａｆｔｅｒａｍｙｏｃａｒｄｉａｌｉｎｆａｒｃｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｒｅｈａ

ｂｉｌｉｔａｃｊａＭｅｄｙｃｚｎａ，２００５，９（２）：３３－３９．

［１３］　ＲＥＥＤＪＬ，ＴＥＲＡＤＡＴ，ＣＯＴＩＥＬＭ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆ

ｈｉｇｈｉｎｔｅｎｓｉｔｙｉｎｔｅｒｖａｌｔｒａｉｎｉｎｇ，Ｎｏｒｄｉｃｗａｌｋｉｎｇａｎｄｍｏｄｅｒａｔｅ

ｔｏｖｉｇｏｒｏｕｓｉｎｔｅｎｓｉｔｙｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｔｒａｉｎｉｎｇｏｎｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｃａｐａｃｉ

ｔｙ，ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｏｒｏｎａｒｙａｒ

ｔｅｒｙｄｉｓｅａｓｅｅｎｒｏｌｌｅｄｉｎｃａｒｄｉａｃｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ：ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ

ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ（ＣＲＸｓｔｕｄｙ）［Ｊ］．ＰｒｏｇＣａｒｄｉｏｖａｓｃＤｉｓ，

２０２２，７０：７３－８３．

［１４］　ＮＡＧＹＯＶＡＩ，ＪＥＮＤＲＩＣＨＯＶＳＫＹＭ，ＫＵＣＩＮＳＫＹＲ，ｅｔａｌ．

ＥｆｆｅｃｔｓｏｆＮｏｒｄｉｃｗａｌｋｉｎｇｏｎｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅａｎｄ

ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｉｎｃｏｒｏｎａｒｙａｒｔｅｒｙｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．ＥｕｒＪＰｈｙｓＲｅ

ｈａｂｉｌＭｅｄ，２０２０，５６（５）：６１６－６２４．

［１５］　ＫＯＣＵＲＰ，ＤＥＳＫＵＲＳＭＩＥＬＥＣＫＡ Ｅ，ＷＩＬＫ Ｍ，ｅｔａｌ．

ＥｆｆｅｃｔｓｏｆＮｏｒｄｉｃｗａｌｋｉｎｇｔｒａｉｎｉｎｇｏｎｅｘｅｒｃｉｓｅｃａｐａｃｉｔｙａｎｄｆｉｔ

ｎｅｓｓｉｎｍｅｎｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｎｇｉｎｅａｒｌｙ，ｓｈｏｒｔｔｅｒｍｉｎｐａｔｉｅｎｔｃａｒｄｉａｃ

ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎａｆｔｅｒａｎａｃｕｔｅｃｏｒｏｎａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ：ａｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ

ｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＣｌｉｎＲｅｈａｂｉｌ，２００９，２３（１１）：９９５－１００４．

［１６］　ＫＥＡＳＴＭＬ，ＳＬＯＶＩＮＥＣＤ′ＡＮＧＥＬＯＭＥ，ＮＥＬＳＯＮＣＲ，

ｅｔａｌ．ＲａｎｄｏｍｉｚｅｄｔｒｉａｌｏｆＮｏｒｄｉｃｗａｌｋｉｎｇｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ

ｍｏｄｅｒａｔｅｔｏｓｅｖｅｒｅｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅ［Ｊ］．ＣａｎＪＣａｒｄｉｏｌ，２０１３，２９

（１１）：１４７０－１４７６．

［１７］　ＰＲＩＮＣＥＳＡ，ＷＯＯＤＩＮＧＥ，ＭＩＥＬＮＩＣＺＵＫＬ，ｅｔａｌ．Ｎｏｒｄｉｃ

ｗａｌｋｉｎｇａｎｄｓｔａｎｄａｒｄｅｘｅｒｃｉｓｅｔｈｅｒａｐｙｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃ

ｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅ：ａｒａｎｄｏｍｉｓｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ［Ｊ］．

ＥｕｒＪＰｒｅｖＣａｒｄｉｏｌ，２０１９，２６（１６）：１７９０－１７９４．

［１８］　ＣＯＲＲ?Ｕ，ＡＧＯＳＴＯＮＩＰＧ，ＡＮＫＥＲＳＤ，ｅｔａｌ．Ｒｏｌｅｏｆ

ｃａｒｄｉｏｐｕｌｍｏｎａｒｙｅｘｅｒｃｉｓｅｔｅｓｔｉｎｇｉｎｃｌｉｎｉｃａｌｓｔｒａｔｉｆｉｃａｔｉｏｎｉｎ

ｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅ．ＡｐｏｓｉｔｉｏｎｐａｐｅｒｆｒｏｍｔｈｅＣｏｍｍｉｔｔｅｅｏｎＥｘｅｒｃｉｓｅ

ＰｈｙｓｉｏｌｏｇｙａｎｄＴｒａｉｎｉｎｇｏｆｔｈｅＨｅａｒｔＦａｉｌｕｒｅＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｏｆｔｈｅ

ＥｕｒｏｐｅａｎＳｏｃｉｅｔｙｏｆＣａｒｄｉｏｌｏｇｙ［Ｊ］．ＥｕｒＪＨｅａｒｔＦａｉｌ，２０１８，

２０（１）：３－１５．
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１３．

［２０］　ＷＥＳＴＰＨＡＬＪＧ，ＳＣＨＵＬＺＥＰＣ．Ｒｉｓｋｓｔｒａｔｉｆｉｃａｔｉｏｎａｎｄｓｕｒ

ｖｉｖａｌｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＨＦｍｒＥＦ：ｔｈｅｒｏｌｅｏｆｃａｒｄｉｏｐｕｌｍｏｎａｒｙ

ｅｘｅｒｃｉｓｅｔｅｓｔｉｎｇ［Ｊ］．ＥｕｒＨｅａｒｔＪ，２０２１，４２（Ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔ１）：

７６－８３．

［２１］　ＭＹＥＲＳＪ，ＰＲＡＫＡＳＨＭ，ＦＲＯＥＬＩＣＨＥＲＶ，ｅｔａｌ．Ｅｘｅｒｃｉｓｅｃａ

ｐａｃｉｔｙａｎｄｍｏｒｔａｌｉｔｙａｍｏｎｇｍｅｎｒｅｆｅｒｒｅｄｆｏｒｅｘｅｒｃｉｓｅｔｅｓｔｉｎｇ［Ｊ］．

ＮＥｎｇｌＪＭｅｄ，２００２，３４６（１１）：７９３－８０１．
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