
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

书书书

!"#$%&'()*+,

、
-./0

123456789:;<=

!"#

，
$

　
%

（
!"#$%&'() (*+,-

，
!" $%

，２２６００１）

　　
>

　
?

：
@8

　
./0123456789:;

、
<=>?@ABCDEFGHI

。
/A

　
JKL0123467

２１０

M

，
NOPQR89STU?VW

、
(*<=>?ST

、
ABCDEVWXLYZ

。
BC

　
0123456789STU?

VW'[\;

（Ｐ）
]^_

（６．３４±２．１９）̂ 、̀
ab

（Ｅ）
]^_

（７．６４±２．５２）̂ 、
\c;]^

（Ｎ）
_

（６．０５±２．０３）̂ 、
def

（Ｌ）
]^_

（５．２３±１．９４）̂ 。
<=>?]^_

（４５．０２±５．３９）̂ ，
ABCDE]^_

（５６．６４±７．９５）̂ 。
<=>?

、
ABCD

Eg67

Ｅ
hijH

（Ｐ＜０．０５），
g

Ｐ、Ｎ、Ｌ
hkjH

（Ｐ＜０．０５）；
<=>?gABCDEhijH

（Ｐ＜０．０５）。
89:;l

<=>?gABCDEFml'no<

（Ｐ＜０．０５）。
BD

　
0123456789:;

、
<=>?@ABCDEFp7Fq

rjH

，
89:;l<=>?gABCDEFml'nsO

。
(t8u<0v89:;g<=>?=01234567AB

CDEGwx

，
yz89^{XL|=f}~

，
�����<=��

，
��67ABCDE

。

:EF

：
01234

；
ABCDE

；
89:;

；
<=>?

；
'nsO

GHIJK

：Ｒ７７９．６；Ｒ６２２　
LMNOP

：Ａ　
LQRK

：１６７２２３５３（２０２３）１３１０６０５　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２２３７０８

Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｂｅｔｗｅｅｎｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙｔｒａｉｔｓ，ｃｏｐｉｎｇ
ｓｔｙｌｅａｎｄｏｖｅｒａｌｌｗｅｌｌｂｅｉｎｇｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ
ａｆｔｅｒｄｏｕｂｌｅｅｙｅｌｉｄｂｌｅｐｈａｒｏｐｌａｓｔｙ

ＺＯＮＧＸｉａｏｌａｎ，ＣＯＮＧＧａｎｇ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＭｅｄｉｃａｌＣｏｓｍｅｔｏｌｏｇｙ，ＮａｎｔｏｎｇＣｉｔｙＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ

ｉｎＪｉａｎｇｓｕＰｒｏｖｉｎｃｅ，Ｎａｎｔｏｎｇ，Ｊｉａｎｇｓｕ，２２６００１）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｂｅｔｗｅｅｎｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙｔｒａｉｔｓ，ｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅａｎｄｏ
ｖｅｒａｌｌｗｅｌｌｂｅｉｎｇｉｎｐａｔｉｅｎｔｓａｆｔｅｒｄｏｕｂｌｅｅｙｅｌｉｄｂｌｅｐｈａｒｏｐｌａｓｔｙ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ２１０ｐａｔｉｅｎｔｓ
ｗｉｔｈｄｏｕｂｌｅｅｙｅｌｉｄｂｌｅｐｈａｒｏｐｌａｓｔｙｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｎｄｃｏｎｄｕｃｔｅｄｗｉｔｈｔｈｅｓｈｏｒｔｆｏｒｍＥｙｓｅｎｃｋＰｅｒｓｏｎａｌｉ
ｔｙＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅＳｃａｌｅ，ｔｈｅＭｅｄｉｃａｌＣｏｐｉｎｇＳｔｙｌｅＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅａｎｄｔｈｅＧｅｎｅｒａｌＷｅｌｌＢｅｉｎｇＳｃａｌｅｆｏｒ
ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｉｎｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓａｆｔｅｒｄｏｕｂｌｅｅｙｅｌｉｄｂｌｅｐｈａｒｏｐｌａｓｔｙ，ｔｈｅｍｅａｎｓｃｏｒｅｏｆｐｓｙｃｈｏｔｉ
ｃｉｓｍ（Ｐ）ｉｎｔｈｅｓｈｏｒｔｆｏｒｍＥｙｓｅｎｃｋＰｅｒｓｏｎａｌｉｔｙＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅＳｃａｌｅｗａｓ（６．３４±２．１９），ｔｈｅｍｅａｎ
ｓｃｏｒｅｏｆｅｘｔｒｏｖｅｒｓｉｏｎ（Ｅ）ｗａｓ（７．６４±２．５２），ｔｈｅｍｅａｎｓｃｏｒｅｏｆｎｅｕｒｏｔｉｃｉｓｍ（Ｎ）ｗａｓ（６．０５±
２．０３），ａｎｄｔｈｅｍｅａｎｓｃｏｒｅｏｆｃｏｎｃｅａｌｍｅｎｔ（Ｌ）ｗａｓ（５．２３±１．９４）．Ｔｈｅｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅｓｃｏｒｅｗａｓ
（４５．０２±５．３９），ａｎｄｔｈｅｏｖｅｒａｌｌｗｅｌｌｂｅｉｎｇｓｃｏｒｅｗａｓ（５６．６４±７．９５）．Ｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅａｎｄｏｖｅｒａｌｌ
ｗｅｌｌｂｅｉｎｇｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈＥｓｃｏｒｅ，ａｎｄｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｎｅｇａｔｉｖｅｌｙｃｏｒ
ｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈＰｓｃｏｒｅ，ＮｓｃｏｒｅａｎｄＬｓｃｏｒｅ（Ｐ＜０．０５）；ｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅ
ｌａｔｅｄｗｉｔｈｏｖｅｒａｌｌｗｅｌｌｂｅｉｎｇ（Ｐ＜０．０５）．Ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙｔｒａｉｔｓｈａｄａｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｍｅｓｏｍｅｒｉｃｅｆｆｅｃｔｂｅ
ｔｗｅｅｎｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅａｎｄｏｖｅｒａｌｌｗｅｌｌｂｅｉｎｇ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｔｈｅｒｅａｒｅｃｌｏｓｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｂｅ
ｔｗｅｅｎｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙｔｒａｉｔｓ，ｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅｓａｎｄｏｖｅｒａｌｌｗｅｌｌｂｅｉｎｇｉｎｐａｔｉｅｎｔｓａｆｔｅｒｄｏｕｂｌｅｅｙｅｌｉｄｂｌｅｐｈａｒｏ
ｐｌａｓｔｙ，ａｎｄｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙｔｒａｉｔｓｈｏｗｓａｍｅｓｏｍｅｒｉｃｅｆｆｅｃｔｂｅｔｗｅｅｎｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅｓａｎｄｏｖｅｒａｌｌｗｅｌｌｂｅｉｎｇ．
Ｍｅｄｉｃａｌｓｔａｆｆｓｓｈｏｕｌｄｐａｙａｔｔｅｎｔｉｏｎｔｏｔｈｅｉｍｐａｃｔｏｆｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙｔｒａｉｔｓａｎｄｃｏｐｉｎｇｓｔｙｌｅｓｏｎｔｈｅｏｖｅｒａｌｌ
ｗｅｌｌｂｅｉｎｇｏｆｐａｔｉｅｎｔｓａｆｔｅｒｄｏｕｂｌｅｅｙｅｌｉｄｂｌｅｐｈａｒｏｐｌａｓｔｙ，ａｎｄｔａｒｇｅｔｅｄｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓｓｈｏｕｌｄｂｅｃｏｎｄｕｃｔｅｄ

STUV

：２０２２－１２－１２　　
WXUV

：２０２３－０３－１７
YZ[@

：
!"#$%&�������

（ＱＡ２０２００１５）
\]^(

：
��

，Ｅ－ｍａｉｌ：ｎａｎ００７７ｔ＠１６３．ｃｏｍ

·６０１· �O��(���

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０２３，２７（１３）：１０６－１１０．



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

　　ｂａｓｅｄｏｎｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｔｏｉｍｐｒｏｖｅｐｏｓｉｔｉｖｅｃｏｐｉｎｇａｂｉｌｉｔｙａｎｄｏｖｅｒａｌｌｗｅｌｌｂｅｉｎｇｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ．
Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｄｏｕｂｌｅｅｙｅｌｉｄｂｌｅｐｈａｒｏｐｌａｓｔｙ；ｏｖｅｒａｌｌｗｅｌｌｂｅｉｎｇ；ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙｔｒａｉｔｓ；ｃｏｐｉｎｇ

ｓｔｙｌｅ；ｍｅｓｏｍｅｒｉｃｅｆｆｅｃｔ

　　
0123�4����(t8u�z��^

�� +*¡¢

，
£¤¥8¦§:¨©¥8ª+

«

，
��¥8¦§G¬­+,�4®¯

［１］。
01

23�4°±r²

、
³´

、
µ´ ¶·¸

、
¹¤¸

3?

［２］，
l'º»¼42½¾]¿ÀÁÂ<O

。

Ã45(ÄÅÆÇÈÉÊ

，
67,ËÌÍÎÏÐ

、

ÑÒÓÔÏ_ÕÖ

，
ABCDE×ØX¯Ù�

�

［３－４］。
_X¯Ù��01234567ABC

DEGtÚ}~>Û

，
ÜÝÞß¥8:;©<=

>?àÎ./ÀgABCDEGjHf

，
¾^á

¥8:;l<=>?gABCDEFG'ns

O

，
âl_(t8uãäåoæç�èéêyz

。

１　
_`a/A

１．１　
&'()

NO ë ì í î ï

，
J K

２０２１
ð

８
ñ

—

２０２２
ð

５
ñl$%&'()(*+,-L012

34G

２１０
M67_ÝÞ=ò

。
óôõö

：① L

0123�467

；② ð÷≥１８ø7

；③ Í¢

ùú

，
ûü¯äýþ©Úÿ��

，
�!"#2ÝÞ

7

；④ ¡Ó$Í

，
¾%&¡Ó$Í'7

。
()õ

ö

：① *å+`,

、
-.¦ ¦§/0123

7

；② ¤¾45/

、
�67 8/7

；③ 9:1

;m[\,<7

。
67=

３７
M

（１７．６％），
>

１７３
M

（８２．４％）；
?@ð÷

（３１．７８±４．２２）
ø

；
»A

１４４
M

（６８．６％），
BA

６６
M

（３１．４％）；
*C_

�'@DE

２９
M

（１３．８％），
'�@F�

１４２
M

（６７．６％），
F*@DG

３９
M

（１８．６％）。
１．２　

*+,-

１．２．１　
¯HIJYZW

：
KÝÞ7LLMN

，
°

±fO

、
ð÷

、
APQR

、
S¸TÎ

［５］。

１．２．２　
PQR89STU?VW

（ＥＰＱＲＳＣ）：
K

ＳＡＴＯＴ［６］
Uã

，
�G�YZ67G¶Vf9

，
W[

\;

（Ｐ）、
\c;

（Ｎ）、
def

（Ｌ）
@`ab

（Ｅ），
X

４８
¥��

，
67]^Y�WZ�[\;Y�

，
Ó

ÔYÉ[ä

。
ÜÝÞ'AVW

Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓαI\

_

０．８０３。
１．２．３　

(*<=>?ST

（ＭＣＭＱ）：
K]^

_

［７］
`a¾b&

，
VW°±c=

、
de

、
fg

３
¥

hÎ

，
X

２０
¥i�

，
i�@NO

Ｌｉｋｅｒｔ４
jk^

ï

，
]^Y�WZ¥BYlbmNKn>?

。
Ü

ÝÞ'AVW

Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓαI\_

０．８４６。
１．２．４　

ABCDEVW

（ＧＷＢ）：
Kopq

［８］
b

&r2

，
nVW°s=tuÌv©wx

、
=�yG

z4

、
[�

、
{|1}~G4�

、
=ÓE©L_G�

ã

、
��g��

６
¥hÎ

，
X

１８
¥i�

。
�'

，１～１４
i�NO

Ｌｉｋｅｒｔ６
jN^ï

，１５～１８
i�NO

Ｌｉｋｅｒｔ
１１

jN^ï

，
]^Y�WZ¥BABCDEY�

。

ÜÝÞ'AVW

Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓαI\_

０．８９２。
１．３　

()./01

Kc��¯��G

２
�ÝÞu¿��XLS

TYZ

，
b�¤óôõöGÝÞ=òÿ�ÝÞ�

G

、
�T@Í�

，
�K�$Í¾%&¡Ó$Í'5

bÝÞ=ò��YZST

。
STNO��3?

，
|

=ÝÞ=òG�S

，
ÝÞ7NO�¯G��ýXL

ÿ�

，
STd�5���Z

，
�;�����KÝ

Þ=ò@���#�

。
ÜÝÞX��ST

２２５
 

，

d�åoST

２１０
 

，
åod�¡_

９３．３３％。
１．４　

23456

NO

ＳＰＳＳ２０．０
¢£=¤å\zXL�N©

^á

。
�¤iR^¥GN\IJNO

（珋ｘ±ｓ）
¦

§

，
NVIJNOM\

（̈
^�

）
¦§

；
NO

Ｐｅａｒｓｏｎ
I\XL89:;

、
<=>?

、
ABCD

EGjHf^á

；
NO'no<�©89:;l

<=>?gABCDEFG'nsO

。Ｐ＜０．０５
_ª«å�N*Í�

。

２　
B

　
C

２．１　
789:

、
;<0=

、
>?@ABC5DE

0123456789:;A]^

（２５．８５±
４．１３）̂ ，

<=>?A]^_

（４５．０２±５．３９）̂ ，
A

BCDEA]^_

（５６．６４±７．９５）̂ 。
ÈW

１。
２．２　

789:

、
;<0=

、
>?@ABFGH

IJK

jHf^á£¬­Z

，
01234567<

=>?

、
ABCDEg

Ｅ
hijH

，
g

Ｐ、Ｎ、Ｌ
hk

jH

；
<=>?gABCDEhijH

。
ÈW

２。
２．３　

789:L;<0=M>?@ABGH

NOPQ

NO'no<�©89:;l012L45

·７０１·®

１３̄
�O��(���

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

b

１　
)*+,

、
-./0

、
2345672I

1cdefI

（珋ｘ±ｓ）
I

�� i�\ ]^

89:;

４８ ２５．８５±４．１３
Ｐ １２ ６．３４±２．１９
Ｅ １２ ７．６４±２．５２
Ｎ １２ ６．０５±２．０３
Ｌ １２ ５．２３±１．９４
<=>?

２０ ４５．０２±５．３９
c=

８ １８．３３±３．４５
de

７ １６．９０±３．０２
fg

５ ９．５６±２．１３
ABCDE

１８ ５６．６４±７．９５
=tuÌv©wx

２ ９．９３±２．８３
=�yGz4

２ ４．５６±１．０５
[�

４ １１．５４±３．９４
{|1}~G4�

３ １１．１３±３．７０
=ÓE©L_G�ã

３ ９．４１±２．８９
��g��

４ １０．３８±３．４７

67<=>?gABCDEFG'nsO

。
®¯

Ù

，
D<=>?_L0V

，
ABCDE_°0V

，

<=>?=ABCDEåib~±sO

；
®²

Ù

，
³

Ｐ、Ｅ、Ｎ、Ｌ
s_'n0V�ô>T'

，
<=

>?=ABCDEG~±sO×´µ­

。
NO

Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ
ïXL'no<�©

，
M¶íî·\_

５０００
·

。
£¬­Z

，
<=>?=ABCDEG¸

¹o<^O_

０．２６８（９５％ＣＩ
_

０．０２７～０．３６９），
%�

Ｐ、Ｅ、Ｎ、Ｌ
�ºG'nsOy·_

０．０５３
（９５％ＣＩ

_

０．０３２８～０．１５５）、０．０２１（９５％ＣＩ
_

０．１３３～０．５６４）、０．０３１（９５％ＣＩ
_

０．０７５～
０．５９９）、０．０５４（９５％ＣＩ

_

０．１４６～０．６２９），
^O»

�Ao<G

１９．７８％、７．８３％、１１．５７％、２０．１５％。
ÈW

３、
¼

１。

３　
g

　
D

３．１　
RSTUVWXY789:

、
;<0=

、

>?@ABZ[\]

ÜÝÞ£¬­Z

，
01234567

Ｐ、Ｅ、
Ｎ、Ｌ

]^½m' ¾?

，
g¿:ÝÞ£¬¯À

［９］。

^áÁ°Â��L0123�4G67F¶=L

Ãa3G#+h;ûåÄrØÅ

，
ÍÆÇ=+È

ÉÊGb:Ë�mÌ%8

，
°Í67Â�ml¯

äTÎGÑÒ

、
Î! ÓÔ

［１０］，
�À67

Ｎ、Ｐ
Ë

G�Ï

；
f9`bG8Â�l=ÐÑ8¦.©Ò

b

２　
)*+,

、
-./0

、
23456789:;

（ｒ）

��

Ｐ Ｅ Ｎ Ｌ
<=>? ABCDE

Ｐ １ — — — — —

Ｅ －０．３１７ １ — — — —

Ｎ ０．２０８ －０．２６５ １ — — —

Ｌ ０．２２５ －０．２３０ ０．２０３ １ — —

<=>? －０．４３８ ０．５２３ －０．５０２ －０．３２７ １ —

ABCDE －０．４１１ ０．４９７ －０．４４６ －０．３５９ ０．５３６ １

　　Ｐ＜０．０５。

b

３　
)*+,

、
-./0.!"#$%&'(23456hiXjIk

>T °0V L0V dÓI\ õöÔ

ｔ Ｐ

>T

１
ABCDE <=>?

－０．３８２ ０．０７４ －３．２８９ ＜０．００１
０．３０７ ０．０８１ ２．４７５ ０．００３
－０．２９５ ０．０４９ ４．３７０ ＜０．００１
－０．３４６ ０．０３６ ４．２８６ ＜０．００１

>T

２ Ｐ
<=>?

－０．３６４ ０．０８９ －５．３３６ ＜０．００１
Ｅ ０．４２８ ０．０４６ ３．４８０ ０．００１
Ｎ －０．２７５ ０．０５３ －４．２９３ ＜０．００１
Ｌ －０．３３９ ０．０６６ －４．９２４ ＜０．００１

>T

３
ABCDE <=>?

－０．２７４ ０．０４７ －２．３９４ ＜０．００１
Ｐ －０．３２９ ０．０５２ －３．８５５ ＜０．００１

ABCDE <=>?

０．４６２ ０．０３５ ４．３９１ ＜０．００１
Ｅ ０．３８９ ０．０１８ ５．３８２ ０．００３

ABCDE <=>?

－０．４７２ ０．０２４ －２．０４５ ＜０．００１
Ｎ －０．２４５ ０．０３６ －３．４２４ ０．００１

ABCDE <=>?

－０．４０６ ０．０４７ －３．２８９ ＜０．００１
Ｌ －０．３７８ ０．０３９ －４．７６４ ＜０．００１

·８０１· �O��(���

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
®

２７
T



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

H

１　
)*+,l-./0a234567

8Gmn-

ÕgÖ×FØª+«¯À >cÏ_ÙÚ

，
Xr

wxÀ¥8f932

［１１］，
�À

Ｅ
ËEÛ

；Ｌ
ÜW

À67[äG89

，
01234�ÝÞ67��

al3ò

，
åìm�[äf9G32

。
0123

4567<=>?½mÏ�¾?

，̂
áÁ°Â�

�67lL�4ß¾àáBf8/1[\,<

，

â�nmãÅa«3òG��rXLG�4

，
°

Í67¥8à8/kz

、
3Qäå

、
cæ7� S

ç

，
¥8E¡Gèé

、
Ö×êÕ¾?Ï�

，
ëW;

_Ï�¾?G<=>?

；
ìa

，
67l°aËS

çE¿äå�

，
JíÀXL�4��

，
îµ67G

<=>?��¬ï

，
lc=äð1ñòGÓóE

�ÏÈô½ÚSç

，
åÇ�¾?<=��

。
01

234567ABCDE½mÏ�¾?

，̂
áÁ

°Â��674Ú�y¾?Ï�©=tuGÌÍ

ÎÏÈ

，
4567al3ò]¿��

，
åìm�}

õ

、
Ìv ��ÓÔöt

，
ërABCDE¾?Ï

�

。
÷�(t8u<0øHù01234567

89:¨©^{

，
ÂD%�Zú'û 3?Àÿ

É$89:;G:ø

，
üX4567b��

、
bG

 :¨�ý

，
Xr���CD�\

。

３．２　
RSTUVWXY789:

、
;<0=

、

>?@AB^YIJ

ÜÝÞ£¬­Z

，
01234567

Ｐ、Ｎ、Ｌ
g<=>?©ABCDEhkjH

，
g¿:ÝÞ

£¬¯À

［１２－１４］。
^áÁ°Â��

Ｐ
þÿG�[

\;

，
]^Y�WZ67Â�Ö;Î!

、
!D"<

a§#�G$%Y�

，
%&W;_gÑ8É'È

、

É(8Ó

、
)*+,Ñ8 

，
ëma-ÉÊ1./

Gj½01ÎÏÐ

，
Xrwx�<=��©>?

GJí

，
ÛÐÀ�ABCDE

；Ｎ
þÿG�\c

;

，̂
\Y�WZ67Y2Ö;ÑÒ

、
z4 3�

ÓÔ

，
&&W;_||4*

，
567ÖÉÚ8r9

:L;©Ñ8GÉÓ

。
ÝÞ

［１５］
Wµ

，
<|�L=

©CDEEÛG>%°?

。
ë

Ｎ
^\Y��<=

>?©ABCDEYÐ

；Ｌ
þÿG�def89

，

�Z¥B@lGABf

，Ｌ
ËY�îµ67Yl

bmNKAB

、
de >?

，
°Í�<=>?©A

BCDEÏÐ

。Ｅ
g<=>?gABCDEhi

jH

，Ｅ
ËY��Z¥B��¬ïTÎY�

，
�m

gÑ8CD'

，
°Í�K¿Gèé

、
Ö×êÕ¾?

Y�

，
<=��gCDEY�

。
01234567

<=>?gABCDEhijH

，
g¿:ÝÞ£¬

¯À

［１６］。
NK��<=G67=45E¤�ÌF

4

，
ûüRgä!Gï�

、
�¾?<=��©GH

G<=IJ Ê;©4Ú�K

，
åìm��yL_

Göt

，
Lÿ�3�ÓÔ

，
�Ï�ABCDE

。

３．３　
;<0=LRSTUVWXY789:M

>?@ABG_L`5NOa;

89:;s_LMÍ¢©LMYNG0­`

,®¯

，
ÉOwxÇ67ÓÔYN

，
$��PV�

4Ú�y¾?G0­�õ

［１７］。
ÝÞ

［１８－１９］
Wµ

，

89:;s_wxÃ4�yG`lIQ

，
Âåo

ÛÐ67ÑÒ

，
���LMo�©üX�LMR

¡kS

，
56wxÀ(ÄT¤Î©yUXT

。
Ü

ÝÞ£¬­Z

，
89:;l01234567<

=>?gABCDEFml'no<

，
îµ67

G<=>?Â¸¹wx�ABCDE

，
VÂ%�

89:;G'nsOF¹wx

。
Á°Â��¥B

ABCDEGwx°?ÉOWX«G<=��

、

IJ

、
>? wx

，
Vg¬«`lIQåH

。
89

:;�þ<¥84Ú�yQRG�õ®¯

，
²�

ff967Ylbm��Z[èé

、
(t©Ö×

ÝÞ

，
ÛÐLÃE¡¿G8/1ä!=L;Gw

xTÎ

，
ëW;_<=>?ÏÈ

，
ABCDE¾?

Ï�

。
\c;©[\;¾?Ï�G67

，
l�4

�¥�T@yU�T'Y2ötÑÒ

、
z{

、
Î\

 ÓÔ

，
ÉgÑ8¹(1ÚÍ]^Ñ8 _]6

745GÖCuï©Ö×êÕ`a

，
Xrwx�

<=>?

，
ü_�NKde

、
de >?

，
bc�

ÀABCDEÛÐ

。
÷�(t8ulãä��A

BCDEG}~æç�

，
ÉO­êÒa-êÕ=�

<=>?©<d��Gwx

，
e<0v89:;l

8/fÄ

、
gh

、
yU�T'Gic©kcwx

［２０］，

��i�6732��

、
j«

、
¤s f9

，
ÛÐÑ

Ò

、
Î\ 89=8/yUGwx

，
üX�4Ú

、
t

Ú �y¾?

，
��67ABCDE

。

kG¤§

，
¥8:;©<=>?@Âwx0

1234567ABCDE

，
<=>?l¥8:

·９０１·®

１３̄
�O��(���

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

;©ABCDEFml'n0V

。
(t8u<0

v89:;g<=>?=01234567AB

CDEGwx

，
yz89^{GÉ$

，
|=fGã

ä}~æç

，
ÝÞ�p"<=8/ä!G<d4

Ú©<=��

，
��67ABCDE

。
ÜÝÞW

ôl©îÜVGmã

，
OJKÀ¯è()67_

ÝÞ=ò

，
ÝÞ£¬GÜWf×Øn5¶'4

、
F

îÜGÝÞX¯Ù©o

。

opLM

［１］　
22p

，
qrs

，
�tu

，
 

．
vw801�t¡Gxy

^á

［Ｊ］．
'q(*+*+,��

，２００４（６）：３７０－３７２．
［２］　

z{|

，
}~

，
��

．
01234l��¦§+«ÌÍÎGG

sO

［Ｊ］．
��(�S�����

，２０１８，５（７８）：４２－４２，４４．
［３］　

z{|

，
}~

，
���

，
 

．
ìO��^��.ÞL´0

1g�401G+«Î

［Ｊ］．
'º����(*��

，

２０１８，３５（５）：５０１－５０３．
［４］　

�S�

，
��

，
��ß

．
01234r�G��g��<

OXý

［Ｊ］．
'q�3a-��

，２０２２，３８（７）：８３４－８３８．
［５］　ＭＥＮＩＮＧＡＵＤＪＰ，ＢＥＮＡＤＩＢＡＬ，ＳＥＲＶＡＮＴＪＭ，ｅｔａｌ．Ｄｅ

ｐｒｅｓｓｉｏｎ，ａｎｘｉｅｔｙａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ：ｏｕｔｃｏｍｅ９ｍｏｎｔｈｓａｆｔｅｒ
ｆａｃｉａｌｃｏｓｍｅｔｉｃｓｕｒｇｅｒｙ［Ｊ］．ＪＣｒａｎｉｏｍａｘｉｌｌｏｆａｃＳｕｒｇ，２００３，３１
（１）：４６－５０．

［６］　ＳＡＴＯＴ．ＴｈｅＥｙｓｅｎｃｋＰｅｒｓｏｎａｌｉｔｙＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅＢｒｉｅｆＶｅｒ
ｓｉｏｎ：ｆａｃｔｏｒｓｔｒｕｃｔｕｒｅａｎｄｒｅｌｉａｂｉｌｉｔｙ［Ｊ］．ＪＰｓｙｃｈｏｌ，２００５，１３９
（６）：５４５－５５２．

［７］　
]^_

，
���

．
(*<=>?ST'S�

７０１
M±��

�

［Ｊ］．
'ºL_(*-*

，２０００（１）：１８－２０．
［８］　

opq

．
ABCDEVWlMºF*t'G�O£¬g^

á

［Ｊ］．
'º��4Ú*��

，１９９６，４（１）：５６－５７．
［９］　

��

，
���

，
���

．
èéêÕ@89:;g��36

� á67tm;VGjHf^á

［Ｊ］．
'º(���

，

２０２２，１９（２４）：６９－７２．
［１０］　

q¡

．
|=ftÚl01234¢�4¯G<Oo¬^

á

［Ｊ］．
'º+,(*

，２０２１，３０（３）：１６０－１６２．
［１１］　ＢＯＮＥＬＬＳ，ＢＡＲＬＯＷＦＫ，ＧＲＩＦＦＩＴＨＳＳ．Ｔｈｅｃｏｓｍｅｔｉｃｓｕｒ

ｇｅｒｙｐａｒａｄｏｘ：ｔｏｗａｒｄａｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇｏｆｃｏｓｍｅｔｉｃ
ｓｕｒｇｅｒｙｐｏｐｕｌａｒｉｓａｔｉｏｎａｎｄａｔｔｉｔｕｄｅｓ［Ｊ］．ＢｏｄｙＩｍａｇｅ，２０２１，
３８：２３０－２４０．

［１２］　
£¤t

，
¥¦

．
89:¨

、
<=>?g§ð�6767f

ÄyßfGÝÞXý

［Ｊ］．
'º§ð*��

，２０２１，４１
（２３）：５４４８－５４５１．

［１３］　
¨©ª

，
�«¬

．
�må'nGYN­®^á¯8\c;

89g¬«CDEGHI

［Ｊ］．
°�g�y

，２０２２，３８
（２０）：２８０３－２８０８．

［１４］　ＳＩＣＡＣ，ＬＡＴＺＭＡＮＲＤ，ＣＡＵＤＥＫＣ，ｅｔａｌ．Ｆａｃｉｎｇｄｉｓｔｒｅｓｓ
ｉｎＣｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｅｒａ：ｔｈｅｒｏｌｅｏｆｍａｌａｄａｐｔｉｖｅｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙｔｒａｉｔｓ
ａｎｄｃｏｐｉｎｇｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ［Ｊ］．ＰｅｒｓＩｎｄｉｖｉｄＤｉｆ，２０２１，１７７：
１１０８３３．

［１５］　
�±

，
�²³

，
�´´

，
 

．
ÜµêÕ=§ð8<|

、
Î!

E©¬«CDEGwx

［Ｊ］．
¶·®¯(-F*

（
¶·#

(*-*)*�

），２０２２，４３（６）：４１６－４２１．
［１６］　

¸¹

，
º»

，
¼÷½

．
<=>?l¾§¿À§ð8¬«C

DEgLME¡§¸FG'no<

［Ｊ］．
tÚÝÞ

，２０２０，
３４（２４）：４３９４－４３９７．

［１７］　ＲＥＤＥＬＭＥＩＥＲＤＡ，ＮＡＪＥＥＢＵ，ＥＴＣＨＥＬＬＳＥＥ．Ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ
ｉｎｇｐａｔｉｅｎｔｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙｉｎｍｅｄｉｃａｌｃａｒｅ：ｆｉｖｅｆａｃｔｏｒｍｏｄｅｌ［Ｊ］．Ｊ
ＧｅｎＩｎｔｅｒｎＭｅｄ，２０２１，３６（７）：２１１１－２１１４．

［１８］　
Á_Â

，
Ã�

，
Ä�Å

．
89:;@ÓÔYNLMo�E=Æ

Ç67ÑÒGwxÝÞ

：
4ÚÈufGYNo<

［Ｊ］．
ÉÊt

Ú

，２０２１，２９（１）：４－８．
［１９］　ＤＡＶＩＤＥＳＣＵＥＩ，ＯＤＡＪＩＵＩ，ＴＵＬＢ?Ｄ，ｅｔａｌ．Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃ

ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙｔｒａｉｔｓｏｆｍｕｌｔｉｐｌｅｓｃｌｅｒｏｓｉｓｐａｔｉｅｎｔｓａｎｕｎｉｃｅｎｔｒｉｃ
ｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎａｌｃｏｈｏｒｔｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＭｅｄ，２０２１，
１０（２４）：５９３２．

［２０］　Ｋ?ＴＨＥＲＡＫ，ＢＤＥＮＢＥＮＤＥＲＢ，ＧＲＮＥＢ，ｅｔａｌ．Ｄｉｆ
ｆｅｒｅｎｔｐａｔｉｅｎｔｓ，ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ：ａｍｕｌｔｉｃｅｎｔｅｒａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ
ｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ′ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙｔｒａｉｔｓａｎｄａｎｘｉｅｔｙｉｎｓｈａｒｅｄｄｅｃｉｓｉｏｎ
ｍａｋｉｎｇ［Ｊ］．ＣａｎｃｅｒＭｅｄ，２０２２，１１（１５）：２９９９－３００８．

（
bcde

：
fgh

　
ij

）

（
klm

１０５
n

）

［１５］　
ËÌ±

，
ÍpÎ

，
£p«

．
ÏL&ÐÍaÑÒ$%GÓò

wx°?@~Ô­®ÝÞ

［Ｊ］．
#��t*��

，２０２３，
１３（３）：１８４－１９２，２１７．

［１６］　ＡＢＵＳＨＡＲＨＡＡＡ，ＰＥＡＲＣＥＥＩ，ＦＡＧＥＨＩＲ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆ
ａｍｂｉｅｎｔｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｏｎｔｈｅｈｕｍａｎｔｅａｒｆｉｌｍ［Ｊ］．ＥｙｅＣｏｎｔａｃｔ
Ｌｅｎｓ，２０１６，４２（５）：３０８－３１２．

［１７］　ＡＬＫＨＡＬＤＩＳＡ，ＡＬＬＡＭＫＨ，ＲＡＤＷＡＮＭＡ，ｅｔａｌ．Ｅｓｔｉ
ｍａｔｅｓｏｆｄｒｙｅｙｅｄｉｓｅａｓｅｉｎＳａｕｄｉＡｒａｂｉａｂａｓｅｄｏｎａｓｈｏｒｔ
ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｏｆｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ，ｓｙｍｐｔｏｍｓ，ａｎｄｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓ：ｔｈｅ
ＴｗａｉｑＭｏｕｎｔａｉｎＥｙｅＳｔｕｄｙＩ［Ｊ］．ＣｏｎｔＬｅｎｓＡｎｔｅｒｉｏｒＥｙｅ，
２０２３，４６（２）：１０１７７０．

［１８］　
ÕÖ

，
£µ×

，
�Ø

．
¦}Ù3Ú�8·gFÓÛÜÊÝ

ÎGHI

：
�m

２０１５—２０１９
ð�Þ&ßk¤()G�F

àáÝÞ

［Ｊ］．
#�g°�(*

，２０２０，３７（１０）：９７０－
９７４，９８０．

［１９］　ＺＨＯＮＧＪＹ，ＬＥＥＹＣ，ＨＳＩＥＨＣＪ，ｅｔａｌ．Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｂｅ
ｔｗｅｅｎｄｒｙｅｙｅｄｉｓｅａｓｅ，ａｉｒｐｏｌｌｕｔｉｏｎａｎｄｗｅａｔｈｅｒｃｈａｎｇｅｓｉｎ
Ｔａｉｗａｎ［Ｊ］．ＩｎｔＪＥｎｖｉｒｏｎＲｅｓＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈ，２０１８，１５
（１０）：２２６９．

［２０］　ＢＥＲＧＥＪ，ＹＩＮＧＧＳ，ＭＡＧＵＩＲＥＭＧ，ｅｔａｌ．Ｃｌｉｍａｔｉｃａｎｄｅｎ

ｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌｃｏｒｒｅｌａｔｅｓｏｆｄｒｙｅｙｅｄｉｓｅａｓｅｓｅｖｅｒｉｔｙ：ａｒｅｐｏｒｔｆｒｏｍ
ｔｈｅｄｒｙｅｙｅａｓｓｅｓｓｍｅｎｔａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔ（ＤＲＥＡＭ）ｓｔｕｄｙ［Ｊ］．
ＴｒａｎｓｌＶｉｓＳｃｉＴｅｃｈｎｏｌ，２０２０，９（５）：２５．

［２１］　
£â

，
my

，
Áãä

，
 

．
FÓåæÊ

ＮＯ２g}¦G��

jHf

［Ｊ］．
¦-*�

，２０２１，３６（４）：２６４－２７０．
［２２］　

£ç

，
>è

．
FÓåæÊgÓéCêsO=MºëìÑ

ÒwxGI�k§

［Ｊ］．
#�g°�(*

，２０２２，３９（９）：
１０３１－１０３７，１０４４．

［２３］　ＷＡＮＧＷＺ，ＺＨＡＮＧＷＬ，ＧＥＨＸ，ｅｔａｌ．Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｂｅ
ｔｗｅｅｎａｉｒｐｏｌｌｕｔｉｏｎａｎｄｅｍｅｒｇｅｎｃｙｒｏｏｍｖｉｓｉｔｓｆｏｒｅｙｅｄｉｓｅａｓｅｓ
ａｎｄｅｆｆｅｃｔｍｏｄｉｆｉｃａｔｉｏｎｂｙｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｉｎＢｅｉｊｉｎｇ，Ｃｈｉｎａ［Ｊ］．
ＥｎｖｉｒｏｎＳｃｉＰｏｌｌｕｔＲｅｓＩｎｔ，２０２２，２９（１５）：２２６１３－２２６２２．

［２４］　ＤＥＮＴＯＮＭＬ，ＡＨＭＥＤＥＭ，ＮＯＯＪＩＮＧＤ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆ
ａｍｂｉｅｎｔｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｎｄｉｎｔｒａｃｅｌｌｕｌａｒｐｉｇｍｅｎｔａｔｉｏｎｏｎｐｈｏｔｏ
ｔｈｅｒｍａｌｄａｍａｇｅｒａｔｅｋｉｎｅｔｉｃｓ［Ｊ］．ＪＢｉｏｍｅｄＯｐｔ，２０１９，２４
（６）：１－１５．

［２５］　
�S¯

，
íî

．
ïu#H'ôð'*t}¦3;QYZ

@�wx°?^á

［Ｊ］．
�O��(���

，２０１９，２３
（２３）：１１７－１１９．

（
bcde

：
ocp

　
ij

）

·０１１· �O��(���

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
®

２７
T




