
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

书书书

!"#$%&'()!*+,-./012

3456789:;<=

!

　
"

，
#$%

，
&'(

，
)*+

，
,-.

（
!"#$%&'()* +,-

，
!" '(

，６３８５００）

　　
>

　
?

：
@9

　
./01234567809:;<=>?@ABCDEFGHIJKL

。
AB

　
M

１３５
NOBCD

EPQH;<=>?@ARBST0123U

、
67809UV45WXU

，
YU

４５
N

。
:;<=>?Z[PQ\BCDE

]^_

，
0123U

、
67809U

、
45WXUS`aJ0123

、
67809

、
01234567809HWXPQbc

，

de

３
U@Afgh

１、６ｈ
H

Ｒａｍｓａｙ
WXij

（ＲＳＳ）
kS\lmno

、
p*qrstVghuv

。
C=

　
fgh

１ｈ，
67

809U

ＲＳＳ
kSwx0123U

、
45WXU

，
yz

、
{|}z

、
~����

（ＭＡＰ）
�x0123U

、
45WXU

，
����

�$��

（Ｐ＜０．０２５）；
fgh

６ｈ，３
U

ＲＳＳ
kS

、ＨＲ、
{|}z

、ＭＡＰ
de

，
�����$��

（Ｐ＞０．０５）。
0123UY�

���G�x67809U

、
45WXU

，
����W�Ji#x67809U

、
45WXU

，
�����$��

（Ｐ＜

０．０２５）；３
U@ABCDE�G

、ＩＣＵ
p*�G

、
�p*�Gde

，
�����$��

（Ｐ＞０．０５）。
67809U@A���

��lzwx0123U

，
�����$��

（Ｐ＜０．０２５）；３
U��

、
���

、
y�� �lz¡

２８ｄ
¢£zde

，
����

��$��

（Ｐ＞０．０５）。
CD

　
01234567809¤;<=>?@ABCDEFGH�¥WXbc

，
¦§¨Y���

�G

，
©�����W�Ji

，
ª«�¬�$H®¯e°

，
��±²�lz�

。

EFG

：
67809

；
0123

；
;<=>?

；
BCDE

；
WX

HIJKL

：Ｒ６１４．２；Ｒ６３１　
MNOPQ

：Ａ　
MRSL

：１６７２２３５３（２０２３）１１１２４０４　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２２３５７９

Ｅｆｆｅｃｔｏｆｍｉｄａｚｏｌａｍａｎｄｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ
ｗｉｔｈｓｅｐｔｉｃｓｈｏｃｋｄｕｒｉｎｇｍｅｃｈａｎｉｃａｌｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ

ＺＨＵＲｏｎｇ，ＸＩＯＮＧＺｈａｏｈｕｉ，ＣＨＥＮＹｕｎｌｉａｎｇ，ＬＩＭｅｎｇｘｉｎ，ＷＡＮＧＨａｉｑｕａｎ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＡｎｅｓｔｈｅｓｉｏｌｏｇｙ，ＷｅｓｔＣｈｉｎａＧｕａｎｇ′ａｎＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＳｉｃｈｕａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｇｕａｎｇ′ａｎ，Ｓｉｃｈｕａｎ，６３８５００）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｍｉｄａｚｏｌａｍａｎｄｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ
ｓｅｐｔｉｃｓｈｏｃｋｄｕｒｉｎｇｍｅｃｈａｎｉｃａｌｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｏｎｅｈｕｎｄｒｅｄａｎｄｔｈｉｒｔｙｆｉｖｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｅｐ
ｔｉｃｓｈｏｃｋｔｒｅａｔｅｄｂｙｍｅｃｈａｎｉｃａｌｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｍｉｄａｚｏｌａｍｇｒｏｕｐ（ｎ＝４５），
ｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅｇｒｏｕｐ（ｎ＝４５）ａｎｄｃｏｍｂｉｎｅｄｓｅｄａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝４５）．Ｏｎｔｈｅｂａｓｉｓｏｆｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔｆｏｒｓｅｐｔｉｃｓｈｏｃｋａｎｄｍｅｃｈａｎｉｃａｌｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ，ｐａｔｉｅｎｔｓｏｆｔｈｅｍｉｄａｚｏｌａｍｇｒｏｕｐ，ｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉ
ｄｉｎｅｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｍｂｉｎｅｄｓｅｄａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｍｉｄａｚｏｌａｍ，ｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅ，ａｎｄｍｉｄａｚｏ
ｌａｍｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅ，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．ＲａｍｓａｙＳｅｄａｔｉｏｎＳｃａｌｅ（ＲＳＳ）ｓｃｏｒｅｓ，ｖｉｔａｌ
ｓｉｇｎｓ，ｈｏｓｐｉｔａｌｉｔｙｒｅｌａｔｅｄｉｎｄｉｃａｔｏｒｓａｎｄｐｒｏｇｎｏｓｉｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ１ｈａｎｄ６ｈａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｉｎｔｈｅ
ｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ａｔ１ｈａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｔｈｅＲＳＳｓｃｏｒｅｏｆｔｈｅｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅｇｒｏｕｐｗａｓ
ｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｍｉｄａｚｏｌａｍｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｍｂｉｎｅｄｓｅｄａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅｈｅａｒｔｒａｔｅ，ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｒａｔｅ
ａｎｄｍｅａｎａｒｔｅｒｉａｌｐｒｅｓｓｕｒｅ（ＭＡＰ）ｗｅｒｅｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｔｈｅｍｉｄａｚｏｌａｍｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｃｏｍｂｉｎｅｄ
ｓｅｄａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０２５）．ＴｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎＲＳＳｓｃｏｒｅ，ＨＲ，ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ
ｒａｔｅａｎｄＭＡＰａｔ６ｈａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎａｍｏｎｇｔｈｅｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓ（Ｐ＞０．０５）．Ｔｈｅｄａｉｌｙｗａｋｅｕｐｔｉｍｅｏｆ
ｔｈｅｍｉｄａｚｏｌａｍｇｒｏｕｐｗａｓｌｏｎｇｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｔｈｅｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｃｏｍｂｉｎｅｄｓｅｄａｔｉｏｎ
ｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅａｎａｌｇｅｓｉｃｄｏｓａｇｅｏｆｓｕｆｅｎｔａｎｉｌｗａｓｌａｒｇｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｔｈｅｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅ
ｃｏｍｂｉｎｅｄｓｅｄａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０２５）．Ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｍｅｃｈａｎｉｃａｌｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ
ｔｉｍｅ，ＩＣＵｓｔａｙｔｉｍｅａｎｄｔｏｔａｌｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎｔｉｍｅａｍｏｎｇｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓ（Ｐ＞０．０５）．Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆ

TUV7

：２０２２－１２－０１　　
WXV7

：２０２３－０１－０５
YZ[@

：
!"³-´�µ¶·

（２０１８ＳＺＹＺＦ０００６）
5\]2

：̧
¹º

，Ｅ－ｍａｉｌ：ｌｍｘｍｚ１２３４５＠１６３．ｃｏｍ

·４２１· »J¼½)¾¿À

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０２３，２７（１１）：１２４－１２７．



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

　　ｂａｄｍｅｍｏｒｙｉｎｔｈｅｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｍｉｄａｚｏｌａｍｇｒｏｕｐ
（Ｐ＜０．０２５）．Ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｉｎｃｉｄｅｎｃｅｒａｔｅｓｏｆｄｅｌｉｒｉｕｍ，ｈｙｐｏｔｅｎｓｉｏｎ，
ｂｒａｄｙｃａｒｄｉａａｎｄ２８ｄａｙｍｏｒｔａｌｉｔｙａｍｏｎｇｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓ（Ｐ＞０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｍｉｄａｚｏｌａｍｃｏｍ
ｂｉｎｅｄｗｉｔｈｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅｉｓａｐｅｒｆｅｃｔｓｅｄａｔｉｏｎｐｒｏｇｒａｍｆｏｒｓｅｐｔｉｃｓｈｏｃｋｐａｔｉｅｎｔｓｄｕｒｉｎｇｍｅｃｈａｎｉ
ｃａｌｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ．Ｉｔｃｏｕｌｄｓｈｏｒｔｅｎｔｈｅｄａｉｌｙｗａｋｅｕｐｔｉｍｅａｎｄｒｅｄｕｃｅｔｈｅａｎａｌｇｅｓｉｃｄｏｓａｇｅｏｆｓｕｆｅｎ
ｔａｎｉｌ，ａｎｄｈａｓｌｅｓｓｉｍｐａｃｔｏｎｈｅｍｏｄｙｎａｍｉｃｓａｎｄｌｏｗｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆａｄｖｅｒｓｅｅｖｅｎｔｓ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅ；ｍｉｄａｚｏｌａｍ；ｓｅｐｔｉｃｓｈｏｃｋ；ｍｅｃｈａｎｉｃａｌｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ；ｓｅｄａｔｉｏｎ

　　
;<=>?¤¼½ZÁHÂÃÄ¢

，
¢uÅ

SÆÇ

，
ÈÃÉÊ@AHlm(Ë

。
;<=>?

@AZÌ�{|ÍÎÏÐ

，
ÑÒÓBCDEÔÕ

{|

，
Ö@ABCDEFG×ØÙ�ÚÛÜHÝ

�¡wÞßàá

，
â�ãÒÓäåæiHWXW

�¾ç

，
è¦éêë@A�äÛÜ

［１－２］。
012

3V67809�T¼½@ABCDEFGZJ

HWX¾ç

，
ì�íî

［３－５］。
ïðñde012

3

、
67809

、
01234567809ò

３
ó

WXbc:;<=>?@ABCDEFGHIJ

KL

，
éFTWXbcHôõêö÷øùú

，
Ùû

üýþ

。

１　
^_`AB

１．１　
/012

ïðñTÿ!="#RB«$»%

，
ô&

２０２０
'

１
(

—２０２１
'

１２
(!"#$%&'()

*)PH

１３５
NOBCDEPQH;<=>?@

A*Tðñ«+

。
,-t.

：① /5

《
0123

4

／
23=>?56PQs7

（２０１８）》［６］
0;<

=>?H68t.A

，
9�:;;<<

（
ý=>

、

?2@

、
ABC;<D

），
Ú�ØÙEF=��

�

，
:GSHiIJhKÑ�LM=¾NOE~

����

（ＭＡＰ）≥６５ｍｍＨｇ，�PQRÜ

＞
２ｍｍｏｌ／Ｌ；② �¢ÿSTÍÎUZA

；③ -*

ÿVWJXlYPQA

；④ ÑOBCDEÔÕ

PQA

。
Z[t.

：① 5\]à^ÍÎÏÐ

、
_

�L�`

、
?ÍÎ�Z

、
abcdeh

、
f=y�

� DygÄ¢A

；② hiFjk

；③ l

１
'

mWJ�STnoæA

。
ïðñp)*qrst

×uvw.

，
ªx�@A¡yz{|}uÚ�~

。

aJRB��j�M

１３５
N@AST0123

U

、
67809UV45WXU

，
YU

４５
N

。３
U@A=`

、
'�

、
5=lr$\�=��àvk

SC�Ⅱ（ＡＰＡＣＨＥⅡ）kS

、
��ab����

（ＳＯＦＡ）
kS

、
;<����D]���de

，
�

����$��

（Ｐ＞０．０５），
��¦d=

，
Á

j

１。

a

１　３
b12Yc^_de

（珋ｘ±ｓ）［ｎ（％）］

U`

=`

� k

'�

／
�

ＡＰＡＣＨＥⅡkS

／
S

ＳＯＦＡ
kS

／
S

;<����

�� = AB� �� �¬

0123U

（ｎ＝４５） １９（４２．２２） ２６（５７．７８） ４７．６０±６．３０ ２８．８８±６．３９ １３．０３±３．８０ １８（４０．００）１３（２８．８９）７（１５．５６） ６（１３．３３） １（２．２２）
67809U

（ｎ＝４５） ２１（４６．６７） ２４（５３．３３） ４８．３２±５．６３ ２９．５０±６．８９ １２．８０±３．６９ ２１（４６．６７）１７（３７．７８）３（６．６７） ３（６．６７） １（２．２２）
45WXU

（ｎ＝４５） ２１（４６．６７） ２４（５３．３３） ４６．９３±６．２３ ２９．５３±６．３０ １３．３３±３．０６ １６（３５．５６）１８（４０．００）３（６．６７） ５（１１．１１） ３（６．６７）

　　ＡＰＡＣＨＥⅡ：5=lr$\�=��àvkSC�Ⅱ；ＳＯＦＡ：��ab����

。

１．２　
34

３
U@A�-Ã4���

（ＩＣＵ）
h���X

>?

、
X;<

、
� ¡ED;<=>?Z[PQ

。

¢J7£¤¥

ＰＢ８４０
{|B�OBCDE

，
ô

õHi¦oDE§¨

，
{|}z

１５～２４
©

／ｍｉｎ，
ªEi

８ｍＬ／ｋｇ，
«@Aàá¬9h

，
M{EU

�®

０
¯ ° ë ±

１５ｃｍＨ２Ｏ，G ²

１ｈ
ë

５ｃｍＨ２Ｏ，BCDEÔÕ{|FGÒÓ����

�OW�PQ

，
MÃ4��³�./´�kS¦

o:

０～２
S

，
\µú¶·{|»%

（ＳＢＴ）̧
L¹

8Îº»B

。
:_¼PQ]^_

，３
U@AaJ

�ÚWXbc�OPQ

：
0123UÒÓ012

3

（
½ J ¾ % ¾ ¿ � À Á Â

，
1 ¾ . �

Ｈ２００３１０３７），
é

０．０５ｍｇ／ｋｇ
æi�OÃÄ

，
OE

iT

０．０３～２．００ｍｇ／（ｋｇ·ｈ），
MWX


Ý�kS

C�

（ＳＡＳ）
kSOEx

２～４
S

，
Y�

７：３０
ÅÆ

���µ

；
67809UÒÓ67809

（
½J

ÇÈ)¾ÉÊ�ÀÁÂ

，
1¾.�

Ｈ２００９０２４８），
é

１．０μｇ／ｋｇæi�OÃÄ

，
OEiT

０．２～
０．６ｍｇ／（ｋｇ·ｈ），

M

ＳＡＳ
kSOEx

２～４
S

，
Y

�

７：３０
ÅÆ���µ

；
45UaJ01234

567809bc

，
ËÒÓ0123

（
�nbc

Ú0123U

），
M

ＳＡＳ
kSOEx

２～４
S

，
Y

�

７：３０
ÅÆ���µ

，
:@A�µ»Bÿ

１ｈ
»

·５２１·Ì

１１
F »J¼½)¾¿À

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

J0123

，
ÍJ67809WX

（
�nbcÚ

67809U

），
M

ＳＡＳ
kSOEx

２～４
S

，
«

@AÎ�h�O

ＳＢＴ，
Ïuv¹8Îº»B

。

１．３　
5678

�Ð

３
U@Afgh

１、６ｈ
H

Ｒａｍｓａｙ
WX

ij

（ＲＳＳ）
kS\lmnost

［
yz

（ＨＲ）、
{

|}z

、ＭＡＰ］、
p*qrst

（
BCDE�G

、

ＩＣＵ
p*�G

、
�p*�G

、
Y����G

、
��

��W�Ji

）
Vghuv

（
WXFG��ØÙ

��

、
���

、
y�� 

、
����D��±²

，

２８ｄ
¢£z

）。ＲＳＳ
k�t.

［７］：
ÑÝ

，
Òé(

X

，
T

１
S

；
(X

，
ÎÓ5*

，
T

２
S

；
ÔÕ

，
Î�

OÖ"Hs×M�

，
T

３
S

；
ÕØ

，
¦��

，
T

４
S

；
ÙÕ

，
«ÚÛÜÝÞIßà

，
T

５
S

；
ÙÕ

，
Ò

é��

，
T

６
S

。

１．４　
9:;<=

aJ

ＳＰＳＳ２３．０
��$á²Sâ�ú

，
���

�é

［ｎ（％）］
ã¼

，
deaJχ２ä%

，
�i��é

（珋ｘ±ｓ）
ã¼

，３
UdeËaJb�Sâ

，
é

Ｐ＜
０．０５

T�����$��

，
åhaJ

ｑ
ä%�Oæ

æde

，
\Mçè=é.êUT

Ｐ＜０．０２５。

２　
C

　
=

２．１　
>?@ABCDEFGHI78JK

fgh

１ｈ，
67809U

ＲＳＳ
kSwx0

123U

、
45WXU

，ＨＲ、
{|}z

、ＭＡＰ
�x

0123U

、
45WXU

，
�����$��

（Ｐ＜０．０２５）；
fgh

６ｈ，３
U

ＲＳＳ
kS

、ＨＲ、
{

|}z

、ＭＡＰ
de

，
�����$��

（Ｐ＞
０．０５）。

Áj

２。

a

２　３
bfghijklmnopqrOde

（珋ｘ±ｓ）

�ë U`

ＲＳＳ
kS

／
S

ＨＲ／（
©

／ｍｉｎ）
{|}z

／（
©

／ｍｉｎ） ＭＡＰ／ｍｍＨｇ

fgh

１ｈ
0123U

（ｎ＝４５） ２．５８±０．６６ ９５．５２±１１．２３ １８．０６±５．５３ ７５．２３±６．２０
67809U

（ｎ＝４５） ３．２３±０．５３ ８５．１９±９．６３ １３．８３±５．０６ ７０．０８±５．０３

45WXU

（ｎ＝４５） ２．８０±０．６９＃ ９２．１６±１０．３３＃ １７．２８±５．１０＃ ７３．８６±５．５３＃

fgh

６ｈ
0123U

（ｎ＝４５） ３．５６±０．６５ ８２．３３±１３．０６ １６．６６±６．５３ ７３．８３±６．６６
67809U

（ｎ＝４５） ３．８３±０．５３ ７６．９８±１１．２３ １４．３６±５．８３ ７０．５６±６．５３
45WXU

（ｎ＝４５） ３．６６±０．５９ ８１．５０±１２．２６ １６．０６±６．２３ ７１．１８±６．１０

　　ＲＳＳ：Ｒａｍｓａｙ
WXij

；ＨＲ：
yz

；ＭＡＰ：
~����

。
\0123Ude

，Ｐ＜０．０２５；\67809Ude

，＃Ｐ＜０．０２５。

２．２　
LMNO78JK

0123UY����G�x67809

U

、
45WXU

，
����W�Ji#x6780

9U

、
45WXU

，
�����$��

（Ｐ＜
０．０２５）；３

U@ABCDE�G

、ＩＣＵ
p*�G

、

�p*�Gde

，
�����$��

（Ｐ＞０．０５）。
Áj

３。

２．３　
PQ?@JK

67809U@A�����lzwx01

23U

，
�����$��

（Ｐ＜０．０２５）；
45W

XU@A�����lz\67809U

、
01

23Ude

，
�����$��

（Ｐ＞０．０２５）。
３
U��

、
���

、
y�� �lz¡

２８ｄ
¢£z

de

，
������$��

（Ｐ＞０．０５）。
Áj

４。

a

３　３
b12stuErOde

（珋ｘ±ｓ）

U` BCDE�G

／ｄ ＩＣＵ
p*�G

／ｄ
�p*�G

／ｄ
Y����G

／ｍｉｎ
����W�Ji

／μｇ

0123U

（ｎ＝４５） ５．３３±２．５３ ９．２３±３．３２ １４．３８±３．９８ ３８．３６±５．０９ ８６．３５±１５．５６
67809U

（ｎ＝４５） ４．６６±２．３３ ７．８６±３．１９ １２．９０±５．１３ ３４．３８±４．６０ ７２．６６±１６．０３

45WXU

（ｎ＝４５） ４．９０±２．２３ ８．５６±３．５３ １３．９６±４．２３ ３５．３６±３．８６ ７６．９８±１３．０３

　　
\0123Ude

，Ｐ＜０．０２５。

a

４　３
b12vwxyzn{|m

２８ｄ
}~�de

［ｎ（％）］

U` �� ��� y��  ����

２８ｄ
£ì

0123U

（ｎ＝４５） ５（１１．１１） ０ ０ ０ ８（１７．７８）
67809U

（ｎ＝４５） ３（６．６７） ５（１１．１１） ３（６．６７） ８（１７．７８） ３（６．６７）
45WXU

（ｎ＝４５） ３（６．６７） ３（６．６７） ３（６．６７） ３（６．６７） ５（１１．１１）

　　
\0123Ude

，Ｐ＜０．０２５。

３　
�

　
D

·ÿ

，
�í@ABCDEFG\V��C�

HWXW�PQ

，
îï��íiWXW�¾çP

Q

，
òîð¤ñT¼½)òóôWXW�¾ç¦

Î©�@Aõö÷�øÜ

，
\ù����

、
��

、

·６２１· »J¼½)¾¿À

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
Ì

２７
ú



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

y�� D��ÞI

。
0123¤ûóéü=ý

þÿ

!

"

#WX¾

，
��e$HWX

、
%Ø

、
X&'

ÍK

，
(ë¤*J�G�

、
)I=$

、
�p�?g

�OÞß

，
ª«{|\*+H®¯e°

，
ù�y�

� 

、
���H,Çe�

，
¤¼½0p-Hû�W

X¾

，
IJ.Û'/

［８－９］。
67809¤ûóô

õ=α２0_^YÎ�nÝ�æ

，
·1*Jx23

v4\56h7H�n

，
Îçèno8p9:

;<=H>?

，
©�@;8pM=

，
�AWX

、
W

�

、
X&'D*J

，
��

“
BC�DHWX

”
òó

E(ÍK

（
9@AJ¾hFxHGH��HÕØ

àá

），
ªIKJ

、
*J�G¨

，
«y

、
0

、
_��

K:B�*J

，
¤¼½ZJHWX¾

［１０－１２］。

01234567809¤åÿ¼½@AB

CDEFGHZJWXbc

［１３－１５］，
L00123

ûMäJxBCDENF

，
ò·1¤OxþPQ

RSø#iZØ×no@;8pTU=

，
@AV

Fx>?WÞXYZ

，
�¬�$�¬9

，
[\}

]�O�^��_

、
|`

、
���ESâDa

*

，
«@Alr

、
yr®¯e#

，
â�IJ01(

9ÎGSWX

，
«{|

、
*+fbe°

，
¢�¬�

$e¬9

，
c¦dJL)O=efHÍKgí

����

，
Íh@AHn%

。
Ö�FIJ012

3¦Äinmjk

，̄
°ØÙlm*J

，
�dxn

B

，
oïðñ45WXU@A:Ì

４
p�î�µ

»Bÿ

１ｈ
»J0123

，
ÍJ67809WX

（
��ÞßJ

，
*J�G¨

，
«y

、
0

、
_��K:

B�*J

，
�jkKIDíë

），
¦q¥rk�@

AH¶·{|\8Ààv

，
§¨���G

，
q.;

r»snB�µ

，
t&N�nB

。

ïðñ¸Lçu

，
67809Ufgh

１ｈ
H

ＲＳＳ
kSçèwx0123U

、
45WXU

，

êu67809HWXKLqJ

、
q¥

，
ÛÜä

0

，
v0123

、
wx<Dy�WX¾H¦oKL

¦Îq�

，
qHGØÙWX�Üî�zÙ+

。
ï

ðñc�Ù

，
67809Ufgh

１ｈ
H

ＨＲ、
{

|}z

、ＭＡＰ
çè�x{`

２
U

，
ò·1¤Ox

67809��û9Hno

ＨＲ、
©���*J

，

ª��æiù|=

，
\L}WX¾qd

，
¦ÎHG

ù�y�� \���

。
ïðñ0

，３
Ufgh

６ｈ
H

ＲＳＳ
kS

、ＨＲ、
{|}z

、ＭＡＰ
de��ç

è��

，
ª

３
U@A��

、
���

、
y�� �l

z�e�

，
êu

３
óWXbcH~n(Ë=��

�9

，
æiH�~�Õxg���±²H�l

。

â`

，３
U@AHBCDE�G

、ＩＣＵ
p*�G

、

�p*�G

、２８ｄ
¢£z��çè��

，
êuò

３
óbcH¼½gh�l

，
�T(Ë

、
�KHWX

bc

。
ïðñ0

，
0123UY����Gçè

�x67809U

、
45WXU

，
����W�J

içè#x67809U

、
45WXU

，
ò¦Î¤

Ox67809��

“
BC�DHWX

”
E(Í

K

，
ª��û9W�*J

，
v0123ï��W�

*J

。
ïðñc�Ù

，
67809U@A���

��lzçèwx0123U

，
ò·1��x0

123��)O=ef*J

。
�\

，
"J012

3×q«��Y����G

，
W�KL��

，
v"

J67809¦ÎqGùI�¬�$��

，
æ

A45IJ:�5KLbm��û9í�

。

��MN

［１］　
���

，
��

，
��

，
D

．
6780945È���«

ＩＣＵ
BCDE@AWXW�¡

ＣＲＰ、ＰＣＴ
H®¯

［Ｊ］．
"

�)$*$û

，２０２０，３５（５）：８７２－８７４，９１７．
［２］　

b�

，
��

．
EF�WX«

ＩＣＵ
BCDE@AHWXK

L¡�}ÍÎH®¯

［Ｊ］．
��)-#$$û

，２０２２，４７
（４）：４６７－４７１，４７６．

［３］　
��

，
�X

，
��

．
0123\67809«

ＩＣＵ
�= ¡

==Ä¢5=[ÃFBCDE@AH¼½IJSâ

［Ｊ］．
¢

?�)¾¿À

，２０１９，３１（５）：１０５－１０８．
［４］　

¸£¤

，
¥¦~

，̧
§:

．
02(945���:

ＩＣＵ
Â

Ã@:BCDE0IJHW�WXKLSâ

［Ｊ］．
C�)

$

，２０１９，４（１４）：１００－１０２．
［５］　

¨©ª

，
«¬Î

．
67809«

ＩＣＵ
_®¯ehBC

DE@A�¬�$¡õöÍÎ°IH®¯

［Ｊ］．
»J)

$¿À

，２０１９，３５（４）：６７７－６７８．
［６］　

01)ò±×56)òS×

，
01ðñ²)*$×>?\2

34³¿st×

．
01234

／
23=>?56PQs7

（２０１８）［Ｊ］．
015´)$

，２０１８，３８（９）：７４１－７５６．
［７］　

µ¶·

，
¸Å7

，
¸¹

，
D

．
º8»¼«w�É½¾½¿

@A

ＴＨＲ
eh

Ｒａｍｓａｙ
WXkS¡�Î³�ÀÁ®¯ð

ñ

［Ｊ］．
015´IJ\ÂÃ)$¿À

，２０２１，１６（９）：
１０４３－１０４６，１０５６．

［８］　
ÄÅÆ

．
02(9\é5ÇÈ:ÉÊ:yg¹ËäÌ0

HWXKL./

［Ｊ］．
01¾ç\¼½

，２０１９，１９（１３）：
２２６６－２２６７．

［９］　
ÍÎÎ

．
w�=Ï@A¢JÐÑÒ4502(9+,Ã

ÄHKL¡@Aeh\�4�làáSâ

［Ｊ］．
»JÏ4

¿À

，２０１９，３４（４）：６１７－６１９．
［１０］　

x.Ó

．
¹ËùÄþÔ8p ÕI567809EFÖ

×:Ø'ÙrÚÛÜe0W�KL\«IÝé~{|*

+H®¯

［Ｊ］．
Ý�)$

，２０１９，２５（１）：６６－７０．
［１１］　

Þ�ß

，
àÀ·

，
á£�

，
D

．
��âõÏ

Ｄ２
µPe0

67809+,KL¡«eh�¬�$

、
³�Ïã§ä

kS¡

Ｒａｍｓａｙ
WXkSH®¯

［Ｊ］．
@åðñ\¼½

，

２０１９，３１（１０）：６６６－６６９．
［１２］　

æËç

，
áèé

，
Úê

，
D

．
ëìíñI567809�

îï~m Õ:ðñò@A0HIJó�

［Ｊ］．
Äô)$

*$û

，２０２２，１７（２）：１９７－２００．
［１３］　

¸$

，
õö

，
÷Íø

．
67809450123:

ＩＣＵ
¨

�GBCDE@A0HWXKLV(Ë=kó

［Ｊ］．
01

ù^`-¿À

，２０１９，１９（６）：５３４－５３７．
［１４］　

xO

．
67809450123:

ＩＣＵ
¨�GBCDE

@A0HIJó�Sâ

［Ｊ］．
úû)$

，２０２１，４２（１）：
１２９－１３０．

［１５］　
üwý

．
01234567809«

ＩＣＵ
BCDE@AHW

XKLðñ

［Ｊ］．
þF)$ÿ!

，２０１９，３３（１）：１２８－１３０．
（
RSTU

：
VSW

　
XY

）

·７２１·Ì

１１
F »J¼½)¾¿À

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ




