
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

书书书

!"#$%&'()*+,-.

/012


3456789

!"#

１，
!$%

２，
&'(

１，
)*+

１，
,-.

３

（
!"#$%&'()*

，１．
+,-

，２．
./-

，３．
01)2-

，
!" $%

，０４４０００）

　　
:

　
;

：
<7

　
340567

（ＧＨ）
89:;<=>?

（ＰＣＯＳ）
@ABCDE


FGHI

（ＩＶＦＥＴ）
JKL

。
=>

　
MN

１１０
O

ＰＣＯＳ
@APQRS8T

，
UVWXYZ[\Q

ＧＨ
]^8_]

，̀
]

５５
O

。２
]@AaUV

ＩＶＦＥＴ
bc

，
d

ＧＨ
]e

fg;hi'jDk]l0567

（ｒｈＧＨ）
mnopbc

。
qr

２
]@Abcs^ltuvfwx67

（ＨＣＧ）
opy

（
z{

ＨＣＧ
y

）
J|}

ＧＨ、
~�7�05��

１（ＩＧＦ１）
���N;yJ;��

ＧＨ、ＩＧＦ１
��

，
�qr

２
]@A;�������

�

ＩＶＦＥＴ
��

。
?@

　ＨＣＧ
y

，ＧＨ
]|}

ＧＨ、ＩＧＦ１
����bcs

，
�����2��

（Ｐ＜０．０５），
8_]|}

ＧＨ、
ＩＧＦ１

��^bcsqr

，
�����2��

（Ｐ＞０．０５）。ＨＣＧ
y

，ＧＨ
]|}

ＧＨ、ＩＧＦ１
����Q

（９．７６±２．３２）、
（１４６．５４±２３．７９）μｇ／Ｌ，\���8_]J

（２．０４±０．５３）、（１０９．８８±２１．０５）μｇ／Ｌ，�����2��

（Ｐ＜０．０５）；
N;y

，

ＧＨ
];��

ＧＨ、ＩＧＦ１
����Q

（３．１８±０．５２）、（１０１．４２±１７．３６）μｇ／Ｌ，\���8_]J

（２．６６±０．４８）、（８９．１７±
１３．５８）μｇ／Ｌ，�����2��

（Ｐ＜０．０５）。２
]@A

ＧＶ
�

、ＭⅠ�;�Y qr

，
�����2��

（Ｐ＞０．０５）；ＧＨ
]

Ｍ

Ⅱ�;�Y Q

（１５．１６±３．２３）
¡

，
9�8_]J

（１０．７８±２．５９）
¡

，
�����2��

（Ｐ＜０．０５）。ＧＨ
];�¢£¤E�

op

（ＩＣＳＩ）
DE¥

、
;¦¥

、
§¨FG¥��Q

８６．９３％、９３．６６％、４９．６６％，
\���8_]J

８０．６１％、８８．９１％、４１．８４％，

�����2��

（Ｐ＜０．０５）。
?A

　ＰＣＯＳ
@Afg;hi'C©wª«

ＧＨ
¬­�|}�;��'

ＧＨ、ＩＧＦ１
®¯

，
f°

;�����

，
­�

ＩＣＳＩ
DE¥�§¨FG¥

。

BCD

：
9:;<=>?

；
BCDE


FGHI

；
;�¢£¤E�op

；
0567

；
~�7�05��

１

EFGHI

：Ｒ７１１．７５；Ｒ４５６　
JKLMN

：Ａ　
JOPI

：１６７２２３５３（２０２３）０４０４８０４　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２２２１３９

Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｇｒｏｗｔｈｈｏｒｍｏｎｅｏｎｉｎｖｉｔｒｏｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎｅｍｂｒｙｏ
ｔｒａｎｓｆｅｒｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ

ＺＨＡＮＧＬｉｎｙｕａｎ１，ＺＨＡＮＧＪｉｎｂｏ２，ＴＡＯＹｏｎｇｍｉｎｇ１，ＣＨＡＮＧＹａｎｊｕｎ１，ＬＩＵＷｅｉｋａｉ３

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＬａｂｏｒａｔｏｒｙＭｅｄｉｃｉｎｅ，２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＵｒｏｌｏｇｙ，３．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＲｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，ＹｕｎｃｈｅｎｇＣｅｎｔｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＳｈａｎｘｉＰｒｏｖｉｎｃｅ，Ｙｕｎｃｈｅｎｇ，Ｓｈａｎｘｉ，０４４０００）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｇｒｏｗｔｈｈｏｒｍｏｎｅ（ＧＨ）ｏｎｉｎｖｉｔｒｏｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ
ｅｍｂｒｙｏｔｒａｎｓｆｅｒ（ＩＶＦＥＴ）ｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ（ＰＣＯＳ）．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ
１１０ＰＣＯＳｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｎｄｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏＧＨｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｂｙｒａｎｄｏｍｎｕｍｂｅｒｔａ
ｂｌｅｍｅｔｈｏｄ，ｗｉｔｈ５５ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．ＢｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈＩＶＦＥＴ，ａｎｄｔｈｅＧＨｇｒｏｕｐ
ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅｌｙｒｅｃｅｉｖｅｄｉｎｔｒａｍｕｓｃｕｌａｒｉｎｊｅｃｔｉｏｎｏｆｒｅｃｏｍｂｉｎａｎｔｈｕｍａｎｇｒｏｗｔｈｈｏｒｍｏｎｅ（ｒｈＧＨ）ｄｕｒｉｎｇｏ
ｖｕｌａｔｉｏｎｉｎｄｕｃｔｉｏｎ．ＴｈｅｓｅｒｕｍＧＨａｎｄｉｎｓｕｌｉｎｌｉｋｅｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ１（ＩＧＦ１）ｌｅｖｅｌｓｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ
ａｎｄｏｎｔｈｅｉｎｊｅｃｔｉｏｎｄａｙｏｆｈｕｍａｎｃｈｏｒｉｏｎｉｃｇｏｎａｄｏｔｒｏｐｉｎ（ＨＣＧ），ｌｅｖｅｌｓｏｆＧＨａｎｄＩＧＦ１ｉｎｆｏｌｌｉｃｕ
ｌａｒｆｌｕｉｄｏｎｔｈｅｄａｙｏｆｅｇｇｒｅｔｒｉｅｖａｌ，ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆｏｏｃｙｔｅｓ，ａｎｄＩＶＦＥＴｏｕｔｃｏｍｅｓｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ
ｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　ＯｎＨＣＧｄａｙ，ｔｈｅｓｅｒｕｍＧＨ，ＩＧＦ１ｉｎｔｈｅＧＨｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｎ
ｃｒｅａｓｅｄｔｈａｎｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（Ｐ＜０．０５），ｗｈｉｌｅｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｈａｄｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｃｈａｎｇｅｃｏｍ
ｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｂｅｆｏｒｅ（Ｐ＞０．０５）．ＴｈｅｓｅｒｕｍＧＨ，ａｎｄｓｅｒｕｍＩＧＦ１ｏｎＨＣＧｄａｙｉｎｔｈｅ
ＧＨｇｒｏｕｐｗｅｒｅ（９．７６±２．３２）μｇ／Ｌａｎｄ（１４６．５４±２３．７９）μｇ／Ｌ，ｗｈｉｃｈｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎ（２．０４±
０．５３）μｇ／Ｌａｎｄ（１０９．８８±２１．０５）μｇ／Ｌｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）；ｔｈｅｆｏｌｌｉｃｕｌａｒｆｌｕｉｄＧＨ
ａｎｄＩＧＦ１ｏｎｔｈｅｄａｙｏｆｏｏｃｙｔｅｒｅｔｒｉｅｖａｌｉｎｔｈｅＧＨｇｒｏｕｐｗｅｒｅ（３．１８±０．５２）μｇ／Ｌａｎｄ（１０１．４２±
１７．３６）μｇ／Ｌ，ｗｈｉｃｈｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎ（２．６６±０．４８）μｇ／Ｌａｎｄ（８９．１７±１３．５８）μｇ／Ｌｉｎｃｏｎｔｒｏｌ
ｇｒｏｕｐ，ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎ

QRST

：２０２２－０７－１３
UVW<

：
!"#±0²³´µ¶-R·¸�¹

（２０２０４Ｙ０１３５）

·８４· ºV»¼)½¾¿

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０２３，２７（４）：４８－５１．



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

　　ｔｈｅｎｕｍｂｅｒｏｆｏｖｕｍｉｎＧＶｓｔａｇｅａｎｄＭⅠｓｔａｇｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（Ｐ＞０．０５）．Ｔｈｅｎｕｍｂｅｒ
ｏｖｕｍｉｎＭⅡ ｓｔａｇｅｉｎｔｈｅＧＨｇｒｏｕｐｗａｓ（１５．１６±３．２３），ｗｈｉｃｈｗａｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎ（１０．７８±２．５９）
ｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎｒａｔｅ，ｃｌｅａｖａｇｅｒａｔｅａｎｄｈｉｇｈｑｕａｌｉｔｙｅｍｂｒｙｏｒａｔｅｏｆｔｈｅ
ＧＨｇｒｏｕｐｗｅｒｅ８６．９３％，９３．６６％ ａｎｄ４９．６６％，ｗｈｉｃｈｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎ８０．６１％，８８．９１％ ａｎｄ
４１．８４％ ｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＴｈｅｅｘｏｇｅｎｏｕｓｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎｏｆＧＨｉｎｔｈｅ
ｐｒｏｃｅｓｓｏｆｏｖｕｌａｔｉｏｎｉｎｄｕｃｔｉｏｎｉｎＰＣＯＳｐａｔｉｅｎｔｓｃａｎｉｎｃｒｅａｓｅｔｈｅｃｏｎｔｅｎｔｏｆＧＨａｎｄＩＧＦ１ｉｎｓｅｒｕｍ
ａｎｄｆｏｌｌｉｃｕｌａｒｆｌｕｉｄ，ｓｙｎｅｒｇｉｓｔｉｃａｌｌｙｐｒｏｍｏｔｅｏｏｃｙｔｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｎｄｏｏｃｙｔｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，ａｎｄｉｎ
ｃｒｅａｓｅＩＣＳＩｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎｒａｔｅａｎｄｈｉｇｈｑｕａｌｉｔｙｅｍｂｒｙｏｒａｔｅ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ；ｉｎｖｉｔｒｏｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎｅｍｂｒｙｏｔｒａｎｓｆｅｒ；ｉｎｔｒａｃｙｔｏｐｌａｓ
ｍｉｃｓｐｅｒｍｉｎｊｅｃｔｉｏｎ；ｇｒｏｗｔｈｈｏｒｍｏｎｅ；ｉｎｓｕｌｉｎｌｉｋｅｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ１

　　
9:;<=>?

（ＰＣＯＳ）
À�ÁÂwÃÄÅ

，

�Å¥Q

６％～１０％，
dÆÇÈÉ

７５％
J�g;

wÊË

。
BCDE


FGHI

（ＩＶＦＥＴ）
À

ＰＣＯＳ
ÊË@AJkÌbcÍÎ

，
ÏÐ�;���Ñ;

���ÇÒÓÔÕÖ¸

，
Ã¶bc×Ø

［１］。
R

S

［２］
ÙQ

，
;<8fwx67

（Ｇｎ）
Ú6JÛÜw

¶KL;���¨¯^Y¯

，
ÝÞß�à­�

ＰＣＯＳ
@A;<]á8

Ｇｎ
JÛÜwâÇQ»¼

lµãoJäåÖ¸

。
RS

［３］
Zæ

，
eçèwf

g;hi'éêC©w0567

（ＧＨ）
�ë�­

�;<]á8

Ｇｎ
JÛÜw

，
ÏìíîJ�àw

ïðñ9RSêò,ó

。
ôRS34

ＧＨ
8jD

ＩＶＦＥＴ
bcJ

ＰＣＯＳ
@A|}�;��

ＧＨ、
~�

7�05��

１（ＩＧＦ１）
��ÕJKL

，
õö÷

Þø

。

１　
XYZ=>

１．１　
/012

ôRSù)*úû´µ¶üýþÿ

（
üþ!

ＹＫ２０２００６），
MN

２０２０
"

２
#

—２０２１
"

２
#�

ô*jD

ＩＶＦＥＴ
bcJ

１１０
O

ＰＣＯＳ
@APQ

RS8T

，
@Aa$%&�'�(

。
)*+ÿ

：

① ,>

《
9:;<=>?'-.c/0

》［４］
'

ＰＣＯＳ
.1+ÿA

；② 2�

ＩＶＦＥＴ／
;�¢£¤

E�op

（ＩＣＳＩ）
bc/?A

；③ "Á≤３５3A

。

g4+ÿ

：① �56;<7Å8Í9:@A

；②
;�<£v�=>Õ¬?KL0�?@J7Å

A

；③ ABE��Ã8CDEíFGB�ÃA

。

２
]@AHIJKqr

，
�����2��

（Ｐ＞
０．０５），

ÄZ

１。

[

１　２
\-.]^XY_`

（珋ｘ±ｓ）

]�

ｎ
"Á

／
3

B¨¯/Y

／（ｋｇ／ｍ２） LM

ＦＳＨ／（Ｕ／Ｌ） LM

Ｅ２／（ｐｍｏｌ／Ｌ） LM

ＬＨ／（Ｕ／Ｌ）

8_]

５５ ２９．７９±３．５７ ２２．１７±２．０８ ６．０９±１．１３ １４２．１８±１８．３１ ７．７５±１．２７
ＧＨ

]

５５ ３０．３１±３．８９ ２２．４２±２．２９ ６．２１±１．０５ １３９．４７±１５．４５ ７．６９±１．４０

　　ＦＳＨ：
f;�67

；Ｅ２：
NOP

；ＬＨ：
QB0Ç7

。

１．２　
34

１．２．１　
fgíî

：
UVQB�RST5íîç

èwUg;íî

，
QB'�mnop

（
z{mo

）

fwx67VW676XY

（ＧｎＲＨａ）１．３ｍｇ，
#

ùZ

２
[\|+]QB0Ç7

（ＬＨ）、
NOP

（Ｅ２）
��^_RSTà`

（
|}

Ｅ２＜１１０ｐｍｏｌ／Ｌ，ＬＨ＜
５Ｕ／Ｌ），

Z

３
[mnop

７５．０～１１２．５Ｕ／ｄ
f;�

67

（ＦＳＨ）
�Vab

Ｂ
Uc];���

。ＧＨ
]d

efg

［５］
°hi�jkbc

，
lfg;'mÜ

Vk]l0567

（ｒｈＧＨ）（
no

，
pqr>st

0u

）
vltuvfwx67

（ＨＣＧ）
opy

（
z

{

ＨＣＧ
y

），４Ｕ／ｄ。
w+]xÇÒ;�yz{

op

ＦＳＨ，
w|

１１
åU}@A~�|�mo

ＨＣＧ（
pq��

），
Y¯

５０００～１００００ＩＵ，
op

３６ｈ
�N;

，
'y�};��

。

１．２．２　ＩＶＦＥＴ：
N;�8

ＭⅡ�;�°h

ＩＣＳＩ
�E

，２～３ｄ
��FGHIv<�£

。
HI�`

ymoQB�

４０ｍｇ，２
��+]|} βＨＣＧ�

�

，４
��ùab

Ｂ
U+��Ù»¼��

。

１．３　
5678

１．３．１　
|}�;��

ＧＨ、ＩＧＦ１
��

：
bcs�

ＨＣＧ
y\�U}@A��C�~�|

，
N;y�

}@A;��

。
�(

（２５００
�

／ｍｉｎ，１５ｍｉｎ）
�

�Np}�

，
UVy�\�����[+]|}

�;��

ＧＨ
��

，
UV�r�����,

（ＥＬＩＳＡ）
[+]|}�;��

ＩＧＦ１
��

。

１．３．２　
FG^�

：
defg

［６］
8FG°h��

2^\

，
\QⅠ�

、Ⅱ�

、Ⅲ�

、Ⅳ�

。
§¨FG�

·９４·Z

４
� ºV»¼)½¾¿

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

 +ÿQZ

２
[FG��Y 

３～５
¡d��2

^\≥Ⅱ�

，
8Z

３
[FG��Y 

７～９
¡d�

�2^\≥Ⅱ�

。

１．３．３　
;�������

：
qr

２
]@A

ＧＶ
�

;�Y 

、ＭⅠ�;�Y 

、ＭⅡ�;�Y 

。

１．３．４　
BCDE��

：
qr

２
]

ＩＣＳＩ
DE¥

、
;

¦¥

、
§¨FG¥

。

１．４　
9:;<=

UV

ＳＰＳＳ１９．０
¡¢8Y£°h��2¤

û

，
�YJKò

［ｎ（％）］
¥¦

，
qrUV χ２+,

，

�¯JKò

（珋ｘ±ｓ）
¥¦

，
qrUN

ｔ
+,

，Ｐ＜
０．０５

Q�����2��

。

２　
?

　
@

２．１　
>?

ＧＨ、ＩＧＦ１
@ABC

ＨＣＧ
y

，ＧＨ
]|}

ＧＨ、ＩＧＦ１
����b

cs

，
d��8_]

，
�����2��

（Ｐ＜
０．０５）；ＨＣＧ

y

，
8_]|}

ＧＨ、ＩＧＦ１
��^b

csqr

，
�����2��

（Ｐ＞０．０５）。
Ä

Z

２。

[

２　２
\-.ab

ＧＨ、ＩＧＦ１
cd_`

（珋ｘ±ｓ） μｇ／Ｌ

]�

ｎ
|}

ＧＨ

bcs

ＨＣＧ
y

|}

ＩＧＦ１

bcs

ＨＣＧ
y

8_]

５５ １．８８±０．４４ ２．０４±０．５３ １０６．５７±２０．４８ １０９．８８±２１．０５
ＧＨ

]

５５ １．７１±０．４５ ９．７６±２．３２＃ １０７．０６±１７．７６ １４６．５４±２３．７９＃

　　ＧＨ：
0567

；ＨＣＧ：
~�7�05��

１。
^bcsqr

，Ｐ＜０．０５；^8_]qr

，＃Ｐ＜０．０５。

２．２　
DEF

ＧＨ、ＩＧＦ１
@ABC

N;y

，ＧＨ
];��

ＧＨ、ＩＧＦ１
����

8_]

，
�����2��

（Ｐ＜０．０５），
ÄZ

３。

[

３　２
\-.e(S7(fg

ＧＨ、ＩＧＦ１

cd_`

（珋ｘ±ｓ） μｇ／Ｌ

]�

ｎ
;��

ＧＨ
;��

ＩＧＦ１

8_]

５５ ２．６６±０．４８ ８９．１７±１３．５８
ＧＨ

]

５５ ３．１８±０．５２ １０１．４２±１７．３６

　　
^8_]qr

，Ｐ＜０．０５。

２．３　
DGHIJKLM

２
]

ＧＶ
�

、ＭⅠ�;�Y qr

，
�����

2��

（Ｐ＞０．０５）；ＧＨ
]

ＭⅡ�;�Y 9�8

_]

，
�����2��

（Ｐ＜０．０５）。
ÄZ

４。

[

４　２
\-.(hijklmn_`

（珋ｘ±ｓ）
o

]�

ｎ ＧＶ
�;�Y 

ＭⅠ�;�Y 

ＭⅡ�;�Y 

8_]

５５ １．０５±０．２５ ２．６４±０．４１ １０．７８±２．５９
ＧＨ

]

５５ １．１３±０．２８ ２．８４±０．４９ １５．１６±３．２３

　　
^8_]qr

，Ｐ＜０．０５。

２．４　
NOPQLM

ＧＨ
]

ＩＣＳＩ
DE¥

、
;¦¥�§¨FG¥a

��8_]

，
�����2��

（Ｐ＜０．０５），
Ä

Z

５。

[

５　２
\-./012mn_`

［ｎ（％）］

]�

ｎ ＩＣＳＩ
DE ;¦ §¨FG

8_]

５５ ４７８（８０．６１） ４２５（８８．９１） ２００（４１．８４）
ＧＨ

]

５５ ７２５（８６．９３） ６７９（９３．６６） ３６０（４９．６６）

　　ＩＣＳＩ：
;�¢£¤E�op

；
8_]

ＩＣＳＩ
DE¥

、

;¦¥

、
§¨FG¥�§'J\���Q

５９３、４７８、４７８，

¨©]ª��Q

８３４、７２５、７２５。
^8_]qr

，Ｐ＜０．０５。

３　
p

　
A

«Ãg;��DxwxÑ;<£¬­JS

T

，
ÀH®¯¾J0ûhi

。ＧＨ
¬°hSTø

±²


³B


;<´KL;<Ñ;���

，̂ ＰＣＯＳ
�µ¶ãr

。ＰＣＯＳ
@A·9¶¸õLM

ＧＨ
\

.¹º

，
»¼³B

ＧＨ
½¾Ê¿

。
ÀÁÂÕ

［７］
Ù

Q

，ｒｈＧＨ
8;<½¾Ã?¹Ä

、
;<ÅÛÜ

、
F

GÛ¯®I×Øa�ÆÇÈÉPV

。ｒｈＧＨ
À8

XB05��2�STPVJ9Ê

，
r���J

ｒｈＧＨ
�ë�f°ø±²Ñ³B\.ñ9J

ＧＨ
DB

，
ËÌÍê

Ｇｎ
J\.

，
�­�;<8

Ｇｎ
J

ÛÜw

，
�ÎËûÏpÌÐ

，
C©wª«

ｒｈＧＨ
¬

�ÑH JkËPV

，
ÒÓÀ�

ｒｈＧＨ
ÜV�

ＰＣＯＳ
@A

ＩＶＦＥＴ
JûÏ�£

。

BCRS

［８］
óº

，
Ug;hi'C©wª«

ＧＨ
¬°h8AB


DBÔÕÑ

ＩＧＦ１
Ö×°ØJ

PVKL;<J����Ù¬­

，
ËÌf°

ＰＣＯＳ
@AJ;���ÇÒ

。
L�Î

，
ôRSÚÛwÜ

e

ＰＣＯＳ
@AÃÝfgíîLMpÞßC©wª

«

ＧＨ，
�õ

ＧＨ
]

ＭⅡ�;�Y 

、ＩＣＳＩ
DE¥

、

;¦¥�§¨FG¥aÆÇ9�8��8_]

，

­àC©wª«

ＧＨ
¬f°;�����

，
ÈÉ

ＰＣＯＳ
@A

ＩＶＦＥＴ
��

。
RS

［９］
Zæ

，ＧＨ
¬S

Tø±²


³B


;<´

，
ËÌKL;<ÇÒÑ;

�����

。
RS

［１０］
�õ

，ＧＨ
Ê¿¬»�;<

ÇÒÓÔ

，
�áwx8

Ｇｎ
JâãäRÅ

，
Êë�

FG��

，
ÌC©wª«

ＧＨ
ª¬�àf°;�

��ÇÒÑ;<ÇÒ

，
á

ＩＶＦＥＴ
bcJ

ＩＣＳＩ
D

·０５· ºV»¼)½¾¿

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
Z

２７
å



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

E¥

、
;¦¥

、
§¨FG¥ÆÇ­�

。ＺＥＨＲＡＶＩ
Ｍ

Õ

［１１］
RSóº

，ＧＨ
¬STæçBèwÑ��

£éê�

，
°Ì­�;���¨¯

，
Íê

ＭⅡ�;

�Y 

，
­�FG¨¯

。
ÎC

，ＧＨ
¬ÈÉ;<|

ëì¬ÑÙ¬­

，
°ÌÈÉ;<ÛÜw

、
í;Y�

FG¨¯

。

ＭＥＬＤＲＵＭＤＲ
Õ

［１２］
ÙQ

，
fg;hi'C

©wª«

ＧＨ
8

ＰＣＯＳ
@A

ＧＨＩＧＦ
´Ã?JK

LÀÈÉ

ＩＶＦＥＴ
bc��Jãî

，
Ï

ＧＨ
�[ï

jf°;<��'

ＩＧＦ１
\.

，
Ó�[pSl;

<

ＩＧＦ１
DBL�Zð

。
ôRS�`Æà

，
ñr

�bcs

，ＧＨ
]@A

ＨＣＧ
yJ|}

ＧＨ、ＩＧＦ１
��aÆÇò�

，
Ï8_]�ÆÇóô

，
ÎC

ＧＨ
]@AN;yJ;��

ＧＨ、ＩＧＦ１
��aÆÇ�

�8_]

，
õæC©wª«

ＧＨ
�|}^;��

'

ＧＨ、ＩＧＦ１
��Jò�ÀÚ6;<ÛÜJöÌ

ÔÕ

。ＮＯＲＭＡＮＲＪ
Õ

［１３］
RSóº

，
|}

ＧＨ
�

�ò�¬8ø±²


³B


;<´ÆÇÚ6

，
f°

÷ø'

ＩＧＦ１
>Ç�^

ＧＨ
ù'­�;<ÛÜ

w

，̂
ôRS�Ïñ,

。

ＩＧＦ１
2�~�7�0u2àÜ

，
¬ù'

Ｇｎ
f°w67>Ç

，
�8;<��w§ú;�JM

û°hST

。
üC

，ＩＧＦ１
¬°hòøÔÕKL

;���

：
HÀ�k�ýXþÿ;�!"�;�

�ó

；
OÀ^

ＬＨ
ù'Ú6;�v��

，
Íê#$

O�

、
Ë67ÕJ>Ç

，
ËÌf°;���

；
%À

^

ＬＨ
Õ&'ST|'£(05��

，
fá;�

)ç��\.|'£(05��

，
ËÌf°g;

；

*À�ë�+è;�,-

［１４］。
�Î

，
;��

ＩＧＦ
１
��.�

，
FG¨¯./

。
;��À;���

05J¬­

，
8Ú6;�ÇÒÑE�èX�kÌ

PV

。
RS

［１５］
Zæ

，
;��'ñã����¬K

LFG��Ñ:F���Y

，
5'ò

ＧＨ、ＩＧＦ１
JKL0QÆÇ

，
¬ù'ST)ç'N67

、
Ë6

7J>Ç

，
�­�;�Ú67Ñ12ô�Jèw

，

ËÌf°;���

。

-CRS

［１６－１７］
óº

，
���

ＩＧＦ１̂
DB�

>�¬6è934!5×°Ø

，
67896�

Ｂ、
:¦þèô896�°ØÕ

，
°ÌSTø;��

èw

，
Ï2BSçXèÑ5ñã��ï<æ�

，
�

=e�>RS'°Hm34

。
ÎC

，ＧＨ
V½/

?

、
V½Y¯Õï?@�H+ÿ

，
� C©wª«

ＧＨ
J0ABlC�

ＧＨ
0DáVY¯Õ¬?À

<EJöÌRSí!FH

。

=pG¦

，ＰＣＯＳ
@Afg;hi'C©w

ª«

ＧＨ
¬­�|}�;��'

ＧＨ、ＩＧＦ１
®

¯

，
ù'f°;�����

，
­�

ＩＣＳＩ
DE¥�

§¨FG¥

。

qrJK

［１］　
HIJ

，
KLM

．
9:;<=>?^ÊN����JR

S°O

［Ｊ］．
'-»¼)0¾¿

，２０２１，４９（１）：８－１１．
［２］　

PQ�

，
RÂ

，
STU

．
9:;<=>?V-��>Ñ5

XèJRS°O

［Ｊ］．
ºV»¼)½¾¿

，２０２２，２６（９）：
１１２－１１６．

［３］　
WX

，
KLM

，
YZ[

，
Õ

．
9:;<=>?@Afg;

��'ÇÒ;�w67\ä8��JKL

［Ｊ］．
]^)-

·22ö

，２０２０，４１（４）：５３０－５３５．
［４］　

'_)2¶`V-2\¶£\.2]Ñ/0ab]

．
9

:;<=>?'-.c/0

［Ｊ］．
'_`V-¾¿

，

２０１８，５３（１）：２－６．
［５］　

cd

，
Ye

，
fg

，
Õ

．
0567Ê'ÜVy�8

ＩＶＦ
kË�

�JKL

［Ｊ］．
01)2¾¿

，２０２０，２９（２）：１８８－１９２．
［６］　

hQi

，
j«o

．
FG��2^kJ»¼ÜV_l

［Ｊ］．
'_01^mË¾¿

，２０２０，４０（１）：６０－６４．
［７］　

ÀÁÂ

，
Qii

，
no

，
Õ

．
k]l0567elpjk

01q9kË'JÜV°O

［Ｊ］．
'_01^mË¾¿

，

２０２０，４０（３）：２４１－２４５．
［８］　

r«'

，
Hst

，
uvw

，
Õ

．
0567ÈÉ9:;<=

>>@A;���ÇÒäJRS

［Ｊ］．
01)2¾¿

，

２０１９，２８（１１）：１３４６－１３５１．
［９］　ＥＳＭＡＥＩＬＩＮＥＺＨＡＤＺ，ＢＡＢＡＪＡＦＡＲＩＳ，ＳＯＨＲＡＢＩＺ，ｅｔａｌ．

Ｅｆｆｅｃｔｏｆｓｙｎｂｉｏｔｉｃｐｏｍｅｇｒａｎａｔｅｊｕｉｃｅｏｎｇｌｙｃｅｍｉｃ，ｓｅｘｈｏｒｍｏｎｅ
ｐｒｏｆｉｌｅａｎｄａｎｔｈｒｏｐｏｍｅｔｒｉｃｉｎｄｉｃｅｓｉｎＰＣＯＳ：ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ，ｔｒｉｐｌｅ
ｂｌｉｎｄ，ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＮｕｔｒＭｅｔａｂＣａｒｄｉｏｖａｓｃＤｉｓ，２０１９，２９
（２）：２０１－２０８．

［１０］　
xy

．
z{ñãw9:;<=>?Ñ5ûÏLM

［Ｊ］．
º

V»¼)½¾¿

，２０２１，２５（２）：１－４，９．
［１１］　ＺＥＨＲＡＶＩＭ，ＭＡＱＢＯＯＬＭ，ＡＲＡＩ．Ｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｙｓｙｎ

ｄｒｏｍｅａｎｄｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙ：ａｎｕｐｄａｔｅ［Ｊ］．ＩｎｔＪＡｄｏｌｅｓｃＭｅｄ
Ｈｅａｌｔｈ，２０２１，３４（２）：１－９．

［１２］　ＭＥＬＤＲＵＭＤＲ，ＱＵＡＡＳＡＭ，ＳＵＨＩ．Ｗｈｙｉｓｇｒｏｗｔｈｈｏｒ
ｍｏｎｅｕｎｄｅｒｕｔｉｌｉｚｅｄｆｏｒｏｕｒｍｏｓｔｄｉｆｆｉｃｕｌｔＩＶＦｃｏｕｐｌｅｓ？［Ｊ］．
ＦｅｒｔｉｌＳｔｅｒｉｌ，２０１８，１１０（７）：１２６１－１２６２．

［１３］　ＮＯＲＭＡＮＲＪ，ＡＬＶＩＮＯＨ，ＨＵＬＬＬＭ，ｅｔａｌ．Ｈｕｍａｎｇｒｏｗｔｈ
ｈｏｒｍｏｎｅｆｏｒｐｏｏｒｒｅｓｐｏｎｄｅｒｓ：ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｐｌａｃｅｂｏｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ
ｔｒｉａｌｐｒｏｖｉｄｅｓｎｏｅｖｉｄｅｎｃｅｆｏｒｉｍｐｒｏｖｅｄｌｉｖｅｂｉｒｔｈｒａｔｅ［Ｊ］．Ｒｅ
ｐｒｏｄＢｉｏｍｅｄＯｎｌｉｎｅ，２０１９，３８（６）：１２６１－１２６２．

［１４］　
Q|}

，
!~�

，
Y�

，
Õ

．
9:;<=>?@A

ＧＨ、ＩＧＦ１
��+]8�]BCDE


FGHI��J_l

［Ｊ］．
'-§

0^�5¾¿

，２０１９，２７（３）：３６８－３７０，２８６．
［１５］　ＬＡＺＵＲＯＶＡＩ，ＦＩＧＵＲＯＶＡＪ，ＬＡＺＵＲＯＶＡＺ，ｅｔａｌ．Ｉｎｓｕ

ｌｉｎｌｉｋｅｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒ（ＩＧＦ）ｓｙｓｔｅｍａｎｄｈｏｒｍｏｎａｌｍｅｔａｂｏｌｉｃ
ｐｒｏｆｉｌｅｉｎｗｏｍｅｎｗｉｔｈｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ［Ｊ］．Ｂｒａｔｉｓｌ
ＬｅｋＬｉｓｔｙ，２０２１，１２２（７）：４６９－４７３．

［１６］　ＴＵＬＡＹＰ，ＯＮＡＬＴ，ＶＡＴＡＮＳＥＶＥＲＳ．Ｍｏｌｅｃｕｌａｒｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ
ｏｆｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ：ａｌｔｅｒｅｄｇｅｎｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｌｅｖｅｌｓｉｎ
ｍｏｕｓｅｍｏｄｅｌｓｐｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔａｎｄｐｏｓｔｔｒｅａｔｍｅｎｔ［Ｊ］．Ｚｙｇｏｔｅ，
２０２２，３０（３）：３５２－３５７．

［１７］　ＴＡＨＥＲＩＭ，ＨＡＹＡＴＩＲＯＵＤＢＡＲＩＮ，ＡＭＩＤＩＦ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅ
ｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｏｆｓｕｌｆｏｒａｐｈａｎｅａｇａｉｎｓｔｏｘｉｄａｔｉｖｅｓｔｒｅｓｓｉｎ
ｇｒａｎｕｌｏｓａｃｅｌｌｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｏｌｙｃｙｓｔｉｃｏｖａｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅ（Ｐ
ＣＯＳ） ｔｈｒｏｕｇｈａｃｔｉｖａｔｉｏｎｏｆＡＭＰＫ／ＡＫＴ／ＮＲＦ２ｓｉｇｎａｌｉｎｇ
ｐａｔｈｗａｙ［Ｊ］．ＲｅｐｒｏｄＢｉｏｌ，２０２１，２１（４）：１００５６３１００５６６．
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