
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

书书书

!"#$%&'()*+,-./

0123/45

２
6789:

!"#

１，２，
$%&

２，
'

　
(

２，
)*+

３，
,

　
-

２，
./0

４

（
!"#$%&'(

，１．
)*

，２．
+,*

，３．
$-*

，４．
.*

，
!" /0

，７３００５０）

　　
;

　
<

：
123456!"#789:;<=>2?@

“
!"5A

”
BC

，
DE8FG4H2:9:;<=>2?IJ

。

KLMNOP>Q9:;<=>2?R!"#ST@U=VWXG>YZ

，
[Y>\]GZX^

。
_$69:;<=>2

?@V`abcd

，
KefghD123458Fbi9:;<=>MNOP>Q@

２
j_$klmnop

，
qrstu

。

=>?

：
12345

；
9:;<=>2?

；
MNOP>Q

；
_$

@ABCD

：Ｒ２４９；Ｒ１８　
EFGHI

：Ａ　
EJKD

：１６７２２３５３（２０２３）０１０６４０４　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２２１８０１

ＸｕａｎｆｅｉＨｕａｚｈｕｏＰｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｉｎｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｔｗｏ
ｐｒｏｖｅｄｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎｉｎｆｅｃｔｅｄｏｍｉｃｒｏｎｓｔｒａｉｎ

ｏｆｎｏｖｅｌｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ
ＷＡＮＧＺｈｉｑｉａｎｇ１，２，ＦＥＮＧＸｉａｏｒｏｎｇ２，ＹＵＥＸｉｏｎｇ２，ＪＩＮＬｉｙａ３，

ＧＵＡＮＹａｎ２，ＡＮＣａｉｘｉａ４

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＡｎｄｒｏｌｏｇｙ，２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，３．Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ
ｏｆＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓａｎｄＧｙｎｅｃｏｌｏｇｙ，４．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＰｅｄｉａｔｒｉｃｓ，ＧａｎｓｕＰｒｏｖｉｎｃｉａｌＭａｔｅｒｎａｌ

ａｎｄＣｈｉｌｄｒｅｎＨｅａｌｔｈＣａｒｅＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｌａｎｚｈｏｕ，Ｇａｎｓｕ，７３００５０）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：ＸｕａｎｆｅｉＨｕａｚｈｕｏＰｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｉｓｏｎｅｏｆｔｈｅ＂Ｇａｎｓｕｆｏｒｍｕｌａｓ＂ｆｏｒｔｈｅｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＣｏｒｏｎａｖｉｒｕｓＤｉｓｅａｓｅ２０１９ｐａｔｉｅｎｔｓ，ａｎｄｉｓｕｓｅｄｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｔｈｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｂｌｏｃｋａｇｅ
ｂｙｄａｍｐｔｕｒｂｉｄｉｔｙｔｙｐｅ．Ｔｈｅｐａｔｈｏｇｅｎｉｃｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｔｈｅｏｍｉｃｒｏｎｓｔｒａｉｎｉｎｆｅｃｔｉｏｎｏｆｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ
ｄｉｓｅａｓｅ２０１９ｐｒｅｓｅｎｔｅｄｉｎＧａｎｓｕＰｒｏｖｉｎｃｅａｒｅｄａｍｐｎｅｓｓａｎｄｖｅｎｏｍｏｕｓｐｅｓｔｉｌｅｎｃｅ，ｍａｉｎｌｙｃｏｍｐｌｉｃａ
ｔｉｎｇｅｐｉｄｅｍｉｃｖｉｒｕｓｗｉｔｈｄａｍｐｎｅｓｓ．Ｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎａｒｅａｓｐｅｃｉａｌｓｕｓｃｅｐｔｉｂｌｅｇｒｏｕｐｆｏｒｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ
ｄｉｓｅａｓｅ２０１９，ｔｈｉｓｒｅｓｅａｒｃｈｒｅｐｏｒｔｅｄｔｗｏｐｒｏｖｅｄｐｒｅｇｎａｎｔｃａｓｅｓｉｎｆｅｃｔｅｄｗｉｔｈｔｈｅｏｍｉｃｒｏｎｓｔｒａｉｎｔｒｅａｔｅｄ
ｂｙＸｕａｎｆｅｉＨｕａｚｈｕｏＰｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎａｎｄｏｂｓｅｒｖｅｄｉｔｓｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ＸｕａｎｆｅｉＨｕａｚｈｕｏＰｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ；ＣｏｒｏｎａｖｉｒｕｓＤｉｓｅａｓｅ２０１９；ｏｍｉｃｒｏｎｓｔｒａｉｎ；ｐｒｅｇ
ｎａｎｔｗｏｍｅｎ

　　２０２２
v

３
w

，
9:;<=>2?

（ＣＯＶＩＤ１９）
xLR!"#yz

，
KLY{[MNOP>QX

^|}n=>Q

。
efc~�E

《
!"#9:;

<=>2?+,�785l

（
���

）》《
9:;

<=>2?�F5l

（
�n���

）》
�F5l

，

����MNOP=>Qbi@

２
j_$@+,

��VW

，
��12345�����,��8

F

，
T�hD12345��8F@�����

���

，
[�X ¡8F¢£¤¥

。

１　
LMNO

２０２２
v

３
w

１２
¦

，
!"#c§,(9¨�

(©ª«8

ＣＯＶＩＤ１９
IJ

，
 ¡¬­

３
®¯«

8

５３
jIJ

，
s+

２
j_$°XMNOP=>Q

bi

。
8F±

２
j_$²³´µ°¶�

，
 ¡·

¸¹º<

，
°8»¼(

。

PQRS

：２０２２－０６－０９
TUVW

：
!"#½�,¾¿ ¡À3ÁÂÃkÄ

“
9:;<=>2?78Å�ef

”
hÆ*eÇ³

（ＧＳＥＢＭＫＴ２０２０ＹＪ０３）；
!"#/0È9:;<=>2?7ÉÊËef³Ì

（２０２０ＸＧ１４）
XYZ[

：
ÍÎÏ

，Ｅ－ｍａｉｌ：ａｃｘ２２２２２２＠１６３．ｃｏｍ

·４６· ÃD ¡,�ÐÑ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０２３，２７（１）：６４－６７．



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

１．１　
12

１
IJÒ

，３３
Ó

，
ÔÕ9:;<=>Ö×ØÙ

ÚÛÜÝ

，
EÞ+ßàÂßà

。２０２２
v

３
w

８
¦

n9:;<=>Ö×ØÙ

，
�uÚÛ

，
áÍÖâã

ä

（Ｎ）
�Ô

（＋）、
©åæçè

（ＯＲＦ）
�Ô

（＋）
（ＣＴ

éêo

），３
w

９
¦ë�E!"#c§,(9

¨�(

，
[

“
9:;<=>Ö×ØÙÚÛ

”
«ì�

(

。
í=[î

，
IJ·ïð

、
ïñ

、
òó

、
ôõ

、
ö

÷

、
øù

、
íú

、
ûü×ó

、
ýþ�ÿ!º<

。
IJ

"#{$%&'

、
()*·+�

，
,-¶�

，
./

013¸23

。
,(Ø4�u

：
#Ñ56

，
ù

、
2

4.7Û

，
·89�:;

，
<=>?@�?·23

+�

。
�(�A

：① ·º<:

ＣＯＶＩＤ１９；② _

３４
®

，
_

３
L

，
B-

２
L

；③ CDEF

（
G

２
LH

F-

）。
�(IJI|mCJKLMN

，３
w

９
¦

Ø4�u

：
89OP

、
äOPQR�SX

１．０１×
１０９／Ｌ、４．７×１０９／Ｌ；

TUãä

１２５．０ｇ／Ｌ；
T5V

WX ã ä

Ａ １６．６３ｍｇ／Ｌ；Ｃ
Y h ã ä

＜
１７．６９ｍｇ／Ｌ；Ｄ

,Z.

２．０７μｇ／ｍＬ。[��ê

\+�

。
9:;<=>Ö×

（１∶１）
ØÙÚÛ

。
Ô

IJX·23 ¡º<@_$

，
][^_

ＣＴ
`

êa

。
+,b�{$

：
#5

，
�c

，
dc

，
;->

e

，
f¦

１
L

，
gU

，
he

，
ijR

。
k�lG4m

2�

。
8[12nZ

，
5ú34

。
o5X123

45��

：
pq

１５ｇ、
Gr

９ｇ、
stu

１２ｇ、
vË

９ｇ、
wx

６ｇ、
yz

９ｇ、
;{

６ｇ（
±�

）、
|<

６ｇ、
{}

９ｇ、
~{

６ｇ。
fA�

２
L�D

，
fL�D

２００ｍＬ，
C����±�D

，
¿�����ß

３０ｍｉｎ
[�

，̄
�D

３
A

。
Ü���+��p�

5���

，６ｇ／
L

，３
L

／ｄ，
f¦�ù��

，
�A

��

。

３
w

１６
¦�4�u

：
89OP

、
äOPQR

�SX

１．６１×１０９／Ｌ、５．７×１０９／Ｌ；
T5VWXã

ä

Ａ４．８２ｍｇ／Ｌ；Ｃ
Yhãä

＜１０．０ｍｇ／Ｌ；Ｄ
,

Z.

１．８８μｇ／ｍＬ。+,b�{$

：
#5

，
�c

，

dc

，
;-¶�

，
gU

，
he

，
ijR

，
IJ���

D�5l8F

。

３
w

１９
¦��

，
¡����Ù]\

：
�.ö

�

，
���

８５ｍｍ，
ö�

３０２ｍｍ，
��

３０８ｍｍ，
 ¡¢

６５ｍｍ，
�ù

１４２
L

／ｍｉｎ，
�£¤

，
�¥±

¦Ⅰ§�¨

，
©

３１ｍｍ，
ª«¬;­§

４１ｍｍ，
ª

«´R

１０３ｍｍ。
�.®_Õ

Ｕ
:¯°

，
±²³�

�Ø4íT´µT¶

。
·£i«¸�¬;T}¹

§

（Ｓ）
¿º»¼�T}¹§

（Ｄ）
@½é

（Ｓ／Ｄ）
X

２．７。
EF�¾¿�ÛÀc

，
û¦©§X

３１ｍｍ。

��Ø4¢Á

：① FÂÃ�ÄÅ

，
�.Æz

，
ö�

；

② Ｓ／Ｄ¶�

；③·Çµ®

１
®

。
+,b�{$

：

#5

，
�c

，
dc

，
;-¶�

，
gU

，
hÈä

，
iOj

。

�5É~{

，
�BÊ

６ｇ，
sË8F5l¸1

。

３
w

２２
¦+,b�{$

：
#5

，
�c

，
dc

，

;-¶�

，
#5

，
gÌU

，
hÈ{

，
iOÍ

，
IJ�

��D�5l8F

。

３
w

２４
¦Ö×ØÙop

：
ÎÏ

Ｎ
�ÔÖ×

=>Ð0

４１．０３，ＯＦＲ
�Ô

（－）；
ÑÒ

Ｎ
�ÔÖ

×=>Ð0

３６．０６，ＯＦＲ
�ÔÖ×=>Ð0

３８．１０。３
w

２５
¦Ö×ØÙop

：
ÎÏ

Ｎ
�Ô

（－），ＯＦＲ
�Ô

（－）；
ÑÒ

Ｎ
�ÔÖ×=>Ð

0

３６．３８，ＯＦＲ
�Ô

（－）。２
LÖ×Ø4�u@

ＣＴ
é°�Ó

３５（２
L�ß���Ó

２４ｈ）。
３
w

２６
¦IJ·¸¹

，
BÔ.WÕÖ

。
×#

ØÇÙÚÛ�

，
Ü�

《
9:;<=>2?�F5

l

（
�n���

）》
+

ＣＯＶＩＤ１９
IJ@¼(µÝ

，

Ý�¼(

。

１．２　
12

２
IJÒ

，２５
Ó

，
¿

ＣＯＶＩＤ１９
IJÕÞßà

，

EÞ+ßàÂßà

。２０２２
v

３
w

２０
¦

，
Ö×Ø

ÙÚÛ

，
áâ

Ｎ
�ÔÖ×=>Ð0

３４．０，ＯＦＲ
�

ÔÖ×=>Ð0

３２．４４。３
w

２１
¦ë�E!"#

c§,(9¨�(

，
[

“
9:;<=>Ö×ØÙ

ÚÛ

”
«ì�(

，
�(·ïð

、
òó

、
ûü×ó!

º<

。
�(4.

：
.ã

３７．３℃，
ùä

８８
L

／ｍｉｎ，
å�

２０
L

／ｍｉｎ，
«¸¯

、
º»¯�SX

１１１、
７８ｍｍＨｇ。

_$"#<æç¤

，
ò_·+�

，
2_

<æ¶�

，
ùä

８８
L

／ｍｉｎ，
#×èéêíT+�

êë

。
-*Ø4

：
�ù

１４７
L

／ｍｉｎ，
�ù�ì

，
�

£¶�

，
·F¸

。
�(�A

：
·º<:

ＣＯＶＩＤ１９；
_

３１
®

，
_

１
L

，
B-

０
L

；
ÄÅ�í�

。
�(±�

�KLîïR�

。３
w

２２
¦Ø4�u

：
89OP

、

äOPQR�S6

１．５×１０９／Ｌ、５．２×１０９／Ｌ，
TU

ãä

１１６．０ｇ／Ｌ，
T5VWXãä

Ａ８６．５９ｍｇ／Ｌ，
Ｃ
Yhãä

＜１０ｍｇ／Ｌ，
[��X[ãä

（＋－），
ð

.

（）。í<ñòó

：
ôí<ñõö

２．７ｍＩＵ／Ｌ，
í<ñö

１４３．３ｎｍｏｌ／Ｌ，
÷í<ñø�÷.

＜
２ＩＵ／ｍＬ。

9:;<=>Ö×

（１∶１）
ÚÛ

。
ÔI

JX·23 ¡º<_$

，̂
_

ＣＴ
`êa

。
�

�+��p�5���

，６ｇ／
L

，３
L

／ｄ，
ùíú

５０μｇ，１L／ｄ，f¦�Ù�ù

，
ïû�£

，
��ù

üýþ8F

。

３
w

２５
¦ÿ�

，
IJ7!¼T±L"U#T

$}¼

，
%þ��_&ø¸¹

，
·�ó

，
BÔ.W

·５６·�

１
� ÃD ¡,�ÐÑ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

ÕÖ

。
-*Ø4

：
�ù

１５０
L

／ｍｉｎ，
�£¤

，
·F

¸

，
¥'()}-

，
���Ù¢ÁF®

３２ｍｍ，
�

��

７８ｍｍ，
��

２８５ｍｍ，
ö�

２６１ｍｍ，
 ¡¢

５６ｍｍ，
�ù¤

，
�£¤

，
ª«­§

６１ｍｍ，
�¥

±¦

３２ｍｍ，
�*¶�

，Ｓ／Ｄ
X

２．７。
+,b�

{$

：
#5

，
�c

，
dc

，
;-+�

，２ｄ
;-

１
L

，

gU

，
häe

，
iOj

。
k�lG4m2

、
,T-

.�

。
8[1234

、
/TÍ�s

。
o5[12

345��

：
Gr

９ｇ、
pq

９ｇ、
stu

１２ｇ、
v

Ë

９ｇ、
wx

６ｇ、
yz

９ｇ、
|<

６ｇ、
{}

６ｇ、
~{

６ｇ、
{0

２５ｇ、
1¤

９ｇ、
äË

１０ｇ、
23

６ｇ（
±

�

）、
45

９ｇ、
675

１０ｇ、
ä8

９ｇ、
9:

９ｇ（
±

�

）、
;<E

１５ｇ、
=>

９ｇ、
!5

９ｇ。
¯

３
A

，
f

A�

２
L�D

，
fL�D

２００ｍＬ，
C����±

�D

，
¿�����ß

３０ｍｉｎ
[�

。
Ü���+

��p�5���

，６ｇ／
L

，３
L

／ｄ，
ùíú

５０μｇ，１L／ｄ，?@AÕB

１０ｍｇ，３
L

／ｄ，
&�

8F

。
CIJD¡EF

。

３
w

２９
¦,��

，
IJC�{$¤

，
%G·

�ó@7!}T

，
�£¤

，
BÔ.W¶�

。
-*Ø

4

：
�ù

１５１
L

／ｍｉｎ，
�£¤

，
·F¸

。
�4[�

�

：
HT

（－），
äOP

（－），
äãä

（－）。
+,

b�{$

：
#5

，
�c

，
dc

，
;-+�

，２ｄ
;-

１
L

，
#5

，
gÌU

，
hÈ{

，
iOÍ

。
�5É=>

、

675

，
�;{

６ｇ（
±�

）、
I~

６ｇ、
{0

３０ｇ。
�

���+��p�5���

，６ｇ／
L

，３
L

／ｄ，
ù

íú

５０μｇ，１L／ｄ，JD?@AÕB

。

４
w

１
¦Ö×ØÙop

：
ÎÏ

Ｎ
�ÔÖ×=

>Ð0

４２．７４，ＯＦＲ
�ÔÖ×=>Ð0

４０．４８；
Ñ

Ò

Ｎ
�ÔÖ×=>Ð0

３６．１０，ＯＦＲ
�Ô

（－）。
４
w

２
¦Ö×ØÙop

：
ÎÏ

Ｎ
�Ô

（－），ＯＦＲ
�Ô

（－），
ÑÒ

Ｎ
�ÔÖ×=>Ð0

３５．８９，
ＯＦＲ

�Ô

（－）。２
LÖ×Ø4�u

ＣＴ
é*�Ó

３５（２
L�ß���Ó

２４ｈ）。
４
w

３
¦IJ·¸¹

，
BÔ.WÕÖ

。
×#

ØÇÙÚÛ�

，
Ü�

《
9:;<=>2?�F5

l

（
�n���

）》
+

ＣＯＶＩＤ１９
IJ@¼(µÝ

，

Ý�¼(

。

２　
\

　
]

KG

，
MNOP>QLMNOPQ>Q�X

RST�^|}n>Q

，
MNOP>QÔsUV

ãäW.��XV1

，
YÕZ[iÛ

、
\U=Û@

]Y^_@VW

［１］。

_-$`.]YaWÛç\

，
í=�s{$

¿'bJcÕ¨S

［２］。
d(

，
_$õö«Õe¹

�I

，
�å�!>?©§f;

，
¼T«:

、
gT{

$

，
h_�iabi=>

［３］。
sL

，
_$_�o

E]YaW�

，
_���.@B¢íj½çe

，
_

$ikalmno

，
p÷qcë1.

。
xL

，
_�

�_$rû�s

，
EFtuy;

，
v¯2_

，
ka

¼T\�Tº

。
¬±

，
Õ@_-$%wÆRxÛ

y=

，
bi±={mz¹§�e

，
�X{ÁIJ

。

][

，
_-$ikabi9:;<=>

［４］。

+,¾|X

ＣＯＶＩＤ１９
lE

“
Y=

”
T}

，
X

“
Y~B,

”［５］，
KL��Y{

，
MNOP>Q@

U=VWXG>YZ

，
[1�¹

，
GZ��¸aÀ

7

，
a�T��

，
IJ±XY>\]GZ

，
3��

�J�\

。

Kef@

２
j_$kabi=>

，
bi±�

.

、
�.*ÕcóW���

。《
�=���

·
Ä

Å���+�

》
����Ð

：“
�£��

、
i�Y

、

�õ

，
Z>�P�

，
U���

。”
_$ÄÅÓ�+

，

`.7T^|Þ+EEF

，
_$`.7T¸�

，
7

Ú,Tm�

，
�.p÷qç\

，
ikabi=

�

［６－７］。
 ·23íú

、
¡¢

、̂
£¤F

、
¥q¦

,§

、
ò+�ñ!GúBZ@¸¹º<

，̈
gh%

i¶©T¼gU

，
h©e

，
ijRBG4B¶

，
ª

�±©TX2_º<

，ＣＯＶＩＤ１９
@C«Á|Ô

öXGZ

，
¬­y=RÓ�

。
][

，
��

“
12z

Z

、
®¯3G

”
ü�mn8F

，̂
|°±2_òó

m�@êë

，
²�2,@®ÀI|5³2_ú>

。

�E

《
!"#9:;<=>2?+,�785l

（
���

）》
mn�8

，́
µ123458F

，
�¶

+~{c[12,

，
�Ûã%

，《
K5¶·

》
�Ð

，

~{ó¸¹°2º=º

，
12,

。《
�=�

》
�

Ð

，
~{ó¸»�¼x1°@­D

，
][½�wx

¸¾c[ü,

，
¿ó34

；
¯@G,1z¸©

，
2

òóëÛW���

［８］。
Ü�

，
2,¸�ÛÀ�¯

,

，
vË�G®¯

，
ó¸¹°=º

。
ÁÂ

，
yz�

Ûã%

，
ó¸Ãõ³G

。
¯XBñB�

，
2XÄñ

BÅ

，
|<�G®¯

、
3ñ/ï

；
Gr52/ï

，

Æ,3ñ

；
2,m1

，
kaþU2_�ú

，
pq

、

{}ó¸�&�ú

。
2¿;Çî©�

，
2òó+

�Û��È,¸É

，
;{ÊÈËú

，
ó¸i¤AÉ

Ì2ú]U=º

。
5AÂÂ¯�

，
õúÍm

，
12

34

，
YÕÎ¤@zú

、
ÃõG­D

。
ef

［９］
©

2

，
+,�R÷=>5tYÕ±ÏÂ

、
±`Ì%±

´Ðth

，
c[�Ð`.]YòómÑá�78

=>bi@­D

。

·６６· ÃD ¡,�ÐÑ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
�

２７
Ò



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

_$¼T()}-º<�

，
hKuÓ�D+

�Í�8F

。
5+{}Ûõ

，
Õ5ú�G

、
ÔT/

T

、
³úÍ�Bò

；
23Ûã

，
ýÕ

，
ó3Gn,

、

ã+/Ö

、
Í�

；
äË�ÛÕ%

，
ó¸�G×«

，

Ø,'¯

，
Í�

，
¿|<

、
{0

、
1¤!½�ÙD

，

g¯-,.B�£¸ÍYÕç¤@tu

；
;<E

½Ú=>

，
óØÛÜ"

、
ÝÞÍ�

，
DEßÛ¸�

B�£¸Í

。
¯,àØÕ×E£T

，
Û,áâ

、̄

,'®�

，
�.

、
�.@`.Iã*óä�å�

。

�ü��

［１０］
�u3Á

，
Í��c[æ]EF«

¸

，
&�tuüç

。

KLY{+

，
R

《
9:;<=>2?�F5

l

（
�n���

）》
%

《
!"#9:;<=>2?

+,�785l

（
���

）》
@´þ�Í��KA

IJ@��VW

，
+,�8FíèéÔc

、
Ô�

、

ÔAÌê@«.38FV#

，
"Ýë8

，̧
§éI

Jì(��

，
g�3Áé+,�RVíÛì¯í

BÝî+@V#%ùï

。
Ü�

，
g_$V`d.

k�ë8

，
ÍR+,+�8F�TÂuÓ8F

，
ó

¸¬;�§�&=>gw.@�ð

。

^_EF

［１］　
ñÑò

，
Õóô

，
õö÷

．
9;=>1+QY{�_-$

@øü

［Ｊ］．
+ù$-* ¡ÐÑ

，２０２２，２３（４）：４２９－
４３０．

［２］　
ú9ô

，
ûâ

，
ü9ý

，
!

．
þÿ#9:;<=>

（２０１９
ｎＣｏＶ）

bi_-$øü!"#$

［Ｊ］．
%0;¾¾o

：
,

¾�

，２０２０，５５（２）：２００－２０２．
［３］　

Ë&

，
54'

，
()×

，
!

．
ÄÅ���Í9:;<=>

2?@�B��*

［Ｊ］．
TN$-*mz

，２０２０，２９（３）：
１６７－１６９．

［４］　
ú+

，
,-Ï

．
ù.$-*�/

《
ÄÅ�¿-0�9:;

<=>biÇÙ#$

》
12

［Ｊ］．
+ý�-,¾ÐÑ

，

２０２０，２３（８）：５６５－５６６．
［５］　

34

，
567

．
�E}n¾5s@9:;<=>2?+

,��ef

［Ｊ］．
�8ù,ù�

，２０２０，３１（７）：１７２９－
１７３０．

［６］　
T9:

，
=;/

，
¾<

．
ÄÅ�9:;<=>2?@+,

|=@k�¿8F|Â

［Ｊ］．
+,ÐÑ

，２０２０，６１（１９）：
１６６６－１６７０．

［７］　
ú>?

，
@A

，
3BC

．
ÄÅ�ÒÛ9:;<=>2?@

+,�78VÂ

［Ｊ］．́
S+,�

，２０２１，１４（１）：４５－５０．
［８］　

3DE

，
úFG

，
HIJ

，
!

．
123458F9:;<

=>bi2?@K��ü¾��

［Ｊ］．
+ùÃk5A¾Ð

Ñ

，２０２０，２６（１６）：４０－４９．
［９］　

=9D

，
ûùL

，
M�N

，
!

．
�EK��ü¾��12

3458F9:;<=>2?

（ＣＯＶＩＤ１９）
@OR­D`

Ì

［Ｊ］．
!"+,�;¾¾o

，２０２１，３８（１）：２１－２８．
［１０］　

PQ

，
úô

，
5RÏ

，
!

．
+,8F�íÛ}- ���

［Ｊ］．
+ù+,�SFÐÑ

，２０２０，２７（２）：９９－１０１．

（
3456

：
789

）

（
:;<

６３
=

）

^_EF

［１］　ＶＡＲＭＡＧＨＡＮＩＭ，ＤＥＨＧＨＡＮＩＭ，ＨＥＩＤＡＲＩＥ，ｅｔａｌ．
Ｇｌｏｂａｌｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ：
ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＥａｓｔＭｅｄｉｔｅｒｒＨｅａｌｔｈ
Ｊ，２０１９，２５（１）：４７－５７．

［２］　
ûTÿ

，
UáV

．
xÛHWÛ2=�íX�Û2?IJ

ñYo�u@sí=Z{Ôö��

［Ｊ］．
+ùøBæ¾Ð

Ñ

，２０２０，３２（２）：１９６－１９９．
［３］　

Z[

，
\Õ

，
»]^

，
!

．
2_biIJñ$¿2_`a

$=���b@Yo�u��

［Ｊ］．
�cdÊ;¾¾o

：

,¾�

，２０２０，４０（１２）：１６２１－１６２６．
［４］　

ûe

，
»E

，
fc

．２０１６—２０１９
vÍg#h�Ø,(å�

*¿

ＩＣＵ
i+îïÛ2?=���b@a�Û

［Ｊ］．
+ù

÷BöÐÑ

，２０２０，４５（１１）：１１７１－１１７５．
［５］　

újj

，
ûf5

，
|�k

，
!

．
xÛHWÛ2y=�Íå

�`îïÛ2?IJ@=���b@a�ÛØÙ

［Ｊ］．
+

ùùlíBØYÐÑ

，２０２１，４４（２）：１１２－１１４．
［６］　ＰＡＲＫＹＢ，ＲＨＥＥＣＫ，ＹＯＯＮ Ｈ Ｋ，ｅｔａｌ．Ｒｅｖｉｓｅｄ

（２０１８）ＣＯＰＤｃｌｉｎｉｃａｌｐｒａｃｔｉｃｅｇｕｉｄｅｌｉｎｅｏｆｔｈｅＫｏｒｅａｎａｃａｄ
ｅｍｙｏｆｔｕｂｅｒｃｕｌｏｓｉｓａｎｄｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｄｉｓｅａｓｅ：ａｓｕｍｍａｒｙ［Ｊ］．
ＴｕｂｅｒｃＲｅｓｐｉｒＤｉｓ（Ｓｅｏｕｌ），２０１８，８１（４）：２６１－２７３．

［７］　
m9n

．１３６
jxÛHWÛ2y=ÆÛ�Á�IJå�!

­oñ$µK@O�Yo�u@sa�Û��

［Ｊ］．
÷b

i�¾

，２０２１，１８（２）：２３０－２３２．
［８］　

o-

，
pqr

，
mst

．
~uvwx��Vbyf¿bA

zOgñ�H2:xH2IJ

ＭＭＥＦ、
T5

ＩＬ１７Ａ
«Õ

@

ｍＭＲＣ
{�@��

［Ｊ］．
|}±~¾(¾o

：
,¾�

，

２０２１，３０（１０）：１２９－１３１．
［９］　

�C

，
��9

．
Ö��xÛHWÛ2y=IJT5Tø>�

ãä

１、
��:Ò�îïãä

１
«Õ¿,}W�%Bz/0

@îïÛ

［Ｊ］．
+ù ¡&'ÐÑ

，２０１９，２２（１）：３２－３６．
［１０］　

ùÙíB'b�~ÛÆ�,¾/É+ù

，
+ý,¾ÛÆ

�,¾�Û

，
+ù,��ÛÆ�,��Û

，
!

．
+ùxÛ

HWÛ2y=ÆÛ�Á+�,�8ÇÙ¯=

（２０２１）［Ｊ］．
+ý{Á=Æ�,¾

，２０２１，３３（１１）：１２８１－１２９０．
［１１］　

+ý,¾Û

，
+ý,¾ÛÐÑ�

，
+ý,¾ÛR*,¾�Û

，

!

．
xÛHWÛ2y=���F´ÿ

（
Ã��

·２０１８）［Ｊ］．
+

ýR*,�ÐÑ

，２０１８，１７（１１）：８７１－８７７．
［１２］　

�U�

，
ú�"

，
3��

．
��À�Íí2_bi@=�

��b

、
�¶�b�k�u@Z¯����,ø2_`a

@8Ftu

［Ｊ］．
+ù,(D�{�¿��

，２０２１，２１
（７）：７８８－７９１．

［１３］　
�V×

．８０
j�8Û�¤�Í2_biIJ2_`a$

µK+=��@�b@sg÷��¶@a�Û��

［Ｊ］．
÷bi�¾

，２０２１，１８（２）：２０２－２０５．
［１４］　

ú�

，
|©4

，
RÛµ

．６４
j

２
:�[=�Í2?O�á�

ß�:IJ@ ¡©T

、
=���¶�bÛ@8F��

［Ｊ］．
�D,�

，２０２１，６１（３３）：８８－９１．
［１５］　

»�

，
T��

，
 ¡ý

．
9B.±Áa�Û2?=��@

a�Û@îï{¢Ôö��

［Ｊ］．
+ù=�B¶¾ÐÑ

，

２０２０，１５（１１）：１３４０－１３４３．
［１６］　

�;ó

，
õ£

，
¤c¥

，
!

．
Áº��=¦§Á¨�IJ

n`©Ê,Ííå�`îïÛ2?@{¢Ôö@=��

��

［Ｊ］．
ÃD ¡,�ÐÑ

，２０２２，２６（１０）：１０１－１０４．

（
3456

：
>4?

）

·７６·�

１
� ÃD ¡,�ÐÑ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ




