
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

书书书

!"#$%&'()*+,-./01234567

!"#

１，
$"%

２，
&'(

１，
)

　
*

１，
+

　
,

１，
-..

３

（
!"#$%&'()*+,

，１．
-./0

，２．
120

，３．
3456780

，
!" $%

，６４３０００）

　　
8

　
9

：
:;

　
9:$%&;)<=>?@ABCDEFGHIJ

。
<=

　
KLMN$%&<=OPQRSTU;)<

=>?

２００
V

。
WX<=>?)YZ[\E]^_`ab

；
cd<=>?@ABCD

，
eE9:<=>?ABCD@]^G

HIJ

。
>?

　
fg@

２００
V$%<=>?h

、
ijk9lm

５６．５％
n

４３．５％，
FSoSp<=>?jkm

７８．０％；
qr9

stu?vu*w

，
j

６２．５％，
xy)zjk

２２．５％；６５．０％
@>?m{S|y

，
{SEe})zjk

８４．０％；
~�E��?

jk

３４．０％；
����e���<=m�

，
jk

７９．０％。
.<=ABCDD�cd

，
$%&;)<=>?ABCDc9��

m

５６．６４
9

。
�IJ����9:��

，
B��<=

、
<=�4��

、
��

、
����s<=>?ABCD@��GHIJ

（Ｐ＜

０．０５）。
>@

　
$%&;)<=>?ABCD�m }

，
_`¡¢£78<=��¤

，
¥¦cdF<=�4��

、
��E��

��§¨

，
©ª«¬5

。

ABC

：
<=

；
ABCD

；
��

；
��

；
����

DE6FG

：Ｒ７４２．１；Ｒ７４１　
HIJKL

：Ａ　
HMNG

：１６７２２３５３（２０２２）２００６６０４　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２２１７９３

Ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅａｎｄｉｔｓｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｉｎａｄｕｌｔ
ｅｐｉｌｅｐｔｉｃｐａｔｉｅｎｔｓｉｎＺｉｇｏｎｇＣｉｔｙｏｆＳｉｃｈｕａｎＰｒｏｖｉｎｃｅ

ＸＵＸｉａｏｙａ１，ＧＵＯＸｉａｏｃｏｎｇ２，ＷＡＮＧＭｉｎｇｊｉｎ１，ＺＨＡＯＬｉｎｇ１，
ＱＩＵＴａｏ１，ＰＵＹａｎｇｙａｎｇ３

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＮｅｕｒｏｌｏｇｙ，２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＬａｂｏｒａｔｏｒｙ，３．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＤｉｓｅａｓｅ
ＰｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄＣｏｎｔｒｏｌ，ＺｉｇｏｎｇＦｉｒｓｔＰｅｏｐｌｅ′ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＳｉｃｈｕａｎＰｒｏｖｉｎｃｅ，Ｚｉｇｏｎｇ，Ｓｉｃｈｕａｎ，６４３０００）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅａｎｄｉｔｓｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆａｄｕｌｔｅｐｉｌｅｐｓｙｐａ
ｔｉｅｎｔｓｉｎＺｉｇｏｎｇＣｉｔｙ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ２００ｕｒｂａｎａｎｄｒｕｒａｌａｄｕｌｔｓｗｉｔｈｅｐｉｌｅｐｓｙｉｎＺｉｇｏｎｇＣｉｔｙＥｐｉｌｅｐｓｙ
ＲｅｐｏｒｔｉｎｇＳｙｓｔｅｍｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｓｅｌｅｃｔｅｄ．Ｔｈｅｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓａｎｄｒｅｌａｔｅｄｃｌｉｎｉｃａｌｄａｔａｏｆｅｐｉ
ｌｅｐｓｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｄｅｓｃｒｉｂｅｄ．Ｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｅｐｉｌｅｐｓｙｗａｓｅｖａｌｕａｔｅｄ，ａｎｄｔｈｅｒｅｌａｔｅｄ
ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｅｐｉｌｅｐｓｙｗｅｒｅａｎａｌｙｚｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ａｍｏｎｇｔｈｅ
２００ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｅｐｉｌｅｐｓｙｉｎＺｉｇｏｎｇ，ｔｈｅｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｓｏｆｍａｌｅｓａｎｄｆｅｍａｌｅｓｗｅｒｅ５６．５％ ａｎｄ４３．５％，
ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ，ａｎｄｔｈｅｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｏｆｙｏｕｎｇａｎｄｍｉｄｄｌｅａｇｅｄｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｅｐｉｌｅｐｓｙｗａｓ７８．０％．Ｍｏｓｔｏｆ
ｔｈｅｍｗｅｒｅｆａｒｍｅｒｓｏｒｍｉｇｒａｎｔｗｏｒｋｅｒｓ，ａｃｃｏｕｎｔｉｎｇｆｏｒ６２．５％，ａｎｄｕｎｅｍｐｌｏｙｅｄｐｅｏｐｌｅａｃｃｏｕｎｔｅｄｆｏｒ
２２．５％．６５．０％ ｏｆｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｊｕｎｉｏｒｈｉｇｈｓｃｈｏｏｌｇｒａｄｕａｔｅｓ，ａｎｄ８４．０％ ｏｆｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅ
ｊｕｎｉｏｒｈｉｇｈｓｃｈｏｏｌｏｒｂｅｌｏｗ．Ｕｎｍａｒｒｉｅｄａｎｄｄｉｖｏｒｃｅｄｐｅｏｐｌｅａｃｃｏｕｎｔｅｄｆｏｒ３４．０％；ｔｈｅｍａｉｎｓｅｉｚｕｒｅ
ｔｙｐｅｗａｓｇｅｎｅｒａｌｉｚｅｄｅｐｉｌｅｐｓｙ，ａｃｃｏｕｎｔｉｎｇｆｏｒ７９．０％．Ｔｈｅｍｅａｎｓｃｏｒｅｏｆｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｏｆａｄｕｌｔｐａ
ｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｅｐｉｌｅｐｓｙｉｎＺｉｇｏｎｇＣｉｔｙｗａｓ５６．６４ｂｙＥｐｉｌｅｐｓｙＱｕａｌｉｔｙｏｆＬｉｆｅＳｃａｌｅ．Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅｌｉｎｅａｒｒｅ
ｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｓｈｏｗｅｄｔｈａｔａｃｔｉｖｅｅｐｉｌｅｐｓｙ，ｅｐｉｌｅｐｔｉｃｃｏｍｏｒｂｉｄｉｔｉｅｓａｎｘｉｅｔｙ，ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎａｎｄｃｏｇｎｉｔｉｖｅ
ｉｍｐａｉｒｍｅｎｔｗｅｒｅｔｈｅａｄｖｅｒｓｅｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｉｎｅｐｉｌｅｐｓｙｐａｔｉｅｎｔｓ（Ｐ＜０．０５）．
Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＴｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｏｆａｄｕｌｔｅｐｉｌｅｐｔｉｃｐａｔｉｅｎｔｓｉｎＺｉｇｏｎｇＣｉｔｙｉｓｒｅｌａｔｉｖｅｌｙｌｏｗ．Ｉｎａｄｄｉｔｉｏｎ
ｔｏｃｏｎｔｒｏｌｌｉｎｇｅｐｉｌｅｐｔｉｃｓｅｉｚｕｒｅｓ，ｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔａｌｓｏｎｅｅｄｓｔｏｅｖａｌｕａｔｅｔｈｅａｎｘｉｅｔｙ，ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ
ａｎｄｃｏｇｎｉｔｉｖｅｉｍｐａｉｒｍｅｎｔｏｆｅｐｉｌｅｐｔｉｃｃｏｍｏｒｂｉｄｉｔｙ，ａｎｄｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓｈｏｕｌｄｂｅｇｉｖｅｎ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄ：ｅｐｉｌｅｐｓｙ；ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ；ａｎｘｉｅｔｙ；ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ；ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｄｉｓｏｒｄｅｒ

OPQR

：２０２０－０６－０８
STU:

：
!"#$%&­®0¯°±²³

（２０１９ＹＬＳＦ２６）；
!"#´µ¶!"+,·¸n�¹º»S¼²³

（ＳＣＹＧ２０１９－２９）
VWX,

：
½¾¿

，Ｅ－ｍａｉｌ：２７８１３９５１６＠ｑｑ．ｃｏｍ

·６６· ÀÁ_`+ÂÃÄ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０２２，２６（２０）：６６－６９．



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

　　
<=sÅr-.ÆÇÈÉÊËÌÍÎÏ@_

`ÐÑ\

，
_`�ÒÓÔ���

、
ÕÖ�

、
­×�

、

ØÙ�Ú[®

［１］。
³Û

，
�Üd°ÔÝÞ

７０００
ßV<=>?

［２］，
àSáqâÔ

９００
ßVeO@

<=>?

［１］。
<=>?@ABCDã��äå

)zæ

［３－５］。
çè<=��78�é@<=>

?

，
FABCDêëë ìäå)z

。
íº»î

$%&<=>?ïðABCDñòE]^GHI

J9:

，
m8óôÑí&<=>?@·¸õöE

÷øFABCDùú¸ûüý

。

１　
YZ[<=

１．１　
/012

KLMþ

２０１９
p

１
ÿ

—２０２１
p

１
ÿ$%&

<=OPQRS

，
TU;)<=>?

２００
Vïð

!"�º»

。
#$?fg%&

：
'Ñ

２０１０
á(

)<=*+

（ＩＬＡＥ）
ù,@<=-"%&

，
.�/

#Â0¡¢?

；
p1≥１８2

，
34Ñ5;ñò

、

D�cdEK6?

；
78�§É9:?

。
;£%

&

：
<<=>?

；
=>-"<=

，
?³Û~@Â

ê~��?

；
9A�B

、
4§C­

、
ADE\�F

G?

；
¼

、
HI3��?

；
JEK3

、
L­MN

O

、
PQI3��ExR4ÑK6nD�Sc?

。

íº».Þ$%&'()*+,+ZT¸UVW

X&

，
ÎÔYZ?��§É9

。

１．２　
34

[Á�î�@\ö

，
].ÞR(^_@-.

0`0+AEab+A5;cdñò

，
/em>

?@)YZab

，
fgp1

、
�l

、
�h

、́
µp

i

、
jy§¨Ú

；
<=]^IJ

，
fg4k

、
��

��

、
slB��<=Ú

。
íº»Ym*Ñán

opAqrî�Ü)EJCns�tDïðSG

u

，
±9p1v%&m

：１８～４４
2mop

；４５～
５９

2mSp

；６０
2EeOmwp

。

[Á<=ABCDD�

（ＱＯＬＩＥ３１）［６］
cd

>?ABCD

，
xD�]

７
yr9q;

：① ��

@z{

；② AB|9È

；③ §}

；④ ~�

／
�

�

；⑤ ��I3

；⑥ Â0GH

；⑦ �WI3

。

��²³�9Z]��­]�

，
��Î���]

�çD�@���9

。
gq>?@Âü��E�

4§¨[Á

Ｍｏｒｉｓｋｙ
@Âü��D�

８（ＭＭＡＳ８）
ïðcdñò

。
9l[Á������D�

（ＨＡＭＡ）
n������D�

（ＨＡＭＤ）
ïð�

�

、
��cd

［７－８］：
].Þ^_@+Aî>?ï

ðSc

。ＨＡＭＡ
�9≥７9çm��

；ＨＡＭＤ
�

9≥７9çm��

。
[Á�ã~-��1òD�

（ＭＭＳＥ）
ïð��cd

：
íº»[Á�ã��

í

，
�9

３０
9

。
�É�ËkÈ@±9o�

［９］：
x

�Ë?≤１７9、�Z�Ë?≤２０9、SZEeO

�ËkÈ?≤２４9m� ����

。

１．３　
56789

[Á

ＳＰＳＳ２２．０
R°¡¢ïðR°Z9:

。

°Dabe

（珋ｘ±ｓ）
��

，
°�ab[Á

［ｎ（％）］
��

。
'Ñ£�9¤

、
¥æ¦§

，
ð

ｔ
12v¥æ9

:

；
<£�9¤

、
¥æ�¦�§

，
[Á

ＭａｎｎＷｈｉｔｎｅｙＵ
12

；
°�ab[Á¨¥12

；
[Á

ＯｎｅｗａｙＡＮＯＶＡ
12k�q©<=>?ABCD�9

。
[Á�I

J����9:ª«GH<=>?ABCD@I

J

。Ｐ＜０．０５
mæ�ÔR°Z9¬

。

２　
>

　
?

２．１　
:;<=>/0?@A:;BC?@

íº»fg@

２００
V<=>?S

，
h

、
ijk

9lm

５６．５％
n

４３．５％，
oSp<=>?jk

７８．０％；
qr9stu?vu*w

，
j

６２．５％，
xy)zjk

２２．５％；６５．０％
@>?m{S|

y

，
{SEe})zjk

９２．０％；
~�E��?

jkm

３４．０％；
����e���<=m�

，
j

７９．０％。
­�

１。
２．２　

<=DEFGHAIJKL

®ý

ＭＭＡＳ８
c9��

，
�<=>?9m@Â

ü�� 

、
S

、
Ç�

３
yÚ¯

，
9ljk

３２．５％、
４９．０％、１８．５％；

.

ＨＡＭＡ、ＨＡＭＤ、ＭＭＳＥ
cd

，
<

=�4��

、
��n����9ljk

１９．０％、
２３．０％、１１．５％，

­�

２。
２．３　

<=>MNOPQ8

ＱＯＬＩＥ３１
D�cd��ù�

，
$%&;)<

=>?@

ＱＯＬＩＥ３１
�c9��m

５６．６４
9

。
>

?

ＱＯＬＩＥ３１
D�@�²°È�9�� 

，
FS

î��@z{�9� 

，
��I3�9±é

，
­

�

３。
２．４　

RSTU:;<=MNOPQ8VW

®ýgq<=>?@�l

、
p1

（
o

、
S

、
w

p

）、́
µkÈ

（
�ZEe}

、
{S

、
ÇSEeO

）、

�h�¨

（
²�

、
~�

／
��

／
³´

）、
jy§¨

（
x

y

、
jy

）、
4k

（＜１０
p

、１０～２０
p

、＞２０
p

）、
<

=��

（
�����

、
µ¶���

、
�39�@�

�

）、
ÁÂü��

（
Ç

、
S

／
 

）、
slB��<=

、

·７６·'

２０
· ÀÁ_`+ÂÃÄ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

\

１　
)*+,(]^_`1)*aX_`

［ｎ（％）］

¸D 9� �ý

�l h

１１３（５６．５）
i

８７（４３．５）
p1

１８～４４
2

８４（４２．０）
４５～５９

2

７２（３６．０）
６０

2EeO

４４（２２．０）
¹º» T&

１３０（６５．０）
u¼

７０（３５．０）
�h�¨ ²�

１２９（６４．６）
~�

４９（２４．５）
��

１７（８．５）
³´

５（２．５）
´µkÈ �½

１５（７．５）
�Z

３９（１９．５）
{S

１３０（６５．０）
ÇS

１４（７．０）
qZEeO

２（１．０）
¾y�� á¿L^vÀÁyÂÃVw

１３（６．５）
ZA

２（１．０）
tu

／
u*w

１２５（６２．５）
xy

４５（２２．５）
FÄ

（
Å$]¾y

） １５（７．５）
�4pi

＜１
p

１１（５．５）
１～１０

p

３９（１９．５）
＞１０～２０

p

４７（２３．５）
＞２０～３０

p

３３（１６．５）
＞３０

p

７０（３５．０）
���� µ¶�<=

２２（１１．０）
���<=

１５８（７９．０）
~39�@��

２０（１０．０）

\

２　
$%&'()*+,bcdef1ghij

（ｎ＝２００）

Æ% �l Ç� È9k

／％

@Âü��  

６５ ３２．５
S

９８ ４９．０
Ç

３７ １８．５
�4 ��

３８ １９．０
��

４６ ２３．０
����

２３ １１．５

\

３　
)*+,

ＱＯＬＩＥ３１
0\k6

1lmnk6

（珋ｘ±ｓ）
6

D�²³ �9

î��@z{

４９．２２±７．７７
AB|9È

５０．００±９．６３
§}

５５．６８±１１．５２
~�

／
��

５４．１７±８．５９
��I3

６６．５７±１２．２７
Â0GH

６５．３２±１０．３３
�WI3

５２．８６±１１．５０
ABCD�9

５６．６４±９．５１

Ôx��

、
Ôx��

、
Ôx����ÚIJïð±

9

，
k��ÉIJ©<=>?@ABCDc9Ô

xæ�

。
��ù�

，
�Ép1

、́
µkÈnslj

y

、
slB��<=

、
Ôx�4��

、
��E��

��@<=>?©@ABCDc9k�

，
æ�Ô

R°Z9¬

（Ｐ＜０．０５
v

Ｐ＜０．０１）。
２．５　

XY:;<=MNOP>Z[\]H^_

89

e

ＱＯＬＩＥ３１
D��9mI¸D

，
p1

、́
µ

kÈ

、
¾y

、
B��<=

、
ÁÂü��

、
Ôx�4�

�

、
��E����m$¸D

，
ÉÊ�IJ���

�¥k

。
��ù�

，
ÎÔfg¥k@$¸DS

，
B

��<=n<=�4��

、
��

、
����î<=

>?ABCDÔ��GH

（Ｐ＜０．０５）。
­�

４。

\

４　
-./0o6;2345;p45qfrs67>?

IJ %&ËQ�

Ｂｅｔａ ｔ Ｐ

p1

－０．１１８ －１．９０５ ０．１８６
´µkÈ

０．１０６ １．３４５ ０．２０６
jy

０．００８ ０．１４１ ０．８８８
B��<=

－０．０３１ －０．３８０ ０．００５
ÁÂü��

０．０２６ ０．３５９ ０．１０３
�4��

－０．３４２ －３．３２５ ０．０２２
�4��

－０．２８６ －２．４６２ ０．０１０
�4����

－０．３９３ －３．５３２ ０．００９

３　
t

　
@

ＱＯＬＩＥ３１
s³Ûcd<=>?ABCD�

Á��@D�

，
Ë�m��»cÌ<=>?@A

BCD

。
=>º»

［３－５］
�ã

，
<=>?ABCD

�Í ì£Î)z

。
íº»[Á

ＱＯＬＩＥ３１
îK

Lfg@

２００
V<=>?ïðABCDcd

，
�

���

，
$%&;)<=>?@

ＱＯＬＩＥ３１
�c

9��m

５６．６４
9

，
ã� ìSáOÏ»Ð<=

>?@ABCDc9

［１０］，
ù�$%&<=>?

@ABCD]î�æ

，
Ñ�Z»Ð.ÒÓsÔ^

，

êZfg>?@¾y

、
p1

、
�ËkÈEÑ©34

ÚÔ^

。
Ô¤

，
<=>?ABCDcdD�@�

y²³�9�� 

，
FSî��@z{Õ²�9

� 

，
��I3�9±é

，
9:ÖIË3mfg@

>?S��kV�Ç

，
àL­����@>?k

V 

。

GH<=>?ABCD@IJ��

，
³Ûá

/¤�²º»��×�5�(Ï

。
<=@ÇØ�

�L­GH>?@ABCD

。
I<=��

，
>?

ÎÎ�A¤Ù

、
ÚÛÙÜÝÞßÚ9¤Ùà

，
áÏ

>?¦â§Îj+

；
År�ÎÌÍËÏ>?,Ò

ã�äå

、
æçÚÅI3��

；
Ô¤

，
B��<=

î>?�Á@¾yEèéB�ÓÔ(Gi8

。
7

8>?<=��ê�Ë�ÍùÇFABCD

。
º

»

［１１］
�Ò

，２
px<=��>?@ABCD/ë

·８６· ÀÁ_`+ÂÃÄ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
'

２６
d



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn

ìäå)

。
íº»�Ò

，
B��<=>?ABC

Dc9 ì<B��>?

，
.��9:�Ò

，
B�

�<=sGH>?ABCD@IJ

。

<=Ñ©��

，
s<=>?ABCD }@

­âÖI

，
ÜÝÝÞì��íí

［１２－１３］。
º»

［１４］

��

，
<=�>��îABCD�°È@GH�

m�Í

。
î<=>?ïì����§

，
ðñz¼

34@��GHíE

，
v�z¼ ò�óÑ}�

�eEz¼)<=Â0@ô�ÁÚ

，
L­GHF

ABE2

。
º»

［１５］
�ã

，
<=��n����Ë

õ]GH

，
<=ã×��eöáÏ>?��

，
à�

�÷eöè<=>?�Aø¡�<=

。
íº»�

���

，
Ñ©��@<=>?kVm

２３．０％，
Z

]^º»

［１６］
S@

２０．２％
/ë

。
ù��@<=>

?ABCD�Í ì�ù��>?

，
.��9:

，

Ñ©��s<=>?ABCD }@IJ

。
��

sGH>?ABCD@­âÖI

［１７］。
<=>?

ííeöúûM

，
è�>?üA$ý

、
��Úþ�

§}

，
É§ÿ?� (!�É@eö"E@#$

�%n-.&C¸Ëè�ÿ?eöÉ§�A

。
(

²

Ｍｅｔａ
9:

［１６］
�ã

，
<=�>��@'(m

２２．９％。
?íº»�Ò

，１９％
@<=>?>Ô�

���

，
) ìOX�ý

，
Ñ�Z*íD�üA@

+,Ô^

。
����ês<=>?Î­@�4

，

３０％～４０％
@<=>?Ñ©Ô����

［１８］，
.

#-@��./�01

。ＷＩＴＴＪＡ
Ú

［１９］
2Þî

;)<=ïðº»�Ò

，
â

７０％
@3-"<=>

?� 49�

、
56�n7ð3�¥�@��-

à

。
ÔZ?

［２０］
2Þîø¡�<=ïð��cd

�Ò

，
ø¡�<=>?8©Z7ð3�c9

、
PQ

c9

、
9ä56c9

、
°:�ZG;c9 ìîm

qn78�éq

。
ùÔ����@>?

，
AB3

��Í }

，
<q@GHFZ=

、
jyE>ÎA

B

，
ïà�ÍGHFABCD

。
íº»����

，

１１．５％
@<=>?Ñ©��I3��

，
�OX�

? 

，
Ñ�Zíº»[Á@��cdD�m

ＭＭＳＥ，
Ë3� 

“
ñ@ÙA�

”，
áÏr9BÈ

��-à@>?~3úAlÔ^

。

ÐOÎX

，
$%&;)<=>?ABCDã

� }

，
B��<=n<=�4��

、
��

、
��

��s<=>?ABCD }@GHIJ

。
 ¡

¢<=>?§

，
�C<78<=��

，
É§¥¦c

dF�4��

、
��E����

，
©ª«C<¬

5

，
ïàùÇ<=>?@ABCD

。

uvHI

［１］　
DÉs

，
EFG

．
-.4Z

［Ｍ］．
HI

：
)*pA,�

�

，２０１９：３４９－６５０．
［２］　ＳＡＸＥＮＡＳ，ＬＩＳＣ．Ｄｅｆｅａｔｉｎｇｅｐｉｌｅｐｓｙ：ａｇｌｏｂａｌｐｕｂｌｉｃｈｅａｌｔｈ

ｃｏｍｍｉｔｍｅｎｔ［Ｊ］．ＥｐｉｌｅｐｓｉａＯｐｅｎ，２０１７，２（２）：１５３－１５５．
［３］　ＷＵＤＹ，ＤＩＮＧＤ，ＷＡＮＧＹ，ｅｔａｌ．Ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅａｎｄｒｅ

ｌａｔｅｄｆａｃｔｏｒｓｉｎＣｈｉｎｅｓｅａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓｗｉｔｈａｃｔｉｖｅｅｐｉｌｅｐｓｙ［Ｊ］．
ＥｐｉｌｅｐｓｙＲｅｓ，２０１０，９０（１／２）：１６－２０．

［４］　ＣＨＥＮＨＦ，ＴＳＡＩＹＦ，ＨＳＩＭＳ，ｅｔａｌ．Ｆａｃｔｏｒｓａｆｆｅｃｔｉｎｇ
ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｉｎａｄｕｌｔｓｗｉｔｈｅｐｉｌｅｐｓｙｉｎＴａｉｗａｎ：ａｃｒｏｓｓｓｅｃ
ｔｉｏｎａｌ，ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎａｌｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＥｐｉｌｅｐｓｙＢｅｈａｖ，２０１６，５８：
２６－３２．

［５］　ＳＩＡＲＡＶＡＥ，ＨＹＰＨＡＮＴＩＳＴ，ＫＡＴＳＡＮＯＳＡＨ，ｅｔａｌ．Ｄｅ
ｐｒｅｓｓｉｏｎａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｅｐｉｌｅｐｓｙｉｎＮｏｒｔｈ
ｗｅｓｔＧｒｅｅｃｅ［Ｊ］．Ｓｅｉｚｕｒｅ，２０１９，６６：９３－９８．

［６］　
JKL

，
M¾N

，
OPQ

，
RsS

．
;p<=>?ABC

D

３１
D�@TÈnAÈ

［Ｊ］．
SU-.+ZÃÄ

，２００３，
２（２）：１０６－１０９．

［７］　
VW

，
XY*

，
�Z[

，
Ú

．
������D�@IJ�

%º»

［Ｊ］．
_`~-+ZÃÄ

，２０１１，２１（５）：２９９－
３０１．

［８］　
�ã�

．
~-0cGD�\]

［Ｍ］．
^_

：
`a0Z¯b

,��

，１９９３：１－１０．
［９］　ＬＩＨＺ，ＪＩＡＪＰ，ＹＡＮＧＺＱ．Ｍｉｎｉｍｅｎｔａｌｓｔａｔｅｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ

ｉｎｅｌｄｅｒｌｙＣｈｉｎｅｓｅ：ａｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｂａｓｅｄｎｏｒｍａｔｉｖｅｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｊ
ＡｌｚｈｅｉｍｅｒｓＤｉｓ，２０１６，５３（２）：４８７－４９６．

［１０］　
cF

，
d^e

，
fgh

，
Ú

．
<=>?ABCD@GHI

JEFp1�læ�

［Ｊ］．
SU+ZÃÄ

，２０１０，９０（２３）：
１５９７－１６０１．

［１１］　ＨＥＳＳＥＮＥ，ＬＯＳＳＩＵＳＭＩ，ＧＪＥＲＳＴＡＤＬ．Ｂｅｈａｖｉｏｕｒａｌａｄ
ｊｕｓｔｍｅｎｔｉｎｓｅｉｚｕｒｅｆｒｅｅｅｐｉｌｅｐｓｙｐａｔｉｅｎｔｓｏｎｍｏｎｏｔｈｅｒａｐｙ［Ｊ］．
Ｓｅｉｚｕｒｅ，２００８，１７（５）：４２２－４３０．

［１２］　ＧＵＲＯＺＭＥＮＳ，ＬＥＩＢＥＴＳＥＤＥＲＡ，ＣＯＣＫＨＲ，ｅｔａｌ．Ｓｃｒｅｅｎ
ｉｎｇｏｆａｎｘｉｅｔｙａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｉｎｐｅｏｐｌｅｗｉｔｈｅｐｉｌｅｐｓｙ［Ｊ］．Ｓｅｉ
ｚｕｒｅ，２０１７，４５：１０７－１１３．

［１３］　ＮＡＧＡＲＡＴＨＮＡＭＭ，ＳＨＡＬＩＮＩＢ，ＶＩＪＡＹＡＬＡＫＳＨＭＩＶ，
ｅｔａｌ．Ｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓｏｆｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅａｍｏｎｇａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓｗｉｔｈｅｐｉ
ｌｅｐｓｙｉｎｔｈｅｓｔａｔｅｏｆＡｎｄｈｒａＰｒａｄｅｓｈ［Ｊ］．ＮｅｕｒｏｌＩｎｄｉａ，
２０１７，６５（５）：１０１９－１０２４．

［１４］　
ijk

．
<=>?ABCD9:EFGHIJº»

［Ｄ］．
Ql

：
QlqZ

，２０２０．
［１５］　ＲＡＷＬＩＮＧＳＧＨ，ＢＲＯＷＮＩ，ＲＥＵＢＥＲＭ．Ｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓｏｆ

ｈｅａｌｔｈｒｅｌａｔｅｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｅｐｉｌｅｐｓｙａｎｄｐｓｙ
ｃｈｏｇｅｎｉｃｎｏｎｅｐｉｌｅｐｔｉｃｓｅｉｚｕｒｅｓ［Ｊ］．ＥｐｉｌｅｐｓｙＢｅｈａｖ，２０１７，
６８：１５３－１５８．

［１６］　ＳＣＯＴＴＡＪ，ＳＨＡＲＰＥＬ，ＨＵＮＴＣ，ｅｔａｌ．Ａｎｘｉｅｔｙａｎｄｄｅｐｒｅｓ
ｓｉｖｅｄｉｓｏｒｄｅｒｓｉｎｐｅｏｐｌｅｗｉｔｈｅｐｉｌｅｐｓｙ：ａｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．Ｅｐｉ
ｌｅｐｓｉａ，２０１７，５８（６）：９７３－９８２．

［１７］　ＬＩＱ，ＣＨＥＮＤ，ＺＨＵＬＮ，ｅｔａｌ．Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｉｎｐｅｏｐｌｅｗｉｔｈｅｐｉ
ｌｅｐｓｙｉｎＷｅｓｔＣｈｉｎａ：Ｓｔａｔｕｓ，ｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｇａｐ［Ｊ］．
Ｓｅｉｚｕｒｅ，２０１９，６６：８６－９２．

［１８］　
mn

，
opB

，
qrs

．
<=Ñ©��I3��@º»E

¡¢ï¹

［Ｊ］．
SUwp¼Åt·4ÃÄ

，２０１８，２０（２）：
２１６－２１９．

［１９］　ＷＩＴＴＪＡ，ＨＥＬＭＳＴＡＥＤＴＥＲＣ．Ｃｏｇｎｉｔｉｏｎｉｎｔｈｅｅａｒｌｙｓｔａ
ｇｅｓｏｆａｄｕｌｔｅｐｉｌｅｐｓｙ［Ｊ］．Ｓｅｉｚｕｒｅ，２０１５，２６：６５－６８．

［２０］　
uvw

，
xÄy

，
zJF

，
Ú

．
ø¡�<=>?-.ñ{

|}

１、ｍｉｃｒｏＲＮＡ２２１３ｐ
�~Z��I3@^Q

［Ｊ］．
À

Á_`+ÂÃÄ

，２０２１，２５（２２）：５０－５４．

（̀
abc

：
de

）

·９６·'

２０
· ÀÁ_`+ÂÃÄ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ




