
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

书书书

!"#$%&'()*+,-./0

12345678

!"#

，
$"%

，
&'(

，
&)*

，
+,-

，
./0

（
!"#$%$&'$%&

／
(")*+,%& -.,

，
/( ("

，２１５１０４）

　　
9

　
:

：
;4

　
0123456789:;<.=>?@ABCDEF

。
<=

　
GHIJK

２０１６
L

１
M

—２０２１
L

９
M

２０
NOP23456789:;<.=>?@ABCQRDSTUV

。２０
NQRWXYZI[C

，
\]^_`++a

８
N

，

b++a

１
N

，
b`++a

５
N

，
c++a

３
N

，
c+

、
b`++a

２
N

，
de?@[C

１
N

。
fg234567D89EF

。

>6

　
h_QR7iWjklmⅠnoZ

，
pq

６～２６
rM

，
sW

１１．９
rM

。ＣＴ
tFuv

，
45Wwx

，
yB5z{

。
|}

pq~

，
:;<��

５８～９０°，
�i

４０～６５°，
����sWX

１２３．２°；
��

９０～１３０°，
��

０～１３°，
����sWX

１１５．６°。
=�����WX�I

，
7i+a��x

，
���y�����

，
y�x+�������

。Ｍａｙｏ
:;< ¡fJ

tFX¢

１６
N

，
3

４
N

。
>?

　
234589:;<.=>?@ABCDEF£¤

，
\¥¦§¨©��D�ª«¬:;<_

�D­�I

，
®~¯°±²B5D��

。

*@A

：
>?@[C

；
ABC

；
?@89

；
@³45

；
:;<

；
+a

BCDEF

：Ｒ６８６．５；Ｒ６４１　
GHIJK

：Ａ　
GLMF

：１６７２２３５３（２０２２）１７０１５０３　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２２１１６９

Ｅｆｆｅｃｔｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｏｆｍｏｄｉｆｉｅｄａｎｃｈｏｒｔｅｃｈｎｉｑｕｅ
ｉｎｒｅｐａｉｒｉｎｇａｖｕｌｓｉｏｎｉｎｊｕｒｙｏｆｌａｔｅｒａｌｃｏｌｌａｔｅｒａｌ

ｌｉｇａｍｅｎｔｏｆｅｌｂｏｗｊｏｉｎｔ
ＺＨＯＵＧｕａｎｇｌｉａｎｇ，ＺＨＡＮＧＧｕａｎｇｌｉａｎｇ，ＨＵＨａｉｙａｎｇ，ＨＵＹｕｎｎａｎ，

ＪＵＪｉｈｕｉ，ＨＯＵＲｕｉｘｉｎｇ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＨａｎｄＳｕｒｇｅｒｙ，ＴｅａｃｈｉｎｇＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＭｅｄｉｃａｌＣｏｌｌｅｇｅｏｆＹａｎｇｚｈｏｕＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，

ＳｕｚｈｏｕＲｕｉｈｕａＯｒｔｈｏｐｅｄｉｃＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｓｕｚｈｏｕ，Ｊｉａｎｇｓｕ，２１５１０４）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｍｏｄｉｆｉｅｄａｎｃｈｏｒｔｅｃｈｎｉｑｕｅｉｎｔｈｅｒｅｐａｉｒｏｆａｖｕｌ
ｓｉｏｎｉｎｊｕｒｙｏｆｌａｔｅｒａｌｃｏｌｌａｔｅｒａｌｌｉｇａｍｅｎｔｏｆｅｌｂｏｗｊｏｉｎｔ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　ＦｒｏｍＪａｎｕａｒｙ２０１６ｔｏＳｅｐｔｅｍｂｅｒ
２０２１，ｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｍａｔｅｒｉａｌｓｏｆ２０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｍｏｄｉｆｉｅｄａｎｃｈｏｒｔｅｃｈｎｉｑｕｅｆｏｒｒｅｐａｉｒｏｆａｖｕｌｓｉｏｎｉｎｊｕｒｙ
ｏｆｌａｔｅｒａｌｃｏｌｌａｔｅｒａｌｌｉｇａｍｅｎｔｏｆｅｌｂｏｗｊｏｉｎｔｗｅｒｅａｎａｌｙｚｅｄｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．Ｔｈｅｉｎｊｕｒｙｔｙｐｅｏｆ２０ｐａ
ｔｉｅｎｔｓｗａｓｃｌｏｓｅｄｉｎｊｕｒｙ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ８ｃａｓｅｓｏｆｒａｄｉｕｓｆｒａｃｔｕｒｅｓ，１ｃａｓｅｏｆｕｌｎａｆｒａｃｔｕｒｅｓ，５ｃａｓｅｓｏｆｕｌ
ｎａａｎｄｒａｄｉｕｓｆｒａｃｔｕｒｅｓ，３ｃａｓｅｓｏｆｈｕｍｅｒｕｓｆｒａｃｔｕｒｅｓ，２ｃａｓｅｓｏｆｈｕｍｅｒｕｓａｎｄｕｌｎａａｎｄｒａｄｉｕｓｆｒａｃ
ｔｕｒｅｓ，ａｎｄ１ｃａｓｅｏｆｓｉｍｐｌｅｌｉｇａｍｅｎｔｉｎｊｕｒｙ．Ｔｈｅｒｅｐａｉｒｅｆｆｅｃｔｏｆｔｈｅｍｏｄｉｆｉｅｄａｎｃｈｏｒｔｅｃｈｎｉｑｕｅｗａｓｅ
ｖａｌｕａｔｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ａｌｌｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓａｃｈｉｅｖｅｄｐｒｉｍａｒｙｗｏｕｎｄｈｅａｌｉｎｇａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ，ａｎｄｔｈｅｙｗｅｒｅ
ｆｏｌｌｏｗｅｄｕｐｆｏｒ６ｔｏ２６ｍｏｎｔｈｓ，ｗｉｔｈａｎａｖｅｒａｇｅｏｆ１１．９ｍｏｎｔｈｓ．ＣＴｒｅｓｕｌｔｓｈｏｗｅｄｔｈａｔｔｈｅａｎｃｈｏｒｓ
ｗｅｒｅａｌｌｉｎｐｌａｃｅａｎｄｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｎａｉｌｄｅｔａｃｈｍｅｎｔ．Ａｔｔｈｅｌａｓｔｆｏｌｌｏｗｕｐ，ｔｈｅｒａｎｇｅｏｆｊｏｉｎｔｐｒｏｎａｔｉｏｎ
ｗａｓ５８°ｔｏ９０°，ｔｈｅｒａｎｇｅｏｆｊｏｉｎｔｓｕｐｉｎａｔｉｏｎｗａｓ４０°ｔｏ６５°，ａｎｄｗｉｔｈａｎａｖｅｒａｇｅｒｏｔａｔｉｏｎｒａｎｇｅｏｆ
１２３．２°；ｔｈｅｒａｎｇｅｏｆｆｌｅｘｉｏｎｗａｓ９０°ｔｏ１３０°，ｔｈｅｒａｎｇｅｏｆｅｘｔｅｎｓｉｏｎｗａｓ０ｔｏ１３°，ａｎｄｗｉｔｈａｎａｖｅｒ
ａｇｅｍｏｔｉｏｎｒａｎｇｅｏｆ１１５．６°．Ｔｈｅｌａｔｅｒａｌｓｔｒｅｓｓｔｅｓｔｗａｓｎｅｇａｔｉｖｅ，ｔｈｅｆｒａｃｔｕｒｅｗａｓｎｏｔｄｉｓｐｌａｃｅｄ，ｎｏ
ｌｏｏｓｅｎｅｓｓｏｒｆｒａｃｔｕｒｅｏｆｉｎｔｅｒｎａｌｆｉｘａｔｉｏｎｗｅｒｅｏｂｓｅｒｖｅｄ，ａｎｄｔｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｓｕｃｈａｓｅｃ
ｔｏｐｉｃｏｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ．Ｍａｙｏｅｌｂｏｗｆｕｎｃｔｉｏｎｓｃｏｒｅｗａｓｅｘｃｅｌｌｅｎｔｉｎ１６ｃａｓｅｓａｎｄｇｏｏｄｉｎ４ｃａｓｅｓ．Ｃｏｎｃｌｕ
ｓｉｏｎ　Ｍｏｄｉｆｉｅｄａｎｃｈｏｒｔｅｃｈｎｉｑｕｅｉｓｒｅｌｉａｂｌｅｉｎｔｈｅｒｅｐａｉｒｏｆａｖｕｌｓｉｏｎｉｎｊｕｒｙｏｆｌａｔｅｒａｌｃｏｌｌａｔｅｒａｌｌｉｇａｍｅｎｔ

NOPQ

：２０２２－０４－１１
RST;

：
/(´("µ¶·¸¹67º»]¼½¾

（ＳＺＳ２０１９２６３）；
¿(À�ÁÂÃÄ½¾

（ＧＳＷＳ２０２０１１６）；
/(´("µÅ�,6½¾

（ＳＳ２０２０９２）
UVWX

：
Æ)Ç

，Ｅ－ｍａｉｌ：ｈｕａｒｕｉ１０００＠１６３．ｃｏｍ

·５１·２０２２，２６（１７）：１５－１７，２３．
ÈPST%ÉÊË

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

　　ｏｆｅｌｂｏｗｊｏｉｎｔ，ｗｈｉｃｈｅｎｓｕｒｅｓｔｈｅｓｔｒｏｎｇｓｔａｂｉｌｉｔｙｏｆｔｈｅｅｌｂｏｗｊｏｉｎｔｔｈｒｏｕｇｈｄｏｕｂｌｅｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｆｉｘａｔｉｏｎ，
ａｎｄａｔｔｈｅｓａｍｅｔｉｍｅ，ｔｈｅｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅｏｆｎａｉｌｄｅｔａｃｈｍｅｎｔｉｓａｌｓｏａｖｏｉｄｅｄ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｃｏｌｌａｔｅｒａｌｌｉｇａｍｅｎｔｉｎｊｕｒｙ；ａｖｕｌｓｉｏｎｉｎｊｕｒｙ；ｌｉｇａｍｅｎｔｒｅｐａｉｒ；ａｎｃｈｏｒｗｉｔｈｗｉｒｅ；
ｅｌｂｏｗｊｏｉｎｔ；ｆｒａｃｔｕｒｅ

　　
:;<D­�ÌÍ+ÎÏ

、
ÐÑ

、
ÐÒ

、
?@

Ó;<ÔÕÖ×PØÙÚ

，
ÛÜÝr�Þrtß

Dàáâãä:;<D ¡å�æç

，
èéæç

êrëìD ¡

［１］。
:í.=>?@[Cî:

;<[CDïðñò

，
\89DEFäóQìD

 ¡ô9é;õÍ

。
?@ö÷øDABCîøù

úXûüD[Cñò

。
¾�

，
�P45îýþ:

í.=>?@ö÷øABCïPD�ª

，
ÿ!:

í"#D$�ú#

，
?@897i%&wB5D

'(

［２］。
)º»*+,-8.D§/45��

67

，
20²4589?@D67

，
{1tF23

45

。

１　
YZ[<=

１．１　
1234

67

２０１６
L

１
M

—２０２１
L

９
M)&OP2

345ýþ:;<.=>?@[CQR

２０
NX

º»ä8

，
\]9

１２
N

，
:

８
N

；
L;

２６～
６０

<

，
sW

３８．６
<

；
[CíxX==

１２
N

，
>=

８
N

；
#C?!@ABC

４
N

，
CC

１５
N

，
©C

１
N

，
WXYZI[C

；
^_`++a

８
N

，
b+

+a

１
N

，
b`++a

５
N

，
c++a

３
N

，
c+

、

b`++a

２
N

，
de?@[C

１
N

；
DE-7

R

１８
N

，
Fn-7R

２
N

。
QRGE~&wQì

:;<HI

、
JK

、
.���#L

、
=�����

MI

。
NOPQ

：① DI[CR

；② YZI[

CR

；③ .=>?@ö÷øAB�RSTUV

W

＜１．５ｃｍ
R

；④ L;≥１８<R

。
/XPQ

：

① YZI[CR

；② .=>?@][í��R

；

③ #C~[\¦

３
]^_SG`R

；④ a¡b

#-7R

。

１．２　
5678

DEQRO&iïcd:;<æe$

Ｘ
³

fÓgÙ

ＣＴ
õh

，
ij+aÓ;<[Ckl

；
F

nQRw

Ｘ
³fÓgÙ

ＣＴ
õhmnë

，
oÌd

pqrse

（ＭＲＩ）
tu

，
vw-7�x

，
/X\y

-7z{¬

。

-7OP|}~�����

，
7:;<.=

Ｋｏｃｈｅｒ
O�

，
�:Ð�b=��Ð�[0O

，
$

�;<Ô

、
.=>?@

，
�Z�c+.ë��b`

++a

，
����+a���

。
óc+.ë�.

=>?@�÷ø��

，
�O45

，
w��5ø

１ｃｍ
x�

，
OP

２．０ｍｍ
����7+��

，
1Ý

�45³D�S���+��ë�O

，
OP�ª

 Z��.=>?@

，
¡Ý�0Ý¢��.=>

?@�89;<Ô

。
7£tu¤���~:;<

­�

，
yBx

。Ｃ
|¥¦§j¨

，
7]j«�©Ó

~�y[C

，
7i:;<���:

９０°
.��

。

Õ;-7ª×ð«

１。
１．３　

9:;<=>?

7i

２４～４８ｈ
¬­I®P¯�°

，
±QR�

�(²i

，
³£0d´[;<

、
,;<�µ´;<

D¶�·¤���

；
7i

３
]~

，̧
X.���

0d:;<

、
�;<¹º

，
 ¡ô9»¼DQRÌ

w½9¾´¿5d½9¹º

。

æe$fg

：
7i

３、６、１２
rM9uQ=:

;<

ＣＴ，
01+aoZ

、
�x+�kl

，
tÀ:;

< ¡ô9kl

［３］。
OP

Ｍａｙｏ
:;< ¡fJ

ä:;< ¡ô9kl0df�

。
fJPQ

：≥
９０

JX¢

，７５～＜９０
JX3

，６０～＜７５
JX

£

，＜６０
JXÁ

。

２　
>

　
6

h_QR7iWjklmⅠnoZ

，
pq

６～２６
rM

，
sW

１１．９
rM

。ＣＴ
tFuv

，
45

Wwx

，
yB5z{

。
|}pq:

，
;<��

５８～９０°，
�i

４０～６５°，
����sWX

１２３．２°；
��

９０～１３０°，
��

０～１３°，
���

�sWX

１１５．６°。
=�����WX�I

，
7i

+a��x

，
���y�����

，
y�x+��

�����

。Ｍａｙｏ
:;< ¡fJtFX¢

１６
N

，
3

４
N

。

３　
\

　
?

３．１　
@ABCDEFGHIJKLM

:;<]�D­�tß¶ÍÂb+ÃÄÅ

、

cÐ

、
�;<Ôßs�=Æ

４
ríJÇs

，
Î

Ú:;<��D­�

；
b+ÈÉ

、
cgÊÐ

、
i

·６１· ÈPST%ÉÊË

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
Ë

２６
Ì



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

Ａ：
:;<.=>?@ABvÍ«

；Ｂ：
45�O�+��v×vÍ«

；Ｃ：
45³���+��vÍ«

；

Ｄ：
:;<.=>?@õhvÍ«

；Ｅ：
:;<.=>?@AB7]Î

；Ｆ：
45�O�+��v×7]Î

；

Ｇ：
45³���+��7]Î

。

C

１　
!"#$%&'()*+,-./0123]^C

;<Ôßsi=Æ

，
«Ú:íi�D­�

；
�=

>?@

、
c+�ë�

、
ÃÄÅßs�=Æ

，
w�=

öÎÏ×P

；
`+Ê

、
c+.ë��.=>?@

ßs.=Æ

，
ÎÚ:;<.=D­�

。４
ríJ]

DÛÍíJ#k[CWãæç:í­�I

［４］。
.

=>?@öÐóc+.ë�

，
�:;<"#Ñ#

D$�

，
ÒÓs.=>?@óc+.ë�øAB

，

�Ô@ÕÖ+×

。

.=>?@×XÙÚ:;<i.=��­�

��Ø­�D¶Ítß

，
ä:í¯i.����

ö¶Í×P

。
�.=>?@[C�¡Ó~89

，

\�Ù�$tßã��2Ú

，
ÛÒ!X:;<+

Itßäx�ïÜz{ÝÞßà

，
�Ü£¡¿á

:;<��+;<â

、
�x+�

、
;<ãä

、
+�

IÐâ����

［５］。
!å

，
äó:;<.=>?

@[C

，
hæçn-7ýþ

，
�\¦

３
]

，
?@�

SG`

，
ã##è¨-7üW

。

３．２　
GNOPQHIDEFGJRSTU7V

45îÝéêëì5

，
í_îïðñDòó

，

«Ú�ô

。
º»

［６］
2�45õ³¯ö�ôW£j

３００～４００Ｎ，
Ñ÷5145�O?@�÷ø

，
P4

5õ³89?@�S

，
¡øèô89ôW

。
@³

45wSTùCýþ�úûk²üý�P

［７－１０］。

þÿh�

［６］
¥¦45õ³ä!"ÐÐÒ#t��

x

，
�Üå���I��

，
pi�� Z¨ô®\

sX$�I��

，
w89

３８
N%�=>?@ⅢW

[C]7û²&ÍDSTEF

。
ö'�

［１１］
w;

<(5OP4589%;<D�=>?@

，̈
X

?@[Cíx)xó�S�*í+ÝS

，
Ý,D

ÐÒ³¥-ôWÁ

，
y._E«¬inD ¡/

0

；
å.

，
4589¡ø_EõhÐÒ·+�÷

D12;3

，
89EF4

。
56�

［１２］
OP@³4

5ýþ�7�?@[CQR

１５
N

，
7i8;< 

¡ô99

，
:v@³4589£èô8;<D­

�I

，
ä;Z<¯8;<�Ø��

、
ÙÚ8;<­

�öõÍ×P

。

Âó45�O+Ç=�

，
aãä>Ç=å�

?@

，
wc+.ë�12x�õh?@Ç=

，
\ô

W¡øÙÚ;<D­�

，
Aï?@woZ¦¹]

#BCDDE

，
£iu:î:;<?@Dõh

、
8

9þE

。
¾�45sXýþ:;<?@ABCD

¶ÍDýþ�ª�Ý

［１３－１４］。

３．３　
W#OPHI@CDEFGJXYZ

45FGí_HêD�$òó

，
¡øFI�

O

，
��J¤^ª×K³

，
�¡°±ÂL9ª×M

öD+×N�

；
45ôW£¤

，
¡ÚO�P×P

，

^45QO+R]£°±ä]�>Ç=D@S

；

yÌ7z45Dòó¯_TóQR7iD½

9

［１５］。
2345897D¢÷_

：① 145�

ÝUOc+.ë�?@ö÷ø

，
£ô912;3

，

+��å�D§¨©��®?@��VXJ�

，

（
[\]

２３̂ ）

·７１·Ë

１７
n ÈPST%ÉÊË

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

ｐｒｏｃｅｄｕｒｅｓｆｏｒｔｈｅｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｍｕｃｏｓｉｔｉｓｉｎ
ｄｕｃｅｄｂｙｃａｎｃｅｒｔｈｅｒａｐｉｅｓ：ｃｌｉｎｉｃａｌｐｒａｃｔｉｃｅｇｕｉｄｅｌｉｎｅｂａｓｅｄ
ｏｎａｎｉｎｔｅｒｄｉｓｃｉｐｌｉｎａｒｙｃｏｎｓｅｎｓｕｓｐｒｏｃｅｓｓａｎｄａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｌｉｔ
ｅｒａｔｕｒｅｓｅａｒｃｈ［Ｊ］． ＩｎｔｅｇｒＣａｎｃｅｒＴｈｅｒ， ２０２１， ２０：
１５３４７３５４２０９４０４１２．

［４］　
��

，
}�

，
Ãæ

，
ü

．
@ABCDEFGHIz{��

�`¨Sèé{.i°

［Ｊ］．
*+#%Þ1

，２０２１，３７
（１０）：９１４－９１８．

［５］　
�æ�

，
��

．
@ABCDEFGHI08o�`¨�

�z{!S{.Þ1

［Ｊ］．
kX*+#%êë

，２０２１，３７
（２）：２１２－２１５．

［６］　ＳＨＵＫＬＡＳＫ，ＳＨＡＲＭＡＡＫ，ＧＵＰＴＡＶ，ｅｔａｌ．Ｐｈａｒｍａｃｏ
ｌｏｇｉｃａｌｃｏｎｔｒｏｌｏｆｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎｉｎｗｏｕｎｄｈｅａｌｉｎｇ［Ｊ］．ＪＴｉｓｓｕｅ
Ｖｉａｂｉｌｉｔｙ，２０１９，２８（４）：２１８－２２２．

［７］　
���

，
���

，
Å��

，
ü

．
B&�HIJKL*+�

�QRV��m�!

ＴＮＦα、ＩＬ６、ＥＧＦ��STU

［Ｊ］．
*+-,�z

，２０１９，２７（５）：２９３－２９９．
［８］　

���

，
���

，
GD�

，
ü

．
�CSÞ1@mº$X:

�i°

［Ｊ］．
!"5è!p

，２０１９，２１（２）：２６０－２６５．
［９］　ＭＩＮＴＯＢＷ，ＺＡＮＡＴＯＬ，ＦＲＡＮＣＯＧＧ，ｅｔａｌ．Ｔｏｐｉｃａｌａｐ

ｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｌｉｄｏｃａｉｎｅｏｒｂｕｐｉｖａｃａｉｎｅｉｎｔｈｅｈｅａｌｉｎｇｏｆｓｕｒｇｉｃａｌ
ｗｏｕｎｄｓｉｎｄｏｇｓ［Ｊ］．ＡｃｔａＣｉｒＢｒａｓ，２０２０，３５（７）：
ｅ２０２０００７０１．

［１０］　
�� 

，
¡¢

，
�?

．
����G�

α0�£¤Ôa!

S¤��%.$

［Ｊ］．
!"m�ãäÞ1

，２０２２，２６（２６）：
４２４２－４２５１．

［１１］　
¥¦ÿ

，
§�¨

，
D©ª

，
ü

．
«yo¬­�=>�R+

Xòm0®o®¯°��wÝG�z{Ⅱ°̄ ÑSèé{

.��

［Ｊ］．
!"#{&°

，２０２２，１２（２）：１４－１７．
［１２］　

�æ±

，
²³=

．
´µ¶·¸ö+[ÏÐ¹º,»8o

��QRSÞ1

［Ｊ］．
5è!'#7Rêë

，２０１５，２４
（５）：４８１－４８３．

［１３］　ＷＹＮＮＴＡ，ＣＨＡＷＬＡＡ，ＰＯＬＬＡＲＤＪＷ．Ｍａｃｒｏｐｈａｇｅｂｉ
ｏｌｏｇｙｉｎｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，ｈｏｍｅｏｓｔａｓｉｓａｎｄｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．Ｎａｔｕｒｅ，
２０１３，４９６（７４４６）：４４５－４５５．

［１４］　ＧＵＩＬＬＩＡＭＳＭ，ＧＩＮＨＯＵＸＦ，ＪＡＫＵＢＺＩＣＫＣ，ｅｔａｌ．Ｄｅｎ
ｄｒｉｔｉｃｃｅｌｌｓ，ｍｏｎｏｃｙｔｅｓａｎｄｍａｃｒｏｐｈａｇｅｓ：ａｕｎｉｆｉｅｄｎｏｍｅｎｃｌａ
ｔｕｒｅｂａｓｅｄｏｎｏｎｔｏｇｅｎｙ［Ｊ］．ＮａｔＲｅｖＩｍｍｕｎｏｌ，２０１４，１４
（８）：５７１－５７８．

［１５］　
ß¼

，
¥½¾

，
¿9À

，
ü

．
Á¤ÂÃ¤Ä*ó����

ÏÐòX¹º,»OPSQR

［Ｊ］．
!"m�ãäÞ1

，

２０１８，２２（３６）：５８１１－５８１５．
［１６］　ＡＩＸＹ，ＬＩＵＨＪ，ＬＵＣ，ｅｔａｌ．Ｐｈｅｎｙｔｏｉｎｓｉｌｖｅｒ：ａｎｅｗ

ｎａｎｏｃｏｍｐｏｕｎｄｆｏｒｐｒｏｍｏｔｉｎｇｄｅｒｍａｌｗｏｕｎｄｈｅａｌｉｎｇｖｉａｃｏｍ
ｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌａｃｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｔｈｅｒａｎｏｓｔｉｃｓ，２０１７，７
（２）：４２５－４３５．

［１７］　ＭＯＲＳＩＮＭ，ＡＢＤＥＬＢＡＲＹＧＡ，ＡＨＭＥＤＭＡ．Ｓｉｌｖｅｒｓｕｌ
ｆａｄｉａｚｉｎｅｂａｓｅｄｃｕｂｏｓｏｍｅｈｙｄｒｏｇｅｌｓｆｏｒｔｏｐｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆ
ｂｕｒｎｓ：ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｎｄｉｎｖｉｔｒｏ／ｉｎｖｉｖｏｃｈａｒａｃｔｅｒｉｚａｔｉｏｎ［Ｊ］．
ＥｕｒＪＰｈａｒｍＢｉｏｐｈａｒｍ，２０１４，８６（２）：１７８－１８９．

（
opqr

：
st

）

（
uvw

１７
?

）

Æ.ÅHkÆ/eSÇ�o

，
ÆDÅÈÉ]óÒ

ÓS?@ÊË

；② ½Ì¤�SøwÍÄ

；③ O

]$ViÎ

，
Ö�OlÏ

；④ LJÅ´Ð¤ÑÒ

Sì@AÓ

，
ÔÔÕ]ÓÅ�kÖÏ3ðS¶·

，

×¬­J¤m�SØ�

［２］，
Ù·íñ�²ÚSA

Ó

，
ØÄkÖÏSÛ½ÜÝ

。
ÔÕÖÏì@]SÞ

]Æ

：
ÖÏjßi�ÆYd

，
Ç�0Ñ½ÜÝ

；
­

±ÈÉGÖÏ�½534ßP

，
÷XMN,-

［１６］。

]!$àáÁSâãÆ

：① äJ¤åÐh

�-

，
¤å@Ìr�óñ�-;ælS+wçè

é

，
êó�-/eë

；② � ÖÏ:ìÚ6ì¤

+tíS¤Pîï

，
þ�Æ­~¼ª

，̧
DÅ]ó

èéQR

；③ áÁ¤ÑÒSÌ�

，
0+tí�ð

１．５ｃｍ
ñò×Ö

。

@tlm

，
ÔÕÖÏì@Æ/e+wçèé

ælÑS.4Öó

，
Ù·íô²Úr�SAÓÅ

HÆ/eÆVSÇ�o

，
]óÒÓ×ÖÐhÜ�

UXS"×õö

，
M|÷�klÏSøw

，
ÈÉÆ

/e"×ø@³Í

。

��FG

［１］　ＲＡＨＭＡＮＭ，ＣＩＬＡ，ＢＯＧＥＮＥＲＪＷ，ｅｔａｌ．Ｌａｔｅｒａｌｃｏｌｌａｔｅｒａｌ
ｌｉｇａｍｅｎｔｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｏｆｔｈｅｅｌｂｏｗｊｏｉｎｔ：ａｍｏｄｅｌｉｎｇａｐｐｒｏａｃｈ［Ｊ］．
ＪＯｒｔｈｏｐＲｅｓ，２０１６，３４（９）：１６４５－１６５５．

［２］　ＮＴＡＬＯＳＤ，ＨＵＢＥＲＧ，ＳＥＬＬＥＮＳＣＨＬＯＨＫ，ｅｔａｌ．Ａｌｌｓｕ
ｔｕｒｅａｎｃｈｏｒｐｕｌｌｏｕｔｒｅｓｕｌｔｓｉｎｄｅｃｒｅａｓｅｄｂｏｎｅｄａｍａｇｅａｎｄｄｅ
ｐｅｎｄｓｏｎｃｏｒｔｉｃａｌｔｈｉｃｋｎｅｓｓ［Ｊ］．ＫｎｅｅＳｕｒｇＳｐｏｒｔｓＴｒａｕｍａｔｏｌ
Ａｒｔｈｒｏｓｃ，２０２１，２９（７）：２２１２－２２１９．

［３］　
ùú'

，
�qû

，
àêü

，
ü

．
ì@:/eë0

“
Æ/e

ýþÿ�ß

”
\]z{!S{.��

［Ｊ］．
!=!Æ+$

"�êë

，２０１９，７（４）：３６０－３６４．
［４］　

²#

．
ó+w $�R:ñw $z{Æ/eýþÿ�

©S{.i°

［Ｄ］．
¬%

：
�&#$K%

，２０１７．
［５］　

ñ'V

，
()4

，
�*w

，
ü

．
ãÆñ+w�R $z{

Æ/eñ+óñw,-ËÇ�

［Ｊ］．
!=OÑ¤$êë

，

２０２０，２２（１２）：１０８６－１０８９．
［６］　

��a

，
�.³

，
§"Õ

，
ü

．
@Ç//0*Ì7Ré�

ÖÏr�ì@1ñwçèéⅢX!ÑSèé{.

［Ｊ］．
¤

$

，２０２０，１１（１）：５１－５４．
［７］　

ùà2

，
�3

，
�ç®

，
ü

．
4RÖÏ7R

Ｋｒａｃｋｏｗ
`z

{5¤!;567o¤åS.4

［Ｊ］．
kXèé#pê

ë

，２０１９，２３（２３）：９５－９７．
［８］　

~8ú

，
9æ:

，
;D<

，
ü

．
=¤>{¤åRg�¤?

@ßAú¤å¶Bo=�>w/eËÇ�S\]{.i

°

［Ｊ］．
!=\+$êë

，２０２１，３７（２）：１０２－１０５．
［９］　

��C

，
ÃD¼

，
nEF

，
ü

．ＨａｕｃｋⅡf�¤?@¤å

Sÿ<ñr�z{A`S{.i°

［Ｊ］．
!=\+$ê

ë

，２０２０，３６（４）：２７１－２７４．
［１０］　

nG�

，
�ç®

，
�àH

，
ü

．
4RÖÏá]z{;ÁI

�R!ÑSèé{.

［Ｊ］．
kXèé#pêë

，２０２２，２６
（４）：８９－９１，９９．

［１１］　
ÃJ

，
KLM

，
NOP

，
ü

．
/eQ;ñwçèéÖÏ4

Rr��R:óRSèéòaz{

ＫＤⅢＭf1/el

ÌS{.

［Ｊ］．
!=OÑêë

，２０２１，３７（１０）：８８１－８８７．
［１２］　

TU

，
në¼

，
VW®

，
ü

．
é�ÖÏì@z{RgI¤Xæ

l¤åSYI:èé!ÑóZ/eËÇSèé{.��

［Ｊ］．
»Z+$"�êë

，２０２１，８（２）：１０－１４，１９．
［１３］　ＤＵＧＡＳＪＲ，ＬＯＯＺＥＣＡ，ＣＡＰＯＧＮＡＢ，ｅｔａｌ．Ｕｌｎａｒｃｏｌｌａｔ

ｅｒａｌｌｉｇａｍｅｎｔｒｅｐａｉｒｗｉｔｈｃｏｌｌａｇｅｎｄｉｐｐｅｄＦｉｂｅｒＴａｐｅａｕｇｍｅｎｔａ
ｔｉｏｎｉｎｏｖｅｒｈｅａｄｔｈｒｏｗｉｎｇＡｔｈｌｅｔｅｓ［Ｊ］．ＡｍＪＳｐｏｒｔｓＭｅｄ，
２０１９，４７（５）：１０９６－１１０２．

［１４］　
�[

，
\]!

，
Ã^^

．Ｍｏｎｔｅｇｇｉａ
¤åèéz{È_,æ

i°

［Ｊ］．
!=\+$êë

，２０２０，３６（３）：１８４－１８６．
［１５］　

Ã®`

，
¶¶

，
a�

，
ü

．
é�ÖÏñr��R

Ｋｒａｃｋｏｗ
4Rá]z{5¤;5¤å{.��

［Ｊ］．
!"¤º/e

!Ñêë

，２０２１，３６（１０）：１０６８－１０７０．
［１６］　

bcë

，
ùde

，
bf=

．
Ö�gÖÏì@ÿhèé!Ñ

0Z/e¤å]!S$X

［Ｊ］．
!"¤º/e!Ñêë

，

２０２０，３５（６）：６４１－６４２．
（
opqr

：
st

）

·３２·º

１７
Ó kXèé#pêë

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ




