
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

书书书

!"#$%

κＢ&'()*+,-./0123

456789:78;<=>?@

!"#

，
$%&

，
'()

，
*+,

，
-./

，
012

［
!"#$%&'()$*

（
+,

）
-./0

，
12 ()

，５１８１００］

　　
A

　
B

：
C<

　
34567

κｂ（ＮＦκＢ）89:;<=>?@ABC#%DEFGH-IGHJ

（ＫＯＡ）
KLMNO

。
D

E

　
PQRPST

、
UVWXT

、
>?@ABC#%YZ[T

（
#%\Z[T

、
#%]Z[T

）
&^_M`abcdefg

（ＡＣＬＴ）
hi

ＫＯＡ
QR

。
jkPST&^lmnoL

；
UVWXT

、
#%\Z[T

、
#%]Z[TpqQrst

１
uvwxy

z{Z[

（
|}~

５０、５０、１００ｍｇ／ｋｇ）
K%���

，
��xy

４
�

；
jkPST�QRPSTxy�������

。
����

�

，
��&^������

（ＰＷＴＬ）、Ｍａｎｋｉｎ′ｓ
�<

。
_M����� ¡��A¢£¤¥¦§

４（ＩＬ４）、
£¤¥¦§

１ｂ
（ＩＬ１ｂ）

�¨©ª«67

α（ＴＮＦα）�¬

；
_M­®¯°±�²³´{

（ＲＴＰＣＲ）
¡µ¶£·¸¡��FGH¹ºT»¼½

ＲＮＡ２６ａ（ｍｉＲ２６ａ）、ＮＦκＢ、ｔｏｌｌ¾¿�

４（ＴＲＬ４）
�¬

。
FG

　
ÀjkPSTÁÂ

，
QRPST

ＰＷＴＬ
�Ã

，Ｍａｎｋｉｎ′ｓ
�<

（
#

%\Z[TÄÅ

）、ＩＬ１ｂ、ＩＬ４、ＴＮＦαÆµ

ｍｉＲ２６ａ、ＮＦκＢ、ＴＲＬ４KｍＲＮＡ、¶£ÇÈ�¬ÉÊ

，
ËÌÍÎÏ'ÐÑ

（Ｐ＜０．０５）。

ÀQRPSTÁÂ

，
#%\Z[T

、
#%]Z[T

、
UVWXT

ＰＷＴＬ
ÉÊ

，Ｍａｎｋｉｎ′ｓ
�<

（
#%\Z[TÄÅ

）、ＩＬ１ｂ、ＩＬ４、
ＴＮＦαÆµ

ｍｉＲ２６ａ、ＮＦκＢ、ＴＲＬ４KｍＲＮＡ、¶£ÇÈ�¬Ò\

，
Ó#%]Z[T

ＰＷＴＬ
Ê4#%\Z[T

，Ｍａｎｋｉｎ′ｓ
�<

、

ＩＬ１ｂ、ＩＬ４、ＴＮＦαÆµ

ｍｉＲ２６ａ、ＮＦκＢ、ＴＲＬ４KｍＲＮＡ、¶£ÇÈ�¬\4#%\Z[T

，
ËÌÔÍÎÏ'ÐÑ

（Ｐ＜０．０５）。

ÀUVWXTÁÂ

，
#%\Z[T

ＰＷＴＬ
�Ã

，Ｍａｎｋｉｎ′ｓ
�<

、ＩＬ１ｂ、ＩＬ４、ＴＮＦαÆµ

ｍｉＲ２６ａ、ＮＦκＢ、ＴＲＬ４K ｍＲＮＡ、¶£Ç

È�¬Õ]

，
ËÌÍÎÏ'ÐÑ

（Ｐ＜０．０５）。
ÀUVWXTÁÂ

，
#%]Z[T

ＰＷＴＬ
Ö¼�Ã

，Ｍａｎｋｉｎ′ｓ
�<

、ＩＬ１ｂ、ＩＬ４、
ＴＮＦαÆµ

ｍｉＲ２６ａ、ＮＦκＢ、ＴＲＬ４KｍＲＮＡ、¶£ÇÈ�¬Ö¼Õ]

，
ËÌÔlÎÏ'ÐÑ

（Ｐ＞０．０５）。
FH

　
>?@ABC#%×Ø

ÙÚO

ＫＯＡ
JÛ´{

，
ÜNOÝ×ÀÚO

ｍｉＲ２６ａｍＲＮＡ、ＮＦκＢｍＲＮＡ、ＴＲＬ４ｍＲＮＡÇÈ�¬ÆµÚO

ｍｉＲ２６ａ／ＮＦκＢ／ＴＲＬ４:
;KÞ@ÍG

。

7IJ

：
¼½

ＲＮＡ２６ａ；ｔｏｌｌ
¾¿�

４；
567

κＢ；>?@ABC#%

；
FGH-IGHJ

2K*L'

：Ｒ６８４．３；Ｒ２８５．５　
MNOPQ

：Ａ　
MRS'

：１６７２２３５３（２０２２）１１０８７０７　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２２０６３１

ＡｎａｌｙｓｉｓｉｎｍｅｃｈａｎｉｓｍｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅ
ｆｏｒｔｏｎｉｆｙｉｎｇｋｉｄｎｅｙ，ａｃｔｉｖａｔｉｎｇｂｌｏｏｄｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ

ａｎｄｒｅｍｏｖｉｎｇｄａｍｐｎｅｓｓｉｎｔｒｅａｔｍｅｎｔ
ｏｆｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓｂａｓｅｄｏｎｎｕｃｌｅａｒ

ｆａｃｔｏｒκＢｓｉｇｎａｌｐａｔｈｗａｙ
ＭＯＺｈｉｓｈｅｎｇ，ＸＵＰｅｉｑｉｎｇ，ＬＩＨｕａｎｙｕ，ＨＵＡＧｕｏｔｉａｎ，ＣＨＥＮＧＤａｉｗｅｉ，ＨＵＺｉｒａｎ

（ＦｉｒｓｔＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＢｏｎｅＴｒａｕｍａ，ＳｈｅｎｚｈｅｎＨｏｓｐｉｔａｌ（Ｌｏｎｇｇａｎｇ）ｏｆＢｅｉｊｉｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ
ｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｓｈｅｎｚｈｅｎ，Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ，５１８１００）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　ＴｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅｍｅｃｈａｎｉｓｍｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｆｏｒｔｏｎｉｆｙｉｎｇｋｉｄ
ｎｅｙ，ａｃｔｉｖａｔｉｎｇｂｌｏｏｄｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎａｎｄｒｅｍｏｖｉｎｇｄａｍｐｎｅｓｓｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ（ＫＯＡ）
ｂａｓｅｄｏｎｎｕｃｌｅａｒｆａｃｔｏｒκＢ（ＮＦκＢ）ｓｉｇｎａｌｐａｔｈｗａｙ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　ＫＯＡｍｏｄｅｌｗａｓｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄｂｙａｎｔｅ
ｒｉｏｒｃｒｕｃｉａｔｅｌｉｇａｍｅｎｔｔｒａｎｓｅｃｔｉｏｎ（ＡＣＬＴ）ｉｎｔｈｅｒａｔｓｏｆｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｄｅｘａｍｅｔｈａｓｏｎｅｇｒｏｕｐ，
ａｎｄｇｒｏｕｐｓｗｉｔｈｖａｒｉｏｕｓｄｏｓｅｓｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｆｏｒｔｏｎｉｆｙｉｎｇｔｈｅｋｉｄｎｅｙ，ａｃｔｉｖａｔｉｎｇｂｌｏｏｄ
ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎａｎｄｒｅｍｏｖｉｎｇｄａｍｐｎｅｓｓ（ｌｏｗｄｏｓｅｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐａｎｄｈｉｇｈｄｏｓｅｏｆ
ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ）．Ｎｏｏｐｅｒａｔｉｏｎｗａｓｇｉｖｅｎｆｏｒｒａｔｓｉｎｔｈｅｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ；ｔｈｅ
ｄｅｘａｍｅｔｈａｓｏｎｅｇｒｏｕｐ，ｔｈｅｌｏｗｄｏｓｅｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｈｉｇｈｄｏｓｅｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ

TUVW

：２０２２－０２－２８
!XYC

：
12ß()à+,á

２０１９
âã$Eä�0åÏæçè

（ＬＧＫＣＹＬＷＳ２０１９０００４２７）

·７８·２０２２，２６（１１）：８７－９３，９９．
�Méê$%ëì

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

　　Ｃｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐｗｅｒｅｇｉｖｅｎｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇｄｏｓｅｓｏｆｄｒｕｇｓｆｏｒｇａｖａｇｅ（５０，５０ａｎｄ１００ｍｇ／ｋｇ）
ｏｎｔｈｅｆｉｒｓｔｄａｙ，ａｎｄｔｈｅｇａｖａｇｅｗａｓｌａｓｔｅｄｆｏｒ４ｗｅｅｋｓ；ｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｎｄｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌ
ｇｒｏｕｐｗｅｒｅｇｉｖｅｎｅｑｕａｌｖｏｌｕｍｅｏｆｎｏｒｍａｌｓａｌｉｎｅ．Ｗｈｅｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔｗａｓｏｖｅｒ，ｔｈｅｐａｗｗｉｔｈｄｒａｗａｌ
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（ＩＬ４），ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ１ｂ（ＩＬ１ｂ）ａｎｄｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒα（ＴＮＦα）ｗｅｒｅｍｅａｓｕｒｅｄｂｙｅｎｚｙｍｅ
ｌｉｎｋｅｄｉｍｍｕｎｏｓｏｒｂｅｎｔａｓｓａｙ；ｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｍｉｃｒｏＲＮＡ２６ａ（ｍｉＲ２６ａ），ＮＦκＢａｎｄｔｏｌｌｌｉｋｅｒｅｃｅｐｔｏｒ
４（ＴＲＬ４）ｉｎｓｙｎｏｖｉａｌｔｉｓｓｕｅｓｏｆｋｎｅｅｊｏｉｎｔｓｗｅｒｅｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄｂｙｒｅｖｅｒｓｅｔｒａｎｓｃｒｉｐｔａｓｅｐｏｌｙｍｅｒａｓｅ
ｃｈａｉｎｒｅａｃｔｉｏｎ（ＲＴＰＣＲ）ａｎｄｗｅｓｔｅｒｎｂｌｏｔ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｎｏｒｍａｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，
ＰＷＴＬｉｎｔｈｅｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｓｈｏｒｔｅｎｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ，ｗｈｉｌｅｔｈｅＭａｎｋｉｎ′ｓｓｃｏｒｅ，ＩＬ１ｂ，ＩＬ４，
ＴＮＦαａｎｄｍＲＮＡａｎｄｐｒｏｔｅｉｎｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｌｅｖｅｌｓｏｆｍｉＲ２６ａ，ＮＦκＢａｎｄＴＲＬ４ｐｒｏｌｏｎｇｅｄｓｉｇｎｉｆｉ
ｃａｎｔｌｙ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｍｏｄｅｌｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ＰＷＴＬｐｒｏｌｏｎｇｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ，ｗｈｉｌｅ
ｔｈｅＭａｎｋｉｎ′ｓｓｃｏｒｅ（ｅｘｃｅｐｔｆｏｒｔｈｅｌｏｗｄｏｓｅｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ），ＩＬ１ｂ，ＩＬ４，
ＴＮＦαａｎｄｍＲＮＡａｎｄｐｒｏｔｅｉｎｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｌｅｖｅｌｓｏｆｍｉＲ２６ａ，ＮＦκＢａｎｄＴＲＬ４ｄｅｃｒｅａｓｅｄｓｉｇｎｉｆｉ
ｃａｎｔｌｙｉｎｔｈｅｌｏｗｄｏｓｅｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ，ｈｉｇｈｄｏｓｅｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉ
ｃｉｎｅｇｒｏｕｐａｎｄｄｅｘａｍｅｔｈａｓｏｎｅｇｒｏｕｐ，ａｎｄＰＷＴＬｉｎｈｉｇｈｄｏｓｅｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ
ｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｎｇｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｌｏｗｄｏｓｅｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ，ｗｈｉｌｅｔｈｅ
Ｍａｎｋｉｎ′ｓｓｃｏｒｅ，ＩＬ１ｂ，ＩＬ４，ＴＮＦαａｎｄｍＲＮＡａｎｄｐｒｏｔｅｉｎｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｌｅｖｅｌｓｏｆｍｉＲ２６ａ，ＮＦκＢ
ａｎｄＴＲＬ４ｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｌｏｗｄｏｓｅｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜
０．０５）．Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｄｅｘａｍｅｔｈａｓｏｎｅｇｒｏｕｐ，ＰＷＴＬｓｈｏｒｔｅｎｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ，ｗｈｉｌｅｔｈｅＭａｎｋｉｎ′ｓ
ｓｃｏｒｅ，ＩＬ１ｂ，ＩＬ４，ＴＮＦαａｎｄｍＲＮＡａｎｄｐｒｏｔｅｉｎｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｌｅｖｅｌｓｏｆｍｉＲ２６ａ，ＮＦκＢａｎｄＴＲＬ４
ｉｎｃｒｅａｓｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｎｌｏｗｄｏｓｅｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｍｐａｒｅｄ
ｗｉｔｈｄｅｘａｍｅｔｈａｓｏｎｅｇｒｏｕｐ，ＰＷＴＬｓｈｏｒｔｅｎｅｄｓｌｉｇｈｔｌｙｗｈｉｌｅｔｈｅＭａｎｋｉｎ′ｓｓｃｏｒｅ，ＩＬ１ｂ，ＩＬ４，ＴＮＦα
ａｎｄｍＲＮＡａｎｄｐｒｏｔｅｉｎｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｌｅｖｅｌｓｏｆｍｉＲ２６ａ，ＮＦκＢａｎｄＴＲＬ４ｉｎｃｒｅａｓｅｄｓｌｉｇｈｔｌｙｉｎｈｉｇｈ
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