
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

书书书

!"#$%&'()*

ｍｉＲＮＡ２１
+,-.

/01234

!

　
"

１，
#$%

２，
&

　
'

１，
()*

１

（１．
!"#$%&'()*#+ ,-$

，
!" ./01

，８３００５４；
２．

!"234567./0189:;7<=#+ ,-$

，
!" ./01

，８３００５４）

　　
5

　
6

：
78

　
>?@ABCD

（ＡＲ）
EFGHI

ｍｉＲＮＡ２１
JK9LMNOPQR

。
9:

　
ST

１０８
U

ＡＲ
EFVW

ＡＲ
X

，
ST

４５
UYZF[VW\]X

。ＡＲ
XEF^_`abcdeCfghij/klmnop6q

４
H

，
rs

ＡＲ
XE

F6qtu

ｍｉＲＮＡ２１、
vaBwxy

（ＥＯＳ）
z{

、
vaBwxy|}~��

（ＥＣＰ）、
�

ＩｇＥ（ＴＩｇＥ）
9L�\]X���

。
^_

Ｐｅａｒｓｏｎ
����>?

ＡＲ
EF6qtu

ｍｉＲＮＡ２１、ＥＯＳ
z{

、ＥＣＰ、ＴＩｇＥ
��������

（ＶＡＳ）
�����B

；
^_���

��l�

（ＲＯＣ）
����

ｍｉＲＮＡ２１、ＥＯＳ
z{

、ＥＣＰ
�

ＴＩｇＥ
\

ＡＲ
EF6qu�������

。
;<

　
6q

４
Hu

，ＡＲ
X�

�

８４
U

（
�

７７．７８％）；ＡＲ
XEF6qt

ｍｉＲＮＡ２１、ＥＣＰ、ＴＩｇＥ
MGHI

ＥＯＳ
z{9L��6quM\]X

，ＡＲ
XEF6q

u

ｍｉＲＮＡ２１
JK9L��\]X

，
�� ¡z&QR

（Ｐ＜０．０５）。
6qu

，ＡＲ
X

ＶＡＳ
��¢�6qt

，
�� ¡z&QR

（Ｐ＜０．０５）。ＡＲ
XEF6qt

ｍｉＲＮＡ２１、ＥＯＳ
z{

、ＥＣＰ
�

ＶＡＳ
��£�¤¥��

（ｒ＝０．５６８、０．４３３、０．３５２）；ＡＲ
XEF6

qu

ｍｉＲＮＡ２１、ＥＯＳ
z{�

ＥＣＰ
�

ＶＡＳ
��¦§��B

。ｍｉＲＮＡ２１、ＥＣＰ、ＥＯＳ
z{

、ＴＩｇＥ
��

ＡＲ
EF6qu�����¨

©ª

（ＡＵＣ）
�«¬

０．９１３、０．８５９、０．６９４、０．６８８，
N

ｍｉＲＮＡ２１
�

ＡＵＣ
%�

ＥＣＰ、ＥＯＳ
z{

、ＴＩｇＥ，ＥＣＰ
�

ＡＵＣ
%�

ＥＯＳ
z

{

、ＴＩｇＥ，
�� ¡z&QR

（Ｐ＜０．０５），
®

ＥＯＳ
z{

、ＴＩｇＥ
�

ＡＵＣ
�r

，
��§¡z&QR

（Ｐ＞０．０５）。ｍｉＲＮＡ２１
hi

ＥＣＰ

��

ＡＲ
EF6qu���

ＡＵＣ
¬

０．９８４（９５％ＣＩ
¬

０．８６３～０．９９５，Ｐ＜０．０５），
¯°±²³¬

９４．７５％
´

，
l�³µK

９０．５２％。
;=

　ＡＲ
EFI¶

ｍｉＲＮＡ２１
JK9L�¤·�

，
�(¸¹³º»

ＡＲ
EF¼½�¾¿¹³

，
ÀÁA_

ｍｉＲＮＡ２１

ÂhiA_

ＥＣＰ
�

ｍｉＲＮＡ２１
µsÃÄÅÆ

ＡＲ
EF�OPq�

。

>?@

：
@ABCD

；
F[

；ｍｉＲＮＡ２１；
vaBwxy|}~��

；
�

ＩｇＥ；
vaBwxyz{

；
�����l���

ABCDE

：Ｒ７６５．２；Ｒ７６５．０４　
FGHIJ

：Ａ　
FKLE

：１６７２２３５３（２０２１）１６０１３０５　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２１２５３６

ＥｘｐｒｅｓｓｉｏｎｌｅｖｅｌｏｆｍｉＲＮＡ２１ｉｎｐｅｒｉｐｈｅｒａｌ
ｂｌｏｏｄｏｆｃｈｉｌｄｒｅｎｗｉｔｈａｌｌｅｒｇｉｃｒｈｉｎｉｔｉｓ

ａｎｄｉｔｓｃｌｉｎｉｃａｌｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ
ＧＵＴｉｎｇ１，ＬＩＵＸｉａｏｑｉｎｇ２，ＣＡＯＦｅｎｇ１，ＺＨＡＮＧＦｅｎｇｂｏ１

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＬａｂｏｒａｔｏｒｙＭｅｄｉｃｉｎｅ，ｔｈｅＦｉｒｓｔＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＸｉｎｊｉａｎｇＭｅｄｉｃａｌ
Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｕｒｕｍｑｉ，Ｘｉｎｊｉａｎｇ，８３００５４；２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＬａｂｏｒａｔｏｒｙＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｓｈｕｉｍｏｇｏｕ

ＤｉｓｔｒｉｃｔＰｅｏｐｌｅ′ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＵｒｕｍｑｉｉｎＸｉｎｊｉａｎｇＵｙｇｕｒＡｕｔｏｎｏｍｏｕｓＲｅｇｉｏｎ，Ｕｒｕｍｑｉ，Ｘｉｎｊｉａｎｇ，８３００５４）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　ＴｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｌｅｖｅｌｏｆｓｅｒｕｍｍｉＲＮＡ２１ｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎｗｉｔｈａｌｌｅｒｇｉｃ
ｒｈｉｎｉｔｉｓ（ＡＲ）．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ１０８ＡＲｃｈｉｌｄｒｅｎａｎｄ４５ｈｅａｌｔｈｙｃｈｉｌｄｒｅｎｗｅｒｅｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙｉｎｃｌｕｄｅｄ
ｉｎＡＲｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ．ＡｌｌｃｈｉｌｄｒｅｎｗｉｔｈＡＲｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈＦｌｕｔｉｃａｓｏｎｅＰｒｏｐｉｏｎａｔｅＮａｓａｌ
ＳｐｒａｙｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈＭｏｎｔｅｌｕｋａｓｔＳｏｄｉｕｍＣｈｅｗａｂｌｅＴａｂｌｅｔｓｆｏｒ４ｗｅｅｋｓ．ＴｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｍｉＲＮＡ２１，ｅｏ
ｓｉｎｏｐｈｉｌ（ＥＯＳ）ｃｏｕｎｔ，ｅｏｓｉｎｏｐｈｉｌｃａｔｉｏｎｉｃｐｒｏｔｅｉｎ（ＥＣＰ）ａｎｄｔｏｔａｌＩｇＥ（ＴＩｇＥ）ｌｅｖｅｌｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ
ｂｅｔｗｅｅｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ．ＴｈｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｂｅｔｗｅｅｎｍｉＲＮＡ２１，ＥＯＳｃｏｕｎｔ，
ＥＣＰ，ＴＩｇＥａｎｄＶｉｓｕａｌＡｎａｌｏｇｕｅＳｃａｌｅ（ＶＡＳ）ｓｃｏｒｅｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎｗｉｔｈＡＲ
ｗｅｒｅａｎａｌｙｚｅｄｂｙＰｅａｒｓｏｎｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓ．ＴｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｍｉＲＮＡ２１，ＥＯＳｃｏｕｎｔ，ＥＣＰ
ａｎｄＴＩｇＥｉｎｅｖａｌｕａｔｉｎｇｔｈｅｒｅｓｐｏｎｓｅｃｏｎｄｉｔｉｏｎａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎｗｉｔｈＡＲｗａｓｅｘｐｌｏｒｅｄｂｙ
ＲｅｃｅｉｖｅｒＯｐｅｒａｔｉｎｇＣｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃ（ＲＯＣ）ｃｕｒｖｅ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ８４ｃｈｉｌｄｒｅｎ（７７．７８％）ｗｉｔｈＡＲ

MNOP

：２０２１－０６－１８
QRS7

：
ÇÈ5É$&ÊËÌÍÎÏ

（８１８６０３５２）
TUVW

：
ÐÑ

，Ｅ－ｍａｉｌ：ｄｒ１９８３３＠ｙｅａｈ．ｎｅｔ

·３１·２０２１，２５（１６）：１３－１７，２１．
Ò_OP#ÓÔÕ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

　　ａｃｑｕｉｒｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙａｆｔｅｒ４ｗｅｅｋｓｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ．ＴｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｍｉＲＮＡ２１，ＥＣＰ，ＴＩｇＥａｎｄ
ＥＯＳｃｏｕｎｔｉｎｔｈｅＡＲｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅ
ｌｅｖｅｌｏｆｍｉＲＮＡ２１ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｉｎｔｈｅＡＲｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌ
ｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅＶＡＳｓｃｏｒｅｓｏｆＡＲｃｈｉｌｄｒｅｎｄｅｃｒｅａｓｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ（Ｐ＜
０．０５）．Ｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｍｉＲＮＡ２１，ＥＯＳｃｏｕｎｔａｎｄＥＣＰｉｎｔｈｅｃｈｉｌｄｒｅｎｏｆｔｈｅＡＲｇｒｏｕｐｓｈｏｗｅｄ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｐｏｓｉｔｉｖｅｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｗｉｔｈＶＡＳｓｃｏｒｅｓ（ｒ＝０．５６８，０．４３３，０．３５２）．Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｔｈｅｒｅ
ｗｅｒｅｎｏｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｂｅｔｗｅｅｎｍｉＲＮＡ２１，ＥＯＳｃｏｕｎｔ，ＥＣＰａｎｄＶＡＳｓｃｏｒｅｓｉｎｔｈｅＡＲｇｒｏｕｐａｆｔｅｒ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ．ＴｈｅＡｒｅａＵｎｄｅｒｔｈｅＣｕｒｖｅｓ（ＡＵＣ）ｏｆｍｉＲＮＡ２１，ＥＣＰ，ＥＯＳｃｏｕｎｔｓ，ＴＩｇＥｗｅｒｅ
０．９１３，０．８５９，０．６９４ａｎｄ０．６８８，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．ＴｈｅＡＵＣｏｆｍｉＲＮＡ２１ｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒ
ｔｈａｎＥＣＰ，ＥＯＳｃｏｕｎｔｓａｎｄＴＩｇＥ，ｔｈｅＡＵＣｏｆＥＣＰｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎＥＯＳｃｏｕｎｔｓａｎｄ
ＴＩｇＥ，ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（Ｐ＜０．０５）．Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｔｈｅｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆＡＵＣｓｏｆＥＯＳｃｏｕｎｔｓ
ａｎｄＴＩｇＥｓｈｏｗｅｄｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ（Ｐ＞０．０５）．ＴｈｅＡＵＣｏｆｍｉＲＮＡ２１ｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈＥＣＰ
ｉｎｅｖａｌｕａｔｉｎｇｔｈｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙａｆｔｅｒ４ｗｅｅｋｓｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎｗｉｔｈＡＲｗａｓ０．９８４
（９５％ＣＩ，０．８６３ｔｏ０．９９５，Ｐ＜０．０５），ａｎｄｔｈｅｓｐｅｃｉｆｉｃｉｔｙａｎｄｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙｗａｓ９０．５２％ ａｎｄ
９４．７５％，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＴｈｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｏｆｍｉＲＮＡ２１ｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎｗｉｔｈＡＲｉｓｓｉｇｎｉｆｉ
ｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒ，ｗｈｉｃｈｃａｎｒｅｆｌｅｃｔｔｈｅｓｅｖｅｒｉｔｙｏｆｔｈｅｄｉｓｅａｓｅ．ＣｏｍｂｉｎｅｄｄｅｔｅｃｔｉｏｎｏｆｍｉＲＮＡ２１ａｎｄ
ＥＣＰｏｒｍｉＲＮＡ２１ａｌｏｎｅｂｏｔｈｃａｎｐｒｅｄｉｃｔｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｃｈｉｌｄｒｅｎｗｉｔｈＡＲ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ａｌｌｅｒｇｉｃｒｈｉｎｉｔｉｓ；ｃｈｉｌｄｒｅｎ；ｍｉＲＮＡ２１；ｅｏｓｉｎｏｐｈｉｌｃａｔｉｏｎｉｃｐｒｏｔｅｉｎ；ｔｏｔａｌＩｇＥ；
ｅｏｓｉｎｏｐｈｉｌｃｏｕｎｔ；ｏｐｅｒａｔｉｎｇｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｃｕｒｖｅ

　　
@ABCD

（ＡＲ）
Ö×ØÙÚl¸@AÛu

ÜÝÞß��

Ｅ（ＩｇＥ）
àá�CâãäåæBD

çBè¼

，
Câãéê vaBwxy

（ＥＯＳ）
�

ëì

［１］。ＡＲ
�í¼×îïÔ

，
¼ðñ¹òM

óôõDçàö�ÝÞxy�÷�

［２］。
øùú

ûúa

（ｍｉＲＮＡｓ）
Ö(õü ýþÿ��ù�~

ＲＮＡ，
�xy!"

、
�#

、
$%MDçºA&ôõ

'ðÿ�()��

［３－４］。
*+,��-.

［５］
J

/

，ｍｉＲＮＡ２１
÷�

ＥＯＳ
�í0

、
1#&'2&ñ

¹

。ＡＲ
\F[�34í0

、
B5l�M'1ö

6&78s%

［６－７］，
(Î-.

［７］
\

１１１
U

ＡＲ
F

[9:;

３
+<=

，
í>

ＡＲ
F[?@MABB

Cí¼D¦�¤·�

，
E/\

ＡＲ
EF�í¼×

î9:FW-.G�¿H

。
I-.>?;

ＡＲ
E

FGHI

ｍｉＲＮＡ２１
JK9LMNOPQR

，
>

JKL¨

。

１　
XYZ9:

１．１　
+,-.

ST

２０１６
+

１
M

—２０１９
+

１
MI+NCO

PQRG$MF$S6�

１０８
U

ＡＲ
EFVW

ＡＲ
X

，
TSTUVWØ,XØ,�

４５
UYZ

F[VW\]X

。ＡＲ
EFVWYZ

：① [i

《
F[@ABCD¯°�6q\]

（２０１０
+

，
¿

^

）》［８］
�

ＡＲ
¯°YZ

，
OPç_[iC`

、

Ca

、
fbMcd

４
eç_�Gf

２
eç_

，
g

hiç_jk´lmñ

１ｈ，
nW@AÛI¶l

�B

ＩｇＥ（ｓＩｇＥ）
ÂnW@AÛopqr�-|B

�

；② *

１
eMstu¡ÂvwA_xy

、
zX

{Ó2&�

；③ ti|Câã}ABåæBè

¼

、
~��?@MlABoD&¼�E�

；④ §

N�5�ÝÞBè¼M�B��&¼�E�

。

ＡＲ
X�

５６
U

，
�

５２
U

，
+�

４～１４
�

，
L¦

（８．４４±１．１１）
�

；
\]X�

２０
U

，
�

２５
U

，
+�

５～１３
�

，
L¦

（７．１５±１．５６）
�

。２
X-.\�

W+�

、
B«�©rs

，
��§¡z&QR

（Ｐ＞
０．０５），２

X-.\�È�¦�½UQg���

½UQ�

。

１．２　
/012

ＡＲ
X E F ^ _ ` a b c d e C f g

（ＧｌａｘｏＷｅｌｌｃｏｍｅＳ．Ａ．，
ÇÓZ�

Ｈ２０１３０１９０，
５０ｇ／

f

）
hij/klmnop

（
���

，
ÇÓZ

�

Ｊ２０１３００５３，
�5

４
Â

５ｍｇ／
p

）
6q

。
`ab

cdeCfg_�¬h�C�

１
f

／
�

，１
�

／ｄ；
j/klmnoph���

，５ｍｇ／
�

（６
�M�

�

）
Â

４ｍｇ／
�

（６
��¨

），
�6q

４
H

。
÷ ¡

¢YZ

［９］，
q�\{

＝（
6qtª�

－
6quª

�

）／
6qtª�

×１００％，
q�\{

＞６６％
¬

·４１· Ò_OP#ÓÔÕ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
'

２５
£



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

��

，
q�\{

２６％ ～６６％
¬ �

，
q�\

{

＜２６％
¬§�

。

１．３　
345

ｍｉＲＮＡ２１
6789

１．３．１　
I¶YISì

：
6qt

１ｄ
�6q

４
H

u

，
¶¤¥¦§T¨ -.\�GH©ªI

３ｍＬ，
}X

１０ｍｉｎ，
«¬�T�I¶®W!�

§

ＲＮＡ
¯

ＥＰ
�|°�}X

１０ｍｉｎ，
°�_«

¬�T�I¶®W!�§

ＲＮＡ
¯

ＥＰ
�

，̈

 YI®W

－８０℃
±²³´µ_

。

１．３．２　
�

ＲＮＡ
¶TM·³Æ¸

：
T¸¹Iuº

»¼½

，
¾�¿W

７００ｍＬＴｒｉｚｏｌ
�

０．２ｍＬ
ÀÁÂ

Ã

２ｍｉｎ，
©®u}X

，
«¬�T�9�®WÄ

 &Øª��`Å�

ＥＰ
�|}X

５ｍｉｎ，
Æ�

¶uÇ_

１ｍＬ７５％
ÈÉ

［
ÊËaÌÍÎ

（ＤＥＰＣ）
9Ï®

］
ÐÑÒÓ

，
¿W

２５ｍＬｄｄＨ２ＯÔ¼

ＲＮＡ。
�

ＲＮＡ
·³

＝
nÕ³

Ａ２６０／nÕ³

Ａ２８０，Ö{×

¬

１．８～２．２
Øk¨(ÙÒ-

。

１．３．３　
ÚÛÜÒ´ÝÕ¸6ëi¯ÞºA

（ＰＣＲ）
Øu

：ｍｉＳｃｒｉｐｔＨｉｓｐｃｔ（５×）４ｍＬ，ｍｉＳｃｒｉｐｔ
Ｎｕｃｌｅｉｃｓ（１０×）２ｍＬ，ｍｉＳｃｒｉｐｔＲｅｖｅｒｓｅＴｒａｎ
ｓｃｒｉｐｔａｓｅ２ｍＬ，ＲＮＡ

�ß

１２ｍＬ。
ÚÛÜàá¬

３７℃ ６０ｍｉｎ，９５℃ １０ｍｉｎ，
âu¿W

８０ｍＬ
ｄｄＨ２Ｏãä

。
¸6

ＰＣＲ
ºAØu

１０μＬ，Å¿å

９５℃，３０ｍｉｎ，
@B

９４℃，１５ｓ，
æç

５５℃，３０ｓ，
èé

７０℃，３０ｓ，
(�

４０
eêë

。
�

Ｕ６
¬s÷

，

ｍｉＲＮＡ２１
��\JK6¬

２－△Ｃｔ＝ＣｔｍｉＲＮＡ２１ －
ＣｔＵ６。ｍｉＳｃｒｉｐｔＩＩＲＴÚÛÜ�gì�

ｍｉＳｃｒｉｐｔ
ＳＹＢＲＧｒｅｅｎ

�gìí�

ＱＩＡＧＥＮ
îk

（
ïÇ

）。

１．４　ＥＯＳ
:;

、
<=>?@ABCDEF

（ＥＣＰ）、
G

ＩｇＥ（ＴＩｇＥ）
6789

é�TGH©ªI

５ｍＬ
���

，４℃
©

®

１ｈ
u}X|�}¸I¶®�

２ｍＬＥＰ
�

，

ＥＰ
�®�

－２０℃
±²³´µ_

。
I¶

ＥＣＰ、
ＴＩｇＥ

9LÜI+,-$^_

ＵｎｉＣＡＰ１００
ð5ñ

ÝÞ��ò

（
óô

，Ｐｈａｒｍａｃｉａ
îk

）
,Æ

；ＥＯＳ
z

{,õ�Ié� , Æ J K À

，
I é � ^ _

ＨＢ７０２１
,Æò

（
Ç

，
ö÷øîk

）
,Æ

。

１．５　ＡＲ
HIJKLMNOPQRS

ＡＲ
F[ç_��^_�������

（ＶＡＳ）
��

，
ç_ùúC`

、
cd

、
fbMCa�

４
eÎ

Ï

，
hÎû]

０～１０
�9:��

，０
�Jüý³

，１０
�Jü¿³

，４
Îç_þzª�¬

ＶＡＳ
��

。
�

�×ÿ%Jü¼½ÿ¾¿

［１０］。
¬!Ý"�

，̈
 

ＡＲ
EF�

ＶＡＳ
��¦ÜU(<#$��

。

１．６　
T:UVW

^_

ＳＰＳＳ２２．０
¡z&%á9:{&'ð

，

[i¥(�)�z6Ì*�

（珋ｘ±ｓ）
Jü

，
z{Ì

*^_+{Jü

，２
Xlrs^_Á,¹I

ｔ
,

-Âd�,-

，
��B��^_

Ｐｅａｒｓｏｎ
,-

，̂

_�����l�

（ＲＯＣ）
����-Î\Y\

ＡＲ
EFOPq������

，̂
_

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
./

��\-Î\Y9:��

，
0,�1z2¸

Ｙ
×

，
°�^_

ＲＯＣ
���3!@6

Ｙ
\

ＡＲ
EF

OPq������

，Ｐ＜０．０５
¬�� ¡z&

QR

。

２　
;

　
<

２．１　
5X

ｍｉＲＮＡ２１、ＥＣＰ、ＴＩｇＥ、
345

ＥＯＳ
:;Y

ＶＡＳ
GV67Z[

ＡＲ
XEF6q

４
Hu

，
��

、
 ��§��

«¬

８４
U

、１５
U�

９
U

，
��D¬

７７．７８％。ＡＲ
X6qt�

ｍｉＲＮＡ２１、ＥＣＰ、ＴＩｇＥ
MGHI

ＥＯＳ
z{9L¦��6quM\]X

，
�� ¡z&

QR

（Ｐ＜０．０５）；ＡＲ
XEF6qu4

ｍｉＲＮＡ２１
JK9L��\]X

，
�� ¡z&QR

（Ｐ＜
０．０５），

N�\Y9L��§¡z&QR

（Ｐ＞
０．０５）；

6qu

，ＡＲ
XEF

ＶＡＳ
��¢�6q

t

，
�� ¡z&QR

（Ｐ＜０．０５）。
5J

１。

+

１　２
[

ｍｉＲＮＡ２１、ＥＣＰ、ＴＩｇＥ、ＥＯＳ
\]/

ＶＡＳ̂
C-._`

（珋ｘ±ｓ）

\Y

ＡＲ
X

（ｎ＝１０８）

6qt 6qu

\]X

（ｎ＝４５）

ｍｉＲＮＡ２１ １．４６±０．１８＃ ０．９７±０．０８ ０．４５±０．０３
ＥＯＳ

z{

／（×１０９／Ｌ） ０．４８±０．１５＃ ０．１５±０．０２ ０．１３±０．０７
ＥＣＰ／（ｇ／Ｌ） ２９．６０±４．００＃ ７．０８±１．１３ ６．３１±２．７０
ＴＩｇＥ／（ＩＵ／ｍＬ） ５０２．５２±５８．１６＃ １０６．８６±１８．４４ ９８．６７±１３．１７
ＶＡＳ

��

／
� １２．４９±２．５２＃ ４．０１±１．０７ —

　　ＥＯＳ：
vaBwxy

；ＥＣＰ：
vaBwxy|}~��

；ＴＩｇＥ：
�

ＩｇＥ；ＶＡＳ：
�������

。

�\]Xrs

，Ｐ＜０．０５；�6qu

ＡＲ
Xrs

，＃Ｐ＜０．０５。

·５１·'

１６
V Ò_OP#ÓÔÕ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

２．２　ＡＲ
HI

ＶＡＳ
RV\

ｍｉＲＮＡ２１、ＥＯＳ
:;

、

ＥＣＰ、ＴＩｇＥ
]^_>

��B��67�ü

，ＡＲ
EF6qt

ＶＡＳ
���

ｍｉＲＮＡ２１（ｒ＝０．５６８，Ｐ＜０．００１）、ＥＯＳ
z

{

（ｒ＝０．４３３，Ｐ＝０．０２６）、ＥＣＰ（ｒ＝０．３５２，Ｐ＝
０．０１４）

¦£�¤¥��

，
8�

ＴＩｇＥ
§��B

（ｒ＝
０．１６８，Ｐ＝０．１３５）；ＡＲ

EF6qu

ＶＡＳ
���

ｍｉＲＮＡ２１、ＥＯＳ
z{

、ＥＣＰ、ＴＩｇＥ
¦§��B

（ｒ＝
０．４２３、０．５３２、０．４２７、０．３６８，Ｐ＞０．０５）。
２．３　ＥＯＳ

:;

、ＴＩｇＥ、ＥＣＰ̀ ｍｉＲＮＡ２１
67

RS

ＡＲ
HI/0abc]

ＲＯＣ
de

9

１０８
U

ＡＲ
EF6qt

ＥＯＳ
z{

、ＴＩｇＥ、

ＥＣＰ、ｍｉＲＮＡ２１
{×�¬,-@6

，
6q

４
Hu

８４
U

ＡＲ
EFKó��¬_(@6

，
:î

ＲＯＣ
�

�;

。
67í>

，ｍｉＲＮＡ２１、ＥＣＰ、ＥＯＳ
z{

、

ＴＩｇＥ
��

ＡＲ
EF6qu�����¨©ª

（ＡＵＣ）
�«¬

０．９１３（９５％ＣＩ
¬

０．８６８～０．９８６，
Ｐ＜０．０５）、０．８５９（９５％ＣＩ

¬

０．７６９～０．９１０，Ｐ＜
０．０５）、０．６９４（９５％ＣＩ

¬

０．４９５～０．７９３，Ｐ＜
０．０５）、０．６８８（９５％ＣＩ

¬

０．５９１～０．７８５，Ｐ＜
０．０５）。ｍｉＲＮＡ２１

�

ＡＵＣ
%�

ＥＣＰ、ＥＯＳ
z{�

ＴＩｇＥ，ＥＣＰ
�

ＡＵＣ
%�

ＥＯＳ
z{

、ＴＩｇＥ，
��¦ 

¡z&QR

（Ｐ＜０．０５）；ＥＯＳ
z{�

ＡＵＣ
�

ＴＩｇＥ
�r

，
��§¡z&QR

（Ｐ＞０．０５）。
5J

２、
;

１。

+

２　４
abHc

ＡＲ
&'defgh8ijhk

��\Y

ＥＯＳ
z{

ＴＩｇＥ ＥＣＰ ｍｉＲＮＡ２１

ＡＵＣ ０．６９４ ０．６８８ ０．８５９ ０．９１３
９５％ＣＩ ０．４９５～０．７９３ ０．５９１～０．７８５ ０．７６９～０．９１０ ０．８６８～０．９８６
<°×

０．４５５ ０．１８５ ０．３４９ １．２６３
²å³

／％ ８８．６０ ８０．５６ ８８．５７ ９１．４３
l�³

／％ ４３．０１ ５２．３３ ７５．５８ ８８．３７
Ｙｏｕｄｅｎ

\{

０．３１６ ０．４０９ ０．６４２ ０．７９８
|B=Ér

２．３５ ２．５６ ２．４６ １２．６３
>B=Ér

０．８１ ０．２３ ０．１４ ０．０４
|BÅÆ×

／％ ６８．７５ ６８．７９ ６９．２９ ９２．１２
>BÅÆ×

／％ ５７．３８ ８１．３５ ８９．１９ ９５．４３

　　ＥＯＳ：
vaBwxy

；ＴＩｇＥ：
�

ＩｇＥ；ＥＣＰ：
vaBwxy|}~��

；ＡＵＣ：
��¨©ª

。

B

１　ｍｉＲＮＡ２１、ＥＯＳ
\]

、ＥＣＰ、ＴＩｇＥ
ij

ＡＲ
&'defgh8

ＲＯＣ
lm

２．４　ｍｉＲＮＡ２１̀ ＥＣＰ
fg89RS

ＡＲ
HI

/0abc]

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
hiVW

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
./��67�ü

，ｍｉＲＮＡ２１、ＥＣＰ
\

ＡＲ
EF6qu�� �¤78

（Ｐ＝０．０１２、
０．０２３），

5J

３。
0,hiÅÆ?~�1

：ｌｏｇｔ
（Ｐ）＝－４．４８８＋０．６８４×ｍｉＲＮＡ２１＋０．１５６×
ＥＣＰ，

9Û@{×AW�1uB¸�67

Ｙ
�¬

!@6

，
!@6

Ｙ
��

ＡＲ
EF6qu���

ＡＵＣ
¬

０．９８４（９５％ＣＩ
¬

０．８６３～０．９９５，Ｐ＜
０．０５），̄

°±²³¬

９４．７５％
´

，
l�³µK

９０．５２％。

+

３　ｍｉＲＮＡ２１、ＥＣＰ
ij

ＡＲ
&'defgh8

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
noCp

@6

Ｂ Ｗａｌｄ ＯＲ ９５％ＣＩ Ｐ

é{

１．３３８ ０．３４１ ３．８１４ — —

ｍｉＲＮＡ２１ ２．３４３ ５．２６４ １０．４１４ ５．１４５～１５．２２５ ０．０１２
ＥＣＰ １．７２３ ４．２２５ ５．６０２ ３．１４５～９．２２８ ０．０２３

　　ＥＣＰ：
vaBwxy|}~��

。

３　
q

　
=

ＡＲ
ÖÜ

ＩｇＥ
àá�Ⅰ1@(ºA

，
CâãD

BxyCDÖNEHl�

，
Ö×ØÙÚl¸@A

ÛuFí

ＥＯＳ
�#$G|HIwJK

ＥＣＰ
&2

ö�äL

，
?M

，ＥＯＳ、ＥＣＰ
M

ＴＩｇＥ
&�U÷�;

ＡＲ
�í¼ñ¹

［１１］。
MG

，ＡＲ
EF�uí'?

@

、
NO�PQ�¤·�

［１２－１３］，
?M\

ＡＲ
EF

·６１· Ò_OP#ÓÔÕ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
'

２５
£



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

9:RV¯°

、
6qMOPq���S¬¿H

。

ｍｉＲＮＡ
¬(õäTUýþÀÞù�~

ＲＮＡ，
W×ØDçºAñ¹�ýþ�_â¬�¤

［４］。

ôõV1�

ｍｉＲＮＡ
W

ＡＲ
�í¼×îíWX

¿H�_

，ＹＵＳＱ
&

［１４］
í>

ＡＲ
E�CâãX

Y

４２１
e

ｍｉＲＮＡ
JK9L´W��

，
N£>

２
Z{6@#�

ｍｉＲＮＡ
 

９
õ

，
N

ｍｉＲＮＡ９
J

K9L�¤�ý

，
®

ｍｉＲＮＡ１８７、ｍｉＲＮＡ１４３
&J

K9L�¤¨ý

。
[\]&

［１５］
í>

，ＡＲ
E�I

¶

ｍｉＲ１５５
JK9LÖ\]X�

２
Z

，
g

ｍｉＲ１５５
�E�

ＥＯＳ
z{£�¤¥��

（ｒ＝０．３４６）。
^

_`&

［１６］
Ja

，̂
_

ｍｉＲＮＡ１３５ａ
V=26q

２０ｄ
u

，ＡＲ
ùbI¶

ＩｇＥ
9LMCâãXY

Dç?~

ＩＬ４ｍＲＮＡ
JK9L¦�¤c¢

。

?M

，
dUV1�

ｍｉＲＮＡ
W

ＡＲ
�í¼×îµ

�KXdU��_

。
Ït

，
��

ｍｉＲＮＡ２１
��a

DçBè¼��B�-.dô

，ＥＬＢＥＨＩＤＹＲＭ
&

［１７］
eÒ

ｍｉＲＮＡ２１
µ�¬¯°?@EFM��

NOPq��(ÎI¶&YÕ2

，ＬＵＴＸ
&

［１８］

í>

ｍｉＲＮＡ２１
Wñ²B�aDçùbXY�

JK

，
µ��N�ý

ＩＬ１２ｐ３５
JK �

，
N�-

.

［１９］
feÒ

ｍｉＲＮＡ２１
÷�;×ØvwDçº

A2j�L%�¼ðñ¹

。

I-.��

１０８
U

ＡＲ
EFGHI

ｍｉＲＮＡ２１
JK9Lí>

，ＡＲ
EF

ｍｉＲＮＡ２１
JK9L�

¤·�

，
Ö^_xyhizX{Ó2�YZ6q

�g6qu

，ｍｉＲＮＡ２１
JK9L�¤¨c

。
I

-.hí>

，ＡＲ
XEF6qt

ＥＯＳ、ＥＣＰ、ＴＩｇ
9

L��6quM\]X

，
�� ¡z&QR

（Ｐ＜
０．０５）；ＡＲ

XEF6qu

ＥＯＳ、ＥＣＰ、ＴＩｇ
9L�

\]X�r��§¡z&QR

（Ｐ＞０．０５），
8

ｍｉＲＮＡ２１
JK9L��\]X

，
�� ¡z&Q

R

（Ｐ＜０．０５）。
ijk&

［２０］
�

ＲＯＮＤＮＣ&

［２１］

feÒ

，ＡＲ
E�OPl¼u

ＥＯＳ、ＥＣＰ、ＩｇＥ
9L

¦�¤c¢

，
�I-.67ÊI(m

。
I-.í

>

，ＡＲ
EF6qt

ｍｉＲＮＡ２１、ＥＣＰ、ＥＯＳ
�

ＶＡＳ
��¦£�¤¥��

，
8

ＡＲ
EFOPl¼u�

n\Y�

ＶＡＳ
��¦§��B

，
¶ü

ｍｉＲＮＡ２１、
ＥＣＰ、ＥＯＳ

µW(¸¹³�º»

ＡＲ
EF¼½�

¾¿¹³

。ＡＲ
EFoñ6qgTBOPl¼

u

，
I¶

ｍｉＲＮＡ２１
9Lp�¤��YZ\]X

，

¶ü

ｍｉＲＮＡ
µ � ÷ � ;

ＡＲ
� í ¼ × î

。

ＬＵＴＸ
&

［２２］
í>

，ｍｉＲＮＡ２１
EHÖWýqrx

ys$G

ＥＯＳ
¸s�#ñ¹Kó(¸�_

，

ｍｉＲＮＡ２１
Ê?tuu

ＥＯＳ
rxy'��vgx

y$%D·�

，
ñ2Ò-í>ùbGHI

ＥＯＳ
z{9LMwx

ＥＯＳ
yz{$�4¦�¤c

¢

。
ÜM¶ü

，ＡＲ
EFGHI

ＥＯＳ
z{·��

EHÛ?µ��I¶

ｍｉＲＮＡ２１
JK9L�ý

 �

。

ûoöxyhizX{Ó2Ö6q

ＡＲ
EF

�(�Ó2�g

，
8dU

ＡＲ
EF^_YZ6q

�g�q�´W��

［２３］。
Ït��

ＡＲ
EFO

Pq��'2&YÕ2sf

，
I-.^_

ＲＯＣ
�

���

ｍｉＲＮＡ２１、ＥＣＰ、ＥＯＳ
z{

、ＴＩｇＥ
\Y\

ＡＲ
EF6qu���ÅÆ��í>

，ｍｉＲＮＡ２１、
ＥＣＰ

�

ＡＵＣ
s%

，
g¦�¤%�N�

２
õ\Y

，

?MOP#'µÀÁ^_

ｍｉＲＮＡ２１
Â

ＥＣＰ
ÅÆ

ＡＲ
EF�OPq�

。ｍｉＲＮＡ２１
hi

ＥＣＰ
ÅÆ

ＡＲ
EFOPq��

ＡＵＣ
¬

０．９８４（９５％ＣＩ
¬

０．８６３～０．９９５，Ｐ＜０．０５），
¯°±²³

、
l�³

�«¬

９４．７５％、９０．５２％，
|OPµhi^_

ｍｉＲＮＡ２１
�

ＥＣＰ
ÅÆ

ＡＲ
EF�OPq�

。

}�¨n

，ＡＲ
EFI¶

ｍｉＲＮＡ２１
JK9

L�¤·�

，
g

ｍｉＲＮＡ２１
�

ＡＲ
¼½¾¿¹³ü

 (¸��B

，
ÀÁA_

ｍｉＲＮＡ２１
ÂhiA_

ＥＣＰ
�

ｍｉＲＮＡ２１
µsÃÄÅÆ

ＡＲ
EF�OP

q�

。
8I-.¹I6sù

，
gt\

ｍｉＲＮＡ２１
÷�

ＡＲ
í¼ñ¹�×î9:>?

，
t, ~�

%¹I69(ÙFW-.

。

rsFG

［１］　ＨＩＮＤＳＤ，ＡＧＧＡＲＷＡＬＢ，ＤＵＸ，ｅｔａｌ．ＡｓｉａＰａｃｉｆｉｃｓｕｒｖｅｙｏｆ
ｐｈｙｓｉｃｉａｎｓｏｎａｓｔｈｍａａｎｄａｌｌｅｒｇｉｃｒｈｉｎｉｔｉｓ（ＡＳＰＡＩＲ）：ｄａｔａｆｒｏｍ
Ｃｈｉｎａ［Ｊ］．ＣｈｉｎＭｅｄＪ：Ｅｎｇｌ，２０１９，１３２（１１）：１２６４－１２７１．

［２］　ＴＡＢＡＴＡＢＡＩＡＮＦ，ＣＡＳＡＬＥＴＢ．Ａｌｌｅｒｇｉｃｒｈｉｎｉｔｉｓｍａｎａｇｅ
ｍｅｎｔ：ｗｈａｔ′ｓｎｅｘｔ［Ｊ］．ＥｘｐｅｒｔＲｅｖＣｌｉｎＩｍｍｕｎｏｌ，２０１８，１４
（３）：１９１－１９６．

［３］　ＺＨＡＮＧＪ，ＷＥＩＢ，ＨＵＨ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｄｉｆｆｅｒ
ｅｎｔｉａｌｌｙｅｘｐｒｅｓｓｅｄｍｉｃｒｏＲＮＡｓｉｎｂｒｅａｓｔｃａｎｃｅｒｃｅｌｌｌｉｎｅｓａｎｄｔｈｅ
ｍｉｃｒｏＲＮＡ２０５ｇｅｎｅｐｏｌｙｍｏｒｐｈｉｓｍｉｎｂｒｅａｓｔｃａｎｃｅｒｔｉｓｓｕｅ［Ｊ］．
ＯｎｃｏｌＬｅｔｔ，２０１８，１５（２）：２１３９－２１４６．

［４］　
��

，
���

，
|��

，
&

．
@ABCDE�Câãøù

ＲＮＡ
�JK�MNQR

［Ｊ］．
!"#$%&&J

，２０１９，
４２（１０）：１２８４－１２８９．

［５］　ＬＥＥＨＹ，ＬＥＥＨＹ，ＣＨＯＩＪＹ，ｅｔａｌ．ＩｎｈｉｂｉｔｉｏｎｏｆＭｉｃｒｏＲ
ＮＡ２１ｂｙａｎａｎｔａｇｏｍｉｒａｍｅｌｉｏｒａｔｅｓａｌｌｅｒｇｉｃｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎｉｎａ
ｍｏｕｓｅｍｏｄｅｌｏｆａｓｔｈｍａ［Ｊ］．ＥｘｐＬｕｎｇＲｅｓ，２０１７，４３（３）：
１０９－１１９．

［６］　
�\�

，
�&�

．
@ABCDF[Xð:¬&ý�M78

?y-.

［Ｊ］．
��#Ó

，２０１８，４０（１９）：３０１０－３０１２．

（
jkl

２１
m

）

·７１·'

１６
V Ò_OP#ÓÔÕ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

［８］　
¬öQ

，
çR

，
SSS

，
ä

．Ｔ
:;<=>?t()dT

UªEFRDSvGH

［Ｊ］．
R®89qÊL¡¢

，

２０２１，２１（１）：３２－３６．

［９］　
VWX

，
YZ

．
[¯]

ＴＳＰＯＴ．ＴＢ
�

３８ｋＤＩｇＧ
abt¨

¦I()-EFRDSv

［Ｊ］．
.ò&n

，２０２１，３２（１）：

３５－３８．

［１０］　
VD\

，
]5^

，
_`a

，
ä

．
()89

Ｔ
:;<=>?

ab[¯]'$bc¹@EF()d$UªGHD

ｍｅｔａ

T�

［Ｊ］．
!"& 

，２０２１，２５（２）：２１３－２１７．

［１１］　
def

，
gEh

，
ij

，
ä

．
()89

Ｔ
:;<=>?t

k

、
lmno()EFRDSvpG

［Ｊ］．
R®~qfN

-n³

，２０２１，３７（２）：１９３－１９６．

［１２］　
grs

．《ＷＳ２８８－２０１７
C()EF

》
öTbRÚh��

EFNO��Dt�

［Ｊ］．
R®.9¡¢

，２０１８，４０（３）：

２４３－２４６．

［１３］　
u�

，
vw

，
xSB

，
ä

．
()89

Ｔ
:;<=>?R(

)¤jd_i

／
yk]z\YH@C[()DEFG

H

［Ｊ］．
ö{&n'n³

，２０２１，３８（２）：１７６－１７９．

［１４］　
|ã

，
u}

，
~��

，
ä

．
$�^��¹/LABC()

+ÕCm89��ÅÆ

［Ｊ］．
R®R&�Ö

，２０１９，２８

（１１）：２０１７－２０１９．

［１５］　
¬®��¡()-¢G-n£¤¥,åæ�AX

，
¬®

��¡()-¢G-n£¤¥,��+

．２０１０
B¬®�

�¡()-¢G-n£¤¥,³´

［Ｊ］．
R®.9¡¢

，

２０１２，３４（８）：４８５－５０８．

［１６］　
Y�

．
ABC()�-¤=T�

［Ｊ］．
R®Û� kS

v

，２０２１，１５（３）：４０－４１．

［１７］　
!�

，
K��

，
÷jG

，
ä

．
T(&[)*cd[¯](

)89

Ｔ
:;<=>?#d-QD��¤GT�

［Ｊ］．
R

®��&§¡¢

，２０２０，４８（１）：７２－７４．

［１８］　
¬��

．
()89

Ｔ
:;<=>?q

ＰＰＤ
vh��-+

ÕC()DEFGHYZ

［Ｊ］．
Û�EFq/L

，２０２１，

３２（４）：６０５－６０７．

［１９］　
!�

，
Ì�

，
��

．ＴＳＰＯＴ．ＴＢ
q_()_`EFAB

C()D��GHYZ

［Ｊ］．
��+pv ¡¢

，２０２０，

１３（３４）：１６７－１６８．

（
FGHI

：
JGK

）

（
LMN

１７
O

）

［７］　
u�

，
¬��

，
_�>

，
ä

．
nÉF��Sd�ª�M�Sd

�ª

３
B���D��¤='�§��@Ö@Y

［Ｊ］．
�v

&n¡¢

，２０１８，３４（９）：１４９１－１４９４．

［８］　
Re��� ¡¢[%¡¢£¤¥¦��%X

，
Re&

n���� ¡¢[%nT��%nX

、
ÌFnX

，
Re

F%¡¢£¤¥¦�

．
F��Sd�ªEF�/L�ò

（２０１０
B

，
{§

）［Ｊ］．
Re��� ¡¢[%¡¢

，

２０１１，４６（１）：７－８．

［９］　
Re��� ¡¢[%¡¢£¤¥¦�

，
Re&n��

�� %T�

．
�Sd�ªDE/i-�¨©�þ

（２００４

B

，
ª«

）［Ｊ］．
R®�¶&¬

，２００５，２１（１６）：１７－１８．

［１０］　ＢＯＵＳＱＵＥＴＰＪ，ＣＯＭＢＥＳＣＵＲＥＣ，ＮＥＵＫＩＲＣＨＦ，ｅｔａｌ．

Ｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｓｃａｌｅｓｃａｎａｓｓｅｓｓｔｈｅｓｅｖｅｒｉｔｙｏｆｒｈｉｎｉｔｉｓｇｒａｄｅｄ

ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏＡＲＩＡｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ［Ｊ］．Ａｌｌｅｒｇｙ，２００７，６２（４）：

３６７－３７２．

［１１］　ＭＥＮＧＹ，ＷＡＮＧＣ，ＺＨＡＮＧＬ．Ａｄｖａｎｃｅｓａｎｄｎｏｖｅｌｄｅｖｅｌ

ｏｐｍｅｎｔｓｉｎａｌｌｅｒｇｉｃｒｈｉｎｉｔｉｓ［Ｊ］．Ａｌｌｅｒｇｙ，２０２０，７５（１２）：

３０６９－３０７６．

［１２］　ＪＡＧＧＩＶ，ＤＡＬＡＬＡ，ＲＡＭＥＳＨＢＲ，ｅｔａｌ．Ｃｏｅｘｉｓｔｅｎｃｅｏｆ

ａｌｌｅｒｇｉｃｒｈｉｎｉｔｉｓａｎｄａｓｔｈｍａｉｎＩｎｄｉａｎｐａｔｉｅｎｔｓ：ＴｈｅＣＡＲＡＳ

ｓｕｒｖｅｙ［Ｊ］．ＬｕｎｇＩｎｄｉａ，２０１９，３６（５）：４１１－４１６．

［１３］　ＬＵＺ，ＣＨＥＮＬ，ＸＵＳ，ｅｔａｌ．Ａｌｌｅｒｇｉｃｄｉｓｏｒｄｅｒｓａｎｄｒｉｓｋｏｆ

ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓｏｆ５１ｌａｒｇｅ

ｓｃａｌｅｓｔｕｄｉｅｓ［Ｊ］．ＡｎｎＡｌｌｅｒｇｙＡｓｔｈｍａＩｍｍｕｎｏｌ，２０１８，１２０

（３）：３１０－３１７．

［１４］　ＹＵＳＱ，ＺＨＡＮＧＲＸ，ＬＩＵＧＪ，ｅｔａｌ．Ｍｉｃｒｏａｒｒａｙａｎａｌｙｓｉｓｏｆ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｌｌｙｅｘｐｒｅｓｓｅｄｍｉｃｒｏＲＮＡｓｉｎａｌｌｅｒｇｉｃｒｈｉｎｉｔｉｓ［Ｊ］．

ＡｍＪＲｈｉｎｏｌＡｌｌｅｒｇｙ，２０１１，２５（６）：ｅ２４２－ｅ２４６．

［１５］　
��

，
®¯

，
°Æ

，
ä

．ｍｉＲ１５５
t�Sd�ªNO]

^RDgÿ¨

［Ｊ］．
�v��&n

，２０１６，１７（１１）：６４－

６５，６８，１０８．

［１６］　
±}(

，
²³

，
c´

，
ä

．ＭｉＲ１３５ａ
/LÌµ�Sd�ª

D01

［Ｊ］．
eò®.&n¡¢

，２０１５，２９（７）：４８９－

４９２，５１１．

［１７］　ＥＬＢＥＨＩＤＹＲＭ，ＹＯＵＳＳＥＦＤＭ，ＥＬＳＨＡＬＡＳ，ｅｔａｌ．Ｍｉ

ｃｒｏＲＮＡ２１ａｓａｎｏｖｅｌｂｉｏｍａｒｋｅｒｉｎｄｉａｇｎｏｓｉｓａｎｄｒｅｓｐｏｎｓｅｔｏ

ｔｈｅｒａｐｙｉｎａｓｔｈｍａｔｉｃｃｈｉｌｄｒｅｎ［Ｊ］．ＭｏｌＩｍｍｕｎｏｌ，２０１６，７１：

１０７－１１４．

［１８］　ＬＵＴＸ，ＭＵＮＩＴＺＡ，ＲＯＴＨＥＮＢＥＲＧＭＥ．ＭｉｃｒｏＲＮＡ２１ｉｓ

ｕｐｒｅｇｕｌａｔｅｄｉｎａｌｌｅｒｇｉｃａｉｒｗａｙｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎａｎｄｒｅｇｕｌａｔｅｓＩＬ

１２ｐ３５ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ［Ｊ］．ＪＩｍｍｕｎｏｌ，２００９，１８２（８）：４９９４－

５００２．

［１９］　ＨＥＳＳＡＭＳ，ＳＡＮＤＭ，ＳＫＲＹＧＡＮＭ，ｅｔａｌ．Ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｏｆ

ｍｉＲＮＡ１５５，ｍｉＲＮＡ２２３，ｍｉＲＮＡ３１，ｍｉＲＮＡ２１，ｍｉＲＮＡ

１２５ｂ，ａｎｄｍｉＲＮＡ１４６ａｉｎｔｈｅＩｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙＰａｔｈｗａｙｏｆ

ＨｉｄｒａｄｅｎｉｔｉｓＳｕｐｐｕｒａｔｉｖａ［Ｊ］．Ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ，２０１７，４０（２）：

４６４－４７２．

［２０］　
_¶6

，
d·¸

，
d¹

．
#ºî�ä+r»�¤¼@�S

d�ªNO]^

ＩＣＡＭ１ＥＣＰＥＯＳＣＳＦ
D¥¦01

［Ｊ］．

½¾&n

，２０１９，２５（２）：２８０－２８４．

［２１］　ＲＯＮＤＮＣ，ＥＧＵ?ＬＵＺＧＲＡＣＩＡＩ，ＳＨＡＭＪＩＭＨ，ｅｔａｌ．

ＩｇＥｔｅｓｔｉｎｓｅｃｒｅｔｉｏｎｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙａｌｌｅｒｇｙ［Ｊ］．

ＣｕｒｒＡｌｌｅｒｇｙＡｓｔｈｍａＲｅｐ，２０１８，１８（１２）：６７．

［２２］　ＬＵＴＸ，ＬＩＭＥＪ，ＩＴＳＫＯＶＩＣＨＳ，ｅｔａｌ．Ｔａｒｇｅｔｅｄａｂｌａｔｉｏｎｏｆ

ｍｉＲ２１ｄｅｃｒｅａｓｅｓｍｕｒｉｎｅｅｏｓｉｎｏｐｈｉｌｐｒｏｇｅｎｉｔｏｒｃｅｌｌｇｒｏｗｔｈ［Ｊ］．

ＰＬｏＳＯｎｅ，２０１３，８（３）：ｅ５９３９７．

［２３］　
²¿À

，
Á

，
KÂ

，
ä

．
�Sd�ª¼JÐÑ/Lq

ÃÄÐÑ/LD��LvqÅÆdT�

［Ｊ］．
�����

 ¡¢[%¡¢

，２０１８，３２（２）：８１－８６．

（
FGHI

：
JGK

）

·１２·�

１６
I �v��& ¡¢

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ




