
《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

书书书

!"#$"%&'(")*+,-

./0123456789:

!""

１，
#

　
$

１，
%&'

１，
()*

２

（
!"#"$%&'()*+

，１．
,-*./

，２．
0*/

，
!" "$

，２１５１２９）

　　
;

　
<

：
=4

　
123456789:;<=>?@ABCDECFGH

（
IJBDF

）
KCLMN8OP4Q6RS

TUVWX

。
>?

　
Y

１８５
ZBDFKCLMN8OP4Q6RS[\]^_`

Ａ
a

（
b*cd@A

）、Ｂ
a

（
b*cd@A

:;3456789

）、Ｃ
a

（
b*cd@A:;<=>?

）
e

Ｄ
a

（
b*cd@A:;3456789f<=>?

）。
gh

４
a0*ijk_

、
l

１
mnop4q

（ＦＥＶ１）、noF5q

（ＦＶＣ）、ＦＥＶ１e ＦＶＣTgr

（ＦＥＶ１／ＦＶＣ）fUVAW

，
stu@

Avwxiyz

［
{|}~�

６（ＩＬ６）、
{|}~�

８（ＩＬ８）、
����yz

α（ＴＮＦα）］��e6���.��

［
�6��

、

6���

、
6����{�

（ＦＩＢ）］
�7

。
@:

　
@Aw

，Ｄ
a��

、
�8

、
��

、
���_f0*ij�k_�h

Ａ、Ｂ、Ｃ
a

�

，
��� ¡.¢£

（Ｐ＜０．０５）；
@Aw

，Ｄ
a

ＦＥＶ１、ＦＶＣ、ＦＥＶ１／ＦＶＣf@A��W¤�%¥

Ａ、Ｂ、Ｃ
a

，
��� ¡.¢

£

（Ｐ＜０．０５
¦

Ｐ＜０．０１）；Ｄ
a@Aw6§

ＩＬ６、ＩＬ８、ＴＮＦα��f�6��

、
6���

、ＦＩＢ
����¥

Ａ、Ｂ、Ｃ
a

，
���

 ¡.¢£

（Ｐ＜０．０５）。
@A

　
3456789:;<=>?¨©@Aª«¬®BDFKCLMN8OP4Q6RS[

\TUVij¯xC°±

，
²³F´µe6���.

，
¶%UVAW

。

BCD

：
3456789

；
<=>?

；
BCDECFGHKCLMN

；
8OP4Q6RS

；
UVWX

EFGHI

：Ｒ２４７．９；Ｒ５６３．９　
JKLMN

：Ａ　
JOPI

：１６７２２３５３（２０２１）１８０３８０４　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２１０７２０

Ｅｆｆｅｃｔｏｆｃｏｍｂｉｎｅｄｔｈｅｒａｐｙｉｎｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆａｃｕｔｅ
ｅｘａｃｅｒｂａｔｉｏｎｏｆｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙ
ｄｉｓｅａｓｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｐｈｌｅｇｍｔｕｒｂｉｄｉｔｙａｎｄ
ｑｉｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙａｓｗｅｌｌａｓｂｌｏｏｄｓｔａｓｉｓｓｙｎｄｒｏｍｅ
ＷＡＮＧＭｉｎｇｍｉｎｇ１，ＹＡＮＧＹｉｎｇ１，ＺＨＡＯＪｉｎｒｏｎｇ１，ＺＨＵＣｈａｎｇｄｅ２

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，ＳｕｚｈｏｕＨｉｇｈｔｅｃｈ
Ｐｅｏｐｌｅ′ｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＪｉａｎｇｓｕＰｒｏｖｉｃｅ，Ｓｕｚｈｏｕ，Ｊｉａｎｇｓｕ，２１５１２９）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　ＴｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｏｆＹｉｑｉＨｕｏｘｕｅＨｕａｔａｎＤｅｃｏｃｔｉｏｎｃｏｍ
ｂｉｎｅｄｗｉｔｈａｃｕｐｏｉｎｔｃａｔｇｕｔｅｍｂｅｄｄｉｎｇｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆａｃｕｔｅｅｘａｃｅｒｂａｔｉｏｎｏｆｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅ
ｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｐｈｌｅｇｍｔｕｒｂｉｄｉｔｙａｎｄｑｉｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙａｓｗｅｌｌａｓｂｌｏｏｄｓｔａｓｉｓｓｙｎｄｒｏｍｅ．
Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ１８５ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈａｃｕｔｅｅｘａｃｅｒｂａｔｉｏｎｏｆｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ
ｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｔｕｒｂｉｄｉｔｙｏｆｐｈｌｅｇｍａｓｗｅｌｌａｓｑｉｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙａｎｄｂｌｏｏｄｓｔａｓｉｓｓｙｎｄｒｏｍｅｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙ
ｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｇｒｏｕｐＡ（ｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｗｅｓｔｅｒｎｍｅｄｉｃｉｎｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ），ｇｒｏｕｐＢ（ｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｗｅｓｔｅｒｎ
ｍｅｄｉｃｉｎｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈＹｉｑｉＨｕｏｘｕｅＨｕａｔａｎＤｅｃｏｃｔｉｏｎ），ｇｒｏｕｐＣ（ｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｗｅｓｔｅｒｎ
ｍｅｄｉｃｉｎｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈａｃｕｐｏｉｎｔｃａｔｅｎａｒｙｅｍｂｅｄｄｉｎｇ）ａｎｄｇｒｏｕｐＤ（ｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｗｅｓｔｅｒｎ
ｍｅｄｉｃｉｎｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈＹｉｑｉＨｕｏｘｕｅＨｕａｔａｎＤｅｃｏｃｔｉｏｎａｎｄａｃｕｐｏｉｎｔｃａｔｅｎａｒｙｅｍｂｅｄ
ｄｉｎｇ）．ＴＣＭｓｙｍｐｔｏｍｓｃｏｒｅ，ｆｏｒｃｅｄｅｘｐｉｒａｔｏｒｙｖｏｌｕｍｅｉｎｔｈｅｆｉｒｓｔｓｅｃｏｎｄ（ＦＥＶ１），ｆｏｒｃｅｄｖｉｔａｌｃａｐａｃ
ｉｔｙ（ＦＶＣ），ｒａｔｉｏｏｆＦＥＶ１ｔｏＦＶＣ（ＦＥＶ１／ＦＶＣ）ａｎｄｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄａｍｏｎｇｔｈｅｆｏｕｒ
ｇｒｏｕｐｓ．Ｔｈｅｃｈａｎｇｅｓｏｆｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｃｙｔｏｋｉｎｅｌｅｖｅｌｓ［ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ６（ＩＬ６），ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ８（ＩＬ８），
ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒα（ＴＮＦα）］ａｎｄｈｅｍｏｒｈｅｏｌｏｇｉｃａｌｉｎｄｅｘｅｓ［ｗｈｏｌｅｂｌｏｏｄｖｉｓｃｏｓｉｔｙ，ｐｌａｓｍａｖｉｓｃｏｓｉ
ｔｙ，ｐｌａｓｍａｆｉｂｒｉｎｏｇｅｎ（ＦＩＢ）］ｗｅｒｅｏｂｓｅｒｖｅｄｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆｃｏｕｇｈ，

QRS+

：２０２１－０２－２２
TUV=

：
!"#"$·

“
/¸¹º

”
»¼/½¾¿

（ｋｊｘｗ２０１５０６５）
WXYZ

：
ÀÁ

，Ｅ－ｍａｉｌ：３４２９４０１９０＠ｑｑ．ｃｏｍ

·８３· ÂnUV*ÃÄÅ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０２１，２５（１８）：３８－４１，５９．



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

　　ｅｘｐｅｃｔｏｒａｔｉｏｎ，ｗｈｅｅｚｉｎｇａｎｄｃｈｅｓｔｔｉｇｈｔｎｅｓｓａｎｄｔｏｔａｌｓｃｏｒｅｓｏｆＴＣＭｓｙｍｐｔｏｍｓｉｎｔｈｅＤｇｒｏｕｐａｆｔｅｒ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅＡｇｒｏｕｐ，ＢｇｒｏｕｐａｎｄＣｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅ
ＦＥＶ１，ＦＶＣ，ＦＥＶ１／ＦＶＣａｎｄｔｈｅｔｏｔａｌｅｆｆｅｃｔｉｖｅｒａｔｅｏｆｔｈｅＤｇｒｏｕｐａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎ
ｔｈｏｓｅｏｆｔｈｅＡｇｒｏｕｐ，ＢｇｒｏｕｐａｎｄＣｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５ｏｒＰ＜０．０１）．ＴｈｅｓｅｒｕｍＩＬ６，ＩＬ８ａｎｄ
ＴＮＦαｌｅｖｅｌｓａｎｄｗｈｏｌｅｂｌｏｏｄｖｉｓｃｏｓｉｔｙ，ｐｌａｓｍａｖｉｓｃｏｓｉｔｙａｎｄｐｌａｓｍａｆｉｂｒｉｎｏｇｅｎ（ＦＩＢ）ｌｅｖｅｌｓｉｎｔｈｅ
ＤｇｒｏｕｐａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｅｒｅｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅＡｇｒｏｕｐ，ＢｇｒｏｕｐａｎｄＣｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．
Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＹｉｑｉＨｕｏｘｕｅＨｕａｔａｎＤｅｃｏｃｔｉｏｎｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈａｃｕｐｏｉｎｔｃａｔｇｕｔｅｍｂｅｄｄｉｎｇｃａｎｓｉｇｎｉｆｉ
ｃａｎｔｌｙｒｅｄｕｃｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｓｙｍｐｔｏｍｓａｎｄｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｒｅａｃｔｉｏｎ，ｉｍｐｒｏｖｅｌｕｎｇｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｈｅｍｏｒｈｅｏｌｏ
ｇｙ，ａｎｄｅｎｈａｎｃｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙｏｆａｃｕｔｅｅｘａｃｅｒｂａｔｉｏｎｏｆｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅｐａ
ｔｉｅｎｔｓｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｐｈｌｅｇｍｔｕｒｂｉｄｉｔｙｃｏｍｂｉｎｅｄａｎｄｑｉｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙａｓｗｅｌｌａｓｂｌｏｏｄｓｔａｓｉｓｓｙｎｄｒｏｍｅ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ＹｉｑｉＨｕｏｘｕｅＨｕａｔａｎＤｅｃｏｃｔｉｏｎ；ａｃｕｐｏｉｎｔｃａｔｇｕｔｅｍｂｅｄｄｉｎｇ；ａｃｕｔｅｅｘａｃｅｒｂａｔｉｏｎ
ｏｆｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ；ｐｈｌｅｇｍｔｕｒｂｉｄｉｔｙｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｑｉｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙａｎｄｂｌｏｏｄ
ｓｔａｓｉｓｓｙｎｄｒｏｍｅ；ｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｅｃｔ

　　
BCDECFGH

（
IJBDF

）
Æ`UV

pÇ/cÈH

，
ÉBC4�ÊË`ÌÍÎÏ

，
ÐÑ

ÒÓCÒÔ

，
ÕÖ¥KCLMNT[\×ØÙf

Ú@A

，
ªÛKÜÝ

［１］。
¿v

，
b*cdAÞÌ

Íßàá8

、
âã��

、
äåæç

，
ª�WèéH

ê

，
ëÒ[\ì-

，
íî_[\sï¬ðñòóW

X

。
ô¼õ

，
0*AÞö÷BDF[\T@A0

ø×hóùW

，
úû

［２－３］
ü«

，
ýþ<=>?ÿ;

0*!"ª�WëÒBDF#$N[\Hê²

³

。
%úû&n3456789:;<=>?¨

©@ABDFKCLMN8OP4Q6RS

，
1

2s_'(UVWX

，
)*+,-

。

１　
[\]>?

１．１　
+,-.

&n]^./üÞY

２０１８
¼

５
0

—２０２０
¼

６
01@T

１８５
ZBDFKCLMN8OP4Q

6RS[\_`

Ａ
a

（４６
Z

）、Ｂ
a

（４６
Z

）、Ｃ
a

（４６
Z

）
e

Ｄ
a

（４７
Z

）。Ａ
a2

２９
Z

，
3

１７
Z

；

¼4

３８～８２
5

，
��

（６９．２５±１０．４１）
5

。Ｂ
a2

２７
Z

，
3

１９
Z

；
¼4

４１～８６
5

，
��

（７０．１５±
９．２３）

5

。Ｃ
a2

２８
Z

，
3

１８
Z

；
¼4

３９～
８４

5

，
��

（６９．８６±１０．７２）
5

。Ｄ
a2

３２
Z

，
3

１５
Z

；
¼4

４１～８０
5

，
��

（６７．４８±８．６３）
5

。

４
a[\67UV89gh

，
��: ¡.¢£

（Ｐ＞０．０５），
;�ªgC

。
%úû<*.=>?

@ABC

，
[\DêE¢

。

FG�C

：
[\�H;BDFKCLMNI

J�C

［４］；
<0*KS`8OP4Q6RS

［５］

\

。
LM�C

：
NOMP

、
Q

、
R´µST\

；
U

6VGH

、
6�W ¦XYW GH\

；
ZC�

�\

；
[\G[¦Ã]^_\

；
NFÿ`

、
a4

Vb�çpÇcGH\

；
Nåæ

、
deH¦fj

g´µ�c\

；
ypÇhi

、
PhØµj;@A

ekl\

。

１．２　
/0

１．２．１　Ａ
amnb*cd@A

，
ßàá8

、
âã

��

、
dopq�

、
äåæ

、
èéCÇr

、
stau

Éfvw�xâpyzç

，
{@A

１４ｄ。
１．２．２　Ｂ

aMcd@A|

，
}mn345678

9@A

，
a!

：
~�

３０ｇ，
��

１５ｇ，
��

、
��

、

�"z�

１２ｇ，
��

、
��

、
{�

、
�o�

１０ｇ，
�

�

、
��

、
���

９ｇ，
��o

、
��

、
���

６ｇ。
��

１
�

，
��

，
ø�

４００ｍＬ，
_`

２
ç�

，
_�

��n

，
{@A

１４ｄ。
１．２．３　Ｃ

aMcd@A|

，
}|mn<=>?@

A

。
 ø$�

、
F¡

、
¢¡

、
£¤

、
¥0

、
4¦

、
§

¨

、
©ª«

，
M¬£¤

、
4¦e¥0

，
(�®¯ø

<

。
°±²³<=f´ôoµ

，
ø¶·

ＰＧＡ
¸?

（
"$*An¹º�Ë»¼

，３／０，２ｃｍ）
½G6

¾C¿n

８
ÀÁ>?

（
Â!%Ã*AÄÅ�Ë»

¼

）
Æ

，
ÇÈÉÊ<=Öoµ

，
ËÈuÁÌÍÎG

<=

，
Ï×4wÐÑÁÒÐÓÁV

，
Y?ÔÕ�½

G(Ô<=ÆwñÁ

，
sn*AÖ×ØÙ

。１４ｄ
>?

１
¾

，
{>?

１
¾

。

１．２．４　Ｄ
aMcd@A|

，
}mn3456789

:;<=>?¨©@A

，
!Þ_ÚE

Ｂ
ae

Ｃ
a

。

１．３　
1234

１．３．１　
0*ijk_

［５］：
@Avw�ÛijO

MÜ�

。
Ìißà��

、
�8Ý

、
��

、
��

、
4

Þ

、
ßà�á¦âf»�ç

，
�¾¡

０、２、４、６
_

；

¾ißàãäåæ

、
F�

、
çèéo

、
êp�á

、
ê

·９３·l

１８
N ÂnUV*ÃÄÅ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

ëì

、
íOî¦ïî

，
ðñ.ç

，
�¾¡

０、１、２、
３
_

，
 ¡�k_

（
Ìi¯¾i�_ò¯

）。

１．３．２　
F´µ

：
@Avw&n�óôF´µk

õöõq[\l

１
mnop4q

（ＦＥＶ１）、noF

5q

（ＦＶＣ），
s¡÷

ＦＥＶ１／ＦＶＣ。
１．３．３　

UVAW

：
øù�úûü

［６］
¡÷��W

¤

，
��W¤

＝（
UVèéZ.

＋
¬WZ.

＋
�

WZ.

）／
�Z.

×１００％。
１．３．４　

xiyz��

：
@Avw&ý[\þä

ÿð6

，
&n!:XYÇ´Þkõ6§{|}~

�

６（ＩＬ６）、
{|}~�

８（ＩＬ８）、
����yz

α（ＴＮＦα）��

。

１．３．５　
6���.��

：
@Avw&ý[\§

"þäÿð6

，
&n�óô6���_'ö_'

�6��

、
6���

、
6����{�

（ＦＩＢ）。

１．４　
567/0

&n

ＳＰＳＳ２１．０
 ¡.#$_'.ù

，
Ýa

¡q89&n%y�!�_'

，
&&gh&n

ＳＮＫｑ
k'

，
aÆgh&nj(

ｔ
k'

，
¡.89

&nk'

。
)*k'�C�` α＝０．０５，Ýa¡

.89&&ghÚ+,-k'�C

，α′＝α／ｋ×
（ｋ１）／２，

(0

ｋ̀
a.

，α＝０．０５。

２　
@

　
:

２．１　
89:;<=

４
a@Aw��

、
�8

、
��

、
���_f0

*ij�k_�h@Av.�

，
��� ¡.¢

£

（Ｐ＜０．０５），
@Aw

Ｄ
aÉ)¾¿�_��¥

Ａ
a

、Ｂ
a

、Ｃ
a

，
��� ¡.¢£

（Ｐ＜０．０５），
Èü

１。

^

１　４
_E`abcG

（珋ｘ±ｓ）
G

ij Ú/

Ａ
a

（ｎ＝４６） Ｂ
a

（ｎ＝４６） Ｃ
a

（ｎ＝４６） Ｄ
a

（ｎ＝４７）

�� @Av

３．６４±０．５７ ３．５９±０．６１ ３．５２±０．４９ ３．４８±０．６５
@Aw １．６７±０．３１＃ １．５４±０．２８＃ １．４６±０．２５＃ １．０６±０．１８

�8 @Av

３．６０±０．６６ ３．５０±０．６４ ３．４３±０．５６ ３．３５±０．５８
@Aw １．５７±０．２９＃ １．４３±０．２３＃ １．３５±０．２６＃ １．０２±０．１９

�� @Av

３．７９±０．７２ ３．７２±０．６７ ３．５９±０．６３ ３．５２±０．６５
@Aw １．７４±０．３３＃ １．５９±０．３１＃ １．５２±０．２９＃ １．１３±０．２２

�� @Av

３．４５±０．５９ ３．４１±０．５５ ３．３０±０．５８ ３．２４±０．５３
@Aw １．４３±０．２５＃ １．３０±０．２３＃ １．２６±０．２４＃ ０．９６±０．１５

0*ij�k_ @Av

２５．２６±４．２５ ２６．１８±４．６２ ２５．７４±５．０３ ２６．６２±４．３１
@Aw １１．０９±２．０６＃ ８．４５±１．３６＃ ８．９２±１．４１＃ ７．１５±１．２４

　　
e@Avgh

，Ｐ＜０．０５；eＤagh

，＃Ｐ＜０．０５。

２．２　
>?@

@Aw

，４
a

ＦＥＶ１、ＦＶＣ、ＦＥＶ１／ＦＶＣ�%¥

@Av

，
��� ¡.¢£

（Ｐ＜０．０５）；
@Aw

，

Ｄ
aT

ＦＥＶ１、ＦＶＣ、ＦＥＶ１／ＦＶＣ�%¥

Ａ
a

、Ｂ
a

、

Ｃ
a

，
��� ¡.¢£

（Ｐ＜０．０５），
Èü

２。
２．３　

ABCD

Ｄ
a@A��W¤%¥

Ａ
a

、Ｂ
a

、Ｃ
a

，
�

�� ¡.¢£

（Ｐ＜０．０１），
Èü

３。
２．４　

E:FGHI

４
a@AwT6§

ＩＬ６、ＩＬ８
f

ＴＮＦα��

��¥@Av

，
Ð

Ｄ
a��¥

Ａ
a

、Ｂ
a

、Ｃ
a

，
�

��� ¡.¢£

（Ｐ＜０．０５），
Èü

４。
２．５　

JKLM734

４
a@Aw�6��

、
6���

、
6�

ＦＩＢ
�

h@Av.�

，
��� ¡.¢£

（Ｐ＜０．０５）；
@Aw

，Ｄ
aTÉ)����¥

Ａ
a

、Ｂ
a

、

Ｃ
a

，
��� ¡.¢£

（Ｐ＜０．０５），
Èü

５。

３　
d

　
A

BDF`pÇW %0GH

，
(0KCLMN

[\UVijfÔÏhOM

，
F´µ.�«¬

，
O

M12[\Ü3pq

。
b*cd@A4ª�W

®UVij

，
²³[\Ü5pq

，
íUVWX5ï

6Ù>7j8

。
k91:;L�WT@A!"É

<7@Aÿ=>?UVK+â@TM/AB

［７］。

%úû0

，
e

Ａ
a

、Ｂ
a

、Ｃ
agh

，Ｄ
a@A

w��

、
�8

、
��

、
���_f0*ij�k_

�.�

，
C

ＦＥＶ１、ＦＶＣ、ＦＥＶ１／ＦＶＣÉf@A��

W¤�D%

，
¶ð3456789:;<=>?

¨©@ABDFKCLMN8OP4Q6RS[

\ª®UVij

，
²³F´µ

，
¶%UVWX

。

0*E`

，
BDFÝFGHFQ

、
8O�H

、
R6

ÆD

、
-å|ICKC0Æ

，
%Q�Â?(ÌÍH

>Î/

，
H=÷F

，
ÉF4Q`Hò%

，
8O

、
R6

·０４· ÂnUV*ÃÄÅ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
l

２５
J



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

^

２　４
_%efgh

（珋ｘ±ｓ）

aÚ

ｎ
ＦＥＶ１／Ｌ

@Av @Aw

ＦＶＣ／Ｌ

@Av @Aw

ＦＥＶ１／ＦＶＣ

@Av @Aw

Ａ
a

４６ １．４２±０．２７ １．８５±０．３３＃ ２．７５±０．４６ ３．０６±０．３４＃ ５１．６４±４．３６ ６０．４６±３．５４＃

Ｂ
a

４６ １．３９±０．２５ ２．０９±０．３４＃ ２．７２±０．４１ ３．３１±０．２６＃ ５１．１０±４．４７ ６３．１４±３．２５＃

Ｃ
a

４６ １．３７±０．２２ ２．０３±０．３６＃ ２．６８±０．５２ ３．２３±０．３５＃ ５１．１２±４．６３ ６２．８４±３．３９＃

Ｄ
a

４７ １．３４±０．２５ ２．３５±０．４１ ２．６３±０．３８ ３．５２±０．３１ ５０．９５±４．２２ ６６．７６±３．６９

　　ＦＥＶ１：l１mnop4q

；ＦＶＣ：
noF5q

；ＦＥＶ１／ＦＶＣ：l１mnop4qenoF5qTgr

。

e@Avgh

，Ｐ＜０．０５；eＤagh

，＃Ｐ＜０．０５。

^

３　４
_ij89gh

［ｎ（％）］

aÚ

ｎ
UVèé ¬W �W :W ��W

Ａ
a

４６ ６（１３．０４） １８（３９．１３） １０（２１．７４） １２（２６．０９） ３４（７３．９１）

Ｂ
a

４６ １０（２１．７４） ２２（４７．８３） ６（１３．０４） ８（１７．３９） ３８（８２．６１）

Ｃ
a

４６ ９（１９．５７） ２０（４３．４８） ８（１７．３９） ９（１９．５７） ３７（８０．４３）

Ｄ
a

４７ １３（２７．６６） ２５（５３．１９） ８（１７．０２） １（２．１３） ４６（９７．８７）

　　
e

Ｄ
agh

，Ｐ＜０．０１。

^

４　４
_kalmnogh

（珋ｘ±ｓ） ｎｇ／Ｌ

aÚ

ｎ
ＩＬ６

@Av @Aw

ＩＬ８

@Av @Aw

ＴＮＦα

@Av @Aw

Ａ
a

４６ １１７．６５±２０．１３ ８６．９５±１４．１３＃ ２２．９５±４．４５ １４．８３±２．２７＃ ８９．５８±１３．６２ ４６．０４±６．７１＃

Ｂ
a

４６ １１４．０４±１９．６７ ７２．８１±１３．６７＃ ２２．３８±４．３７ １１．６９±２．１５＃ ８８．３６±１４．７１ ４２．５９±６．２５＃

Ｃ
a

４６ １１２．３７±１９．５２ ７１．３４±１３．８５＃ ２１．８４±４．２９ １１．２４±２．０８＃ ８６．７１±１５．２９ ４１．６３±７．０４＃

Ｄ
a

４７ １０９．９５±１８．６４ ６０．５９±１０．４２ ２１．３６±４．１２ ８．８３±１．７１ ８５．４３±１４．０２ ３６．０５±６．３８

　　ＩＬ６：
{|}~�

６；ＩＬ８：
{|}~�

８；ＴＮＦα：����yzα。e@Avgh

，Ｐ＜０．０５；eＤagh

，＃Ｐ＜０．０５。

^

５　４
_1pqrstLgh

（珋ｘ±ｓ）

aÚ

ｎ
�6��

／ｍＰａ·ｓ

@Av @Aw

6���

／ｍＰａ·ｓ

@Av @Aw

ＦＩＢ／（ｇ／Ｌ）

@Av @Aw

Ａ
a

４６ ４．３９±０．４８ ３．７１±０．５１＃ １．６９±０．３２ １．３５±０．２４＃ ４．９８±０．６２ ２．９７±０．５６＃

Ｂ
a

４６ ４．３１±０．５２ ３．４５±０．５４＃ １．６５±０．３１ １．２１±０．２２＃ ４．８７±０．６６ ２．７１±０．５４＃

Ｃ
a

４６ ４．２６±０．５５ ３．３６±０．５７＃ １．６２±０．２６ １．１８±０．２３＃ ４．８１±０．６４ ２．６６±０．５３＃

Ｄ
a

４７ ４．１９±０．５８ ３．０４±０．４８ １．５８±０．２９ １．０６±０．１８ ４．７５±０．５９ ２．４８±０．４３

　　ＦＩＢ：
6����{�

。
e@Avgh

，Ｐ＜０．０５；eＤagh

，＃Ｐ＜０．０５。

K?(H>L]

，
M?(MÍHy

、
H^

［８］。
%

úû nT345678!0~�N43FO

ü

，
��N034

、
P¢3F

，
Q\{`RÃ

［９］；

��á8S���

，
�"z.4²8��

，
��

、

�oTU78

，
��P¢

、
VUW�

，
��56á

R

，
��Ó456

，
XYÆn{`ZÃ

；
��W4

78[�

，
��78S�

、
\F

，
{�P¢TU

，
�

�o

、
��567R

，
{`]Ã

；
��N034

、

S�78

、
,¯^Ã

，̀
¿Ã

。
É)^Ã;n

，
{

_34567RòW

。
)`Ã>.úû

［１０－１１］
ü

«

，
~�Ýdªab^ÔXYo

，
cdFe

，
ªf

^²³Fg|}Xh]pTÿie´µC²³F

pÇ´µ

；
��

、
�"zªÂ�

、
á8

、
��

。
<

=>?ªf^Ã?_âfÇ1Ú((Ô<=LÜ

TÎqÇËC0j,¯46

、
kf<lTÆn

，
6

Ù@AGHT¿T

。
%úû nTF¡`FeG

H@AòÍ<

，
§¨`78Í<

，
¥0ª>45

6

、
S���

，
$�ª>F

、
S���

，
m

４
<jn

ª@��8�

；
¢¡P¢

、
WU

，
opqN03

4

、
7U

、
f<5l

，
4¦34

，
©ª«P¢>4

、

f<5l

、
WU

，
jnª0já8

、
34

、
flTÆ

n

。
ym

，
&ø3456789:;<=>?¨

©@Aªab78

、
S���T´W

，
sµ,N[

\F4

，
ëÒ46rÓ

，
÷0b*®MÆn-

，
a

b([\HêT²³Æn

，
¶DUVAW

。

（
NOP

５９
Q

）

·１４·l

１８
N ÂnUV*ÃÄÅ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



《
实
用
临
床
医
药
杂
志
》
版
权
所
有
 

ht
tp
:/
/j
cm
p.
yz
u.
ed
u.
cn
 

［８］　
�2�

，
�w�

，
��&

．Ｋｉ６７
Z/0q567]^B®

¯]^

［Ｊ］．
-.}~�½¾

，２０１８，３８（８）：１６３２－１６３９．

［９］　ＶＡＺＱＵＥＺＦ，ＭＡＴＳＵＯＫＡＳ，ＳＥＬＬＥＲＳＷＲ，ｅｔａｌ．Ｔｕｍｏｒ

ｓｕｐｐｒｅｓｓｏｒＰＴＥＮＡｃｔｓｔｈｒｏｕｇｈｄｙｎａｍｉｃｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｗｉｔｈｔｈｅ

ｐｌａｓｍａｍｅｍｂｒａｎｅ［Ｊ］．ＰｒｏｃＮａｔｌＡｃａｄＳｃｉＵＳＡ，２００６，１０３

（１０）：３６３３－３６３８．

［１０］　ＴＡＣＨＩＢＡＮＡＭ，ＳＨＩＢＡＫＩＴＡＭ，ＯＨＮＯＳ，ｅｔａｌ．Ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ

ａｎｄｐｒｏｇｎｏｓｔｉｃｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅｏｆＰＴＥＮｐｒｏｄｕｃｔｐｒｏｔｅｉｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ

ｗｉｔｈｅｓｏｐｈａｇｅａｌｓｑｕａｍｏｕｓｃｅｌｌｃａｒｃｉｎｏｍａ［Ｊ］．Ｃａｎｃｅｒ，２００２，

９４：１９５５－１９６０．

［１１］　
��

，
=�

，
��

，
ä

．
/ö:

ＰＴＥＮ
ê

ｐＡＫＴ
HIBST

XY-.��}]^{|

［Ｊ］．
Â7

，２０１２，３２（４）：２８１－

２８５．

［１２］　ＳＨＴＩＬＢＡＮＳＶ，ＷＵＭ，ＢＵＲＳＴＥＩＮＤＥ．Ｃｕｒｒｅｎｔｏｖｅｒｖｉｅｗｏｆ

ｔｈｅｒｏｌｅｏｆＡｋｔｉｎｃａｎｃｅｒｓｔｕｄｉｅｓｖｉａａｐｐｌｉｅｄｉｍｍｕｎｏｈｉｓｔｏｃｈｅｍｉｓ

ｔｒｙ［Ｊ］．ＡｎｎａｌｓｏｆＤｉａｇｎｏｓｔｉｃＰａｔｈｏｌｏｇｙ，２００８，１２（２）：１５３－

１６０．

［１３］　ＴＵＲＮＨＡＭＤＪ，ＢＵＬＬＯＣＫＮ，ＤＡＳＳＭＳ，ｅｔａｌ．ＴｈｅＰＴＥＮ

ｃｏｎｕｎｄｒｕｍ：ｈｏｗｔｏｔａｒｇｅｔＰＴＥＮｄｅｆｉｃｉｅｎｔｐｒｏｓｔａｔｅｃａｎｃｅｒ［Ｊ］．

Ｃｅｌｌｓ，２０２０，９（１１）：Ｅ２３４２．

［１４］　ＤＥＶＥＬＡＳＣＯＭＡ，ＫＵＲＡＹ，ＹＯＳＨＩＫＡＷＡＫ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｉ

ｃａｃｙｏｆｔａｒｇｅｔｅｄＡＫＴｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎｉｎｇｅｎｅｔｉｃａｌｌｙｅｎｇｉｎｅｅｒｅｄ

ｍｏｕｓｅｍｏｄｅｌｓｏｆＰＴＥＮｄｅｆｉｃｉｅｎｔｐｒｏｓｔａｔｅｃａｎｃｅｒ［Ｊ］．Ｏｎｃｏｔａｒ

ｇｅｔ，２０１６，７（１３）：１５９５９－１５９７６．

（
bcde

：
fg

）

（
hij

４１
k

）

　　
Yjk:

，
}

Ａ
8

、Ｂ
8

、Ｃ
8íÕ

，Ｄ
8fg

^ß�

ＩＬ６、ＩＬ８、ＴＮＦαUVX�ß' 

、
ßø

' 

、
ßø

ＦＩＢ
¥U�

，
°ìZ�áL���-É

���ß�^[\tu��/ßO�x¸|�Æ

�ö�Tfg���å�m

，
 ¡ß¦¢ú,

。

Yjk¤u��/ßO�x¼S:£²

、
¤¥

、
¦

£§

、̈
©¥/ßO�

，
ÏÊø¼�,jk

［１２－１４］

St

，
£²D��ª

、
 ¡Ä«¬X��Bru

，

¤¥D��ª

、
U�ß' 

、
 ¡ß¦¢ú�X

��Bru

，
¦£§

、̈
©¥D�õû�å�m

、

�ªß

、
U�ß' ä®a

。
æ1

，
�%?�ÆÆ

¯�o

ＰＧＡ
ö

，
IBZ�Æó�°P2�5ËI

?r±²ð

，
�\�ß¦³c

。
Næ

，
�p¬fg

ME��u��/ßO�x}�Æ�ö

，
5Ë

ß¦op¢g

，
���å�m

。

l�¤m

，
tu��/ßO�´¸|�Æ�ö

�Tfg

，
5Ë�áL���-É����µß

�^[\-.å�B¶·XLHI ¡

，
[��

�å�m

，
 ¡ß¦¢ú,

，
°�-.g®

。

��YZ

［１］　ＪＯＮＥＳＳＥ，ＢＡＲＫＥＲＲＥ，ＮＯＬＡＮＣＭ，ｅｔａｌ．Ｐｕｌｍｏｎａｒｙ

ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈａｎａｃｕｔｅｅｘａｃｅｒｂａｔｉｏｎｏｆｃｈｒｏｎｉｃ

ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．ＪＴｈｏｒａｃＤｉｓ，２０１８，１０

（Ｓｕｐｐｌ１２）：Ｓ１３９０－Ｓ１３９９．

［２］　
¸¹Ð

，
Fº

，
»¼t

，
ä

．
�Æ�ö`|½¦¾¿SÀ

Z

ＣＯＰＤ
ÁzÉ[\g®®]X�åB_`

［Ｊ］．
:u�

2',

，２０１７，１５（２）：３２８－３３０．

［３］　
ÂÃ

，
FÄ¾

，
F1Å

，
ä

．
��/ßO�´Z��áÆ

�LÇ~+d

ＨＩＦ１α、ＩＬ１７ＡST_`jk

［Ｊ］．
È�:

'¼+,,W

，２０１７，１９（３）：２５－２７．

［４］　
��É

．
Êø-.��áÆ�LÇ~

［Ｍ］．
ãÊ

：
ãÊ2

,µeÝËÌ

，２０１３：２１－２２．

［５］　
ÍÎÏ

．
:¼O¼-.jkÚ)ÇÐ

（
²c

）［Ｍ］．
$Ñ

：

:w'¼2µÝËÌ

，２００２：５４－５７．

［６］　
Ò<£

，
Ó4

，
ÔÕÐ

，
ä

．
�Ö<×Ø´|ÙÚrÛg

fg1Ü<Ý`��áÆ�LÇ~���-É-.j

k

［Ｊ］．
:w:'¼(Þ½¾

，２０１８，２５（３）：３４－３７．

［７］　
oß

．
��áÆ�L����-Éà^fgBg®X_

`N�{|

［Ｊ］．
»u-.'¼½¾

，２０１７，２１（９）：３９－

４１，５６．

［８］　
áâã

，
ä<å

，
¸âw

，
ä

．
O�c�ðæ´Õ¥ç0

Z��áÆ�LÇ~���-É[\LHIX�åN8

B_`

［Ｊ］．
:w:'¼(Þ½¾

，２０１９，２６（４）：２４－

２８．

［９］　
è4é

，
áê

，
ëìí

，
ä

．
²îïL´¸|ðñòfg

ÁzÉ�¨iµ`��áÆ�LÇ~

［Ｊ］．
:',W

，

２０１８，３３（１２）：２３０９－２３１２．

［１０］　
óô

，
õö÷

，
øù

．
ÒîÖúZ

ＣＯＰＤ
+d�å�mê

LHIB_`

［Ｊ］．
:w:'�å

，２０１８，２７（８）：１３９９－

１４０２．

［１１］　
ûü

，
áùý

，
þÿ!

，
ä

．
"²ÖúZ:ùúL¤3�

�áÆ�LÇ~<dL#$%:;&%HI'(�)B

õûru

［Ｊ］．
:u',½¾

，２０１６，９６（１４）：１１３４－

１１３８．

［１２］　
þ*

，
+L,

，
@-.

，
ä

．
�Sìò/0¦�Æ/01

|°±xfg�áL-.g®XL«¬HIBÅÆ

［Ｊ］．

2$:'¼,W

，２０１１，２６（１）：２５－２６，３７．

［１３］　
34

，
á4V

．
£²¤5/0¦Zd678e^ß¦¢

ú,X��N8B_`

［Ｊ］．
9:w;'¼

，２０１８，２８

（５）：５６－５８．

［１４］　
�<=

，
>�

，
¸?�

．
¦£§�î@ß/ßÞAruI

ûjk

［Ｊ］．
:u:'¼,B

，２０１４，３２（４）：８６３－８６５．

（
bcde

：
flm

）

·９５·;

１８
É »u-.'¼½¾

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ




