
书书书

!"#$%&%'()*+,"#-./0

!"#

１，
$

　
%

２

（１．
!"#$%

，
&! '(

，６３７０００；２．
!"#$%)*#% +,-.

，
&! '(

，６３７０００）

　　
1

　
2

：
/012345-.678,-.9:;<=>?@A

，
BCDE:FG4HI

、
J:KLMNO

、
PQ9:R

S

、
:TUVWX

、
,YZ[WX

、
\]^WX_:T`Kab

，
cdef345-.g,-.J:K;67hi_jklm

。

345

：
2345-.

；
,Yn9:

；
,-.9:

；
J:K

6789:

：Ｒ４５９．４；Ｒ６１　
;<=>?

：Ａ　
;@A:

：１６７２２３５３（２０２１）１０１１９０５　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２１０１０４

Ｐｒｏｇｒｅｓｓｏｆｅｎｈａｎｃｅｄｒｅｃｏｖｅｒｙａｆｔｅｒｓｕｒｇｅｒｙ
ｉｎｐｅｒｉｏｐｅｒａｔｉｖｅｐｅｒｉｏｄｏｆｔｈｏｒａｃｉｃｓｕｒｇｅｒｙ

ＹＡＮＧＹｕｄｉｅ１，ＪＩＡＫｅ２

（１．ＮｏｒｔｈＳｉｃｈｕａｎＭｅｄｉｃａｌＣｏｌｌｅｇｅ，Ｎａｎｃｈｏｎｇ，Ｓｉｃｈｕａｎ，６３７０００；２．ＣａｒｄｉｏｔｈｏｒａｃｉｃＳｕｒｇｅｒｙ
Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ，ＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＮｏｒｔｈＳｉｃｈｕａｎＭｅｄｉｃａｌＣｏｌｌｅｇｅ，Ｎａｎｃｈｏｎｇ，Ｓｉｃｈｕａｎ，６３７０００）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｉｓａｒｔｉｃｌｅｒｅｖｉｅｗｅｄｔｈｅｓｐｅｃｉａｌｐｒｏｔｏｃｏｌｓｏｆｅｎｈａｎｃｅｄｒｅｃｏｖｅｒｙａｆｔｅｒｓｕｒｇｅｒｙｉｎｔｈｏｒａｃｉｃ
ｓｕｒｇｅｒｙ，ｍａｉｎｌｙｉｎｃｌｕｄｉｎｇｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅｈｅａｌｔｈｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｐｅｒｉｏｐｅｒａｔｉｖｅｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｔｈｅｒａｐｙ，ｍｉｎｉｍａｌｌｙ
ｉｎｖａｓｉｖｅｓｕｒｇｅｒｙ，ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｐａｉｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔ，ｔｈｏｒａｃｉｃｄｒａｉｎａｇｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔ，ｐｕｌｍｏｎａｒｙｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ
ｍａｎａｇｅｍｅｎｔａｎｄｅａｒｌｙｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ，ｉｎｏｒｄｅｒｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｔａｔｕｓａｎｄｄｅｖｅｌｏｐ
ｍｅｎｔｖｉｓｉｏｎｏｆｅｎｈａｎｃｅｄｒｅｃｏｖｅｒｙａｆｔｅｒｓｕｒｇｅｒｙｉｎｔｈｅｐｅｒｉｏｐｅｒａｔｉｖｅｐｅｒｉｏｄｏｆｔｈｏｒａｃｉｃｓｕｒｇｅｒｙ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｅｎｈａｎｃｅｄｒｅｃｏｖｅｒｙａｆｔｅｒｓｕｒｇｅｒｙ；ｔｈｏｒａｃｏｓｃｏｐｉｃｓｕｒｇｅｒｙ；ｔｈｏｒａｃｉｃｓｕｒｇｅｒｙ；ｐｅｒｉｏｐ
ｅｒａｔｉｖｅｃａｒｅ

　　
2345-.

（ＥＲＡＳ）
opf]q-.

（ＦＴＳ），
rs]tuv;J:KwxyXz{|

}9:Q~��;6��6

，
BCDE:FG4

HI

、
����_����

、
PQ9:RS

、
x�

S�V

、
:TXO

、̀
Kab�

。ＥＲＡＳ
;���

�r��:T�%��

，
|�:T\��j�

，
�

�#O�/�������J:K� ¡

。

ＥＲＡＳ
X¢£¤¥$�

Ｋｅｈｌｅｔ
g

１９９７
¦§¨�

©

，２００５
¦

，
ª«¬

［１］
®Z¯°±

，
§¨67

8²³´:

。ＥＲＡＳ
gµ¶·9:_¸¹º�»

:°67�¼��

，
½T¾¿ÀkÁ+-.

、
Â

.

、
ÃÄ.

、
ÅÆ-.�-.ÇÈ

［２－３］。
É¦Ê

，

ＥＲＡＳ
oËÌÍÎ78,-.J:K��°

。

２００９
¦

，
±-$�ÏAÐ\Ñ��\Ò³´:;

ＥＲＡＳ
ÓX

［４］。２０１９
¦

，
ÔÕ�Ö

ＥＲＡＳ
×ØT

jÙÐ\�9:T

ＥＲＡＳ
s'

。
ÚÛ¸$ÜÝ)

*#%Þß

、
àá#%,-.â±ãäåg,-

.2345;æçèéRêëìí¹îA

［５－６］。

/0ïðÐ

ＥＲＡＳ
X¢s�ñ;,-.J:K4

5í¹0ò

，
�1®67>k>?@A

，
cK¼æ

çóô�õö÷

。

１　
)*+,"#B!"#$%&%'(

　
CD

１．１　
&'()*+,-./0

:F1��>?G4øH

，
ùú��ûüý

X_+Xþÿ

，
!"��1#$;%&WX'(

。

g

ＥＲＡＳ
X¢s�ñ

，
,-.´Ð)*¯%øH

+,

，
-.C1��>?

ＥＲＡＳ
/0ó{R1;

«2

，
ùú34

，
56��`Kñçab

，
s�ì

789_LM:';<�

［７］。
,-.rÝ=>

¡�

、
?@¸

、
ABC";.D

，
��$<E

、
Fv

EFG'

：２０２１－０３－２４
HIJK

：
G.

，Ｅ－ｍａｉｌ：ｊｉｅｋｅ１１２２２１＠１６３．ｃｏｍ

·９１１·２０２１，２５（１０）：１１９－１２３．
ó7æç#HIJ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



f

、
ÓX>¡¸

。
KL

，
���FMN#$í¹O

P

，
ÐQ#$NO[R

，
1��#ÓST7UVW

XYEC

。
M4Ø1LMZ[Äý\]^_

，̀

,ajý9:�bcd

，
KL:F34e���

j�jý?@

［８］。
fWghiì-.#ýjk

l��34

，
mn�ì#ý1��ó{34op

�q7rstu®HvwxNO

。
±-Ýy¹8

,-.#ý1:F34óôz{èé

［９］
µ|V

}

，３９．５％
;,-.#ýØ1��Ëk34o

p

，
~

１３．５％
;#ýq7rstwxNO

，５．５％
;#ýq7®�HvNO

。
��34tR°��

.C#����õ��

，
�C���HvNO

。

�F

，
:FG4øHëÍ)*678æçó

ô°

，
m®/ì��C

、
�ÝC

，
����C_ì

7��

，
�LM:';<��.C������

，

>c�Á�K7|

。
��[)*G4øH��

，

ＥＲＡＳ
��;x�vG4HI

，
� ¡øH

、
0¢

øH

、
bT}£

、
x¤0øH

、
¥¦§¨�x©R

Síµª;=0vøHR«

，
ecì7����

1#$;¬O¡

，
|��j�;jý

，
ì7��#

�ª¡

［１０－１１］。
L-

，
®¯°Ø.$±:;j

k

，
æçST��oec]tP²³´¼���

õ²µ¶�

，
·¸Ð��ÐQ#$í¹OP;¹

q

，
�\º���»�;¼½

，
|¾ÐÓ¿;ST

ÀÁ

［１２］。
L-

，
��e%£ÂÃøH+,

，
�5

{Ä

，
ÅÆ¶ÇÈ-É7

，
ºÊNO�/

，
���

�;ªR¡

。

��:F¸xÃgËÌ<Í

，
ì7;+XÎ

�ec!"��ÏÐ#$;²+

，
ÑQÒÓ<Í

，

q®ÔÕª9:NO

。
1��>?ìÖ1C;

+XË�

，
×ØNO�:;��ûhÙÚÛ

，
:F

�õ²µ¶�1|¾ËÌ<ÍÜìÝ

［１３－１４］。

１．２　
1234

:F.CÞß��9:àÝ�:TýÃ?@

cáârã.C>?9:NO

，
ä>?\Kå_

æ\Kå:'Þß

，
DE+\Îbçè

、
\Ýév

êëìí

、
\:'î{

、
ïð?@Þß

、
:Fñò

?@Þß�

［１５－１６］。
��;Þß6óôõ=J:

Kcö#Ó��b÷MN��<=

，
ø÷��ù

0i=ªXzõNOR«

。
�\:';��:T

/ì`�;�j�jýU_$úU

，
��%��

�

，
#OÉ7�

，
�Tû

。

１．３　
5&6789:;<

,-.9:��ü®r?,�¸9:T\:

'�ñ;��

，̀
ajýcd

，
��ýE�j�

。

KL

，
J:K>?LM:';<

，
e!"LMþþ

(

，
ÿ!\]^:'

，
">��#5

。ＥＲＡＳ
s�

ñ;

３
$,Yn9:1LM:';;<7|`%

V

，
ecV&|�\��j�

，
���%��

，
m

PQ�$,Yn9:ÅLRê;u'

［１７］。
��

J:Ke]t(SLM

、
89)*

、
Îb)*

、
�

6S\oí+�RS>?LM:';<

，
cÿ!

��ù0i=

，
�,:T\:'ñ�

。

(SLMec2-LM-¡

，
q^0./`

(Y

，
��|�0,1Îb

，
23|�LMtR°

;'í45

，
ÑQ��:TUV_ËÌ

，
2f��

45

。

��?,�9:Ta��896>

。
KL

，

:F61��>?ì7;89)*

，
�q®MN

78;89R1

，
">��\�9:

，
3�e��

��\�cd;;U

。
Bb<=LM±:

（ＡＣＢＴ）
rÝ©`ì7;^q>´R1

，
eø÷

��%ùi=?C@zõ)*R1

。
��]tB

buBbÎAB�)*

，
>´¶^Wtx;YÅ

v

，
��CD'(

，
ì]8�\,Ô;-EYÅv

C©

［１８－１９］。

:FÎb)*cLMÀÓ*F¼B

，
ecÿ

!+GÀH

，
��:T\��j�jýU_$ú

U

［２０］。
)I;Îb)*DEJKL

、
:U%?

â

、
ìéÎb

、
MN)*�

。
èé

［２１］
OAÐ\�

9:��P�:FÎb)*1��ìé'(

、
0

(ab

、
:T�j�

、
�%��

、
ýaQí_$ú

UÜìRÝ

。
æçèé

［２２］
V}

，
��+,9:�

�StZ[LMÞß�NOT

，
LMí¹

ＩＣＵ
T

¯%U��

。
±+oìèé

［２３］
jh

，
:F?ýU

LM:';<

，
óèV:TÜ

２
W

６ｍｉｎ
X?ç

è

、
:TÜ

５
WéYY

、
:T�%��_,WZ[

��Üu81\V

。
m:F\45g45R«

、

«¯�]

、
�����Rê^ì_l

，̀
ìa>Ý

Xèé

。ＬＡＩＹ
�

［２４］
;ÝyFbC®]1\ç

èc%

，
:F

７ｄ
�"¡;\ÎbR«deì7

，

eV&��9:T\��j�;jýU

。

１．４　
=&>?

É¦Ê

，
®¯PQ±:;\fjk

，
¥g,Y

n9:

（ＶＡＴＳ）
Íhi678,-.9:NO

°

。ＶＡＴＳ
/ìPQ

、
Â�,jBõC

、
©kí

�

、
³ UV¾P

、
:T#5f�ul

。
®¯\f

;mn_óô

，
,Yn9:;RSog\fQo

，

·０２１· ó7æç#HIJ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
Ü

２５
p



£�[;q³ jk¼r$°s

，
TÁ�tT$

±:

。
�$,Yn9:

（ＵｎｉＶＡＴＳ），
~ì

１
=t

T$

，
rÝ©`¼PQ;¥g,Yn9:

，
:°u

�;v~�¾P

，
:T#5f

，
KL

，
g,-.9

:T;2345°Õ/u'

。２００４
¦

，ＲＯＣＣＯＧ
�

［２５］
§¨

ＵｎｉＶＡＴＳ
678\Òw»³´:°

，

LT

ＵｎｉＶＡＴＳ
x�Í78,�#$yf_NO

°

。
m

ＵｎｉＶＡＴＳ
tT>¡¸

、
9:gz{

，
~1,

|_}~aî

、
%jC^,

、
,YÔ�

、
\w»³´

:�\�C#$_��,-.9:77

，
318\

Ñ

、
-~Ck^,�5IC,-.9:77C�

û

。ＣＨＵＮＧＪＨ
�

［２６］
èéjh

，ＵｎｉＶＡＴＳ
V_�

[

ＶＡＴＳ
V9:��

、
:T,W����

、
:T�

%��

、
³´��µ����

，
û�Å[o$ �

（Ｐ＞０．０５），
m

３２
�

（３５．５％）
��g�çq7

ＵｎｉＶＡＴＳ
�ÿtR°

，
£8,|��

、
5I���

�µ��K�¼�[

ＶＡＴＳ
uË,:NO

。
É¦

Ê

，
£8

ＵｎｉＶＡＴＳ
±:jk�3

，
9:76�o

¾XÀ¸

。ＹＡＯＪ
�

［２７］
èéjh

，
�

ＶＡＴＳ
í

�

，ＵｎｉＶＡＴＳ
>���µ�í�9:��í8

，

�:°�kí_��

２４ｈ
+�Z[í`�

。

１．５　
&@ABC.

,-.9:T����Ãg:TUV

，
!�

�j�;jýU

，
��:T#5��

，
\]8��

45

。
�F

，
æç��q7x�S�VR«

，
ä�

��Hv

、
���

、
æ�0�M�H

（ＮＳＡＩＤｓ）、
1

� ¡¢£�x©�VHv;¤ªq7

，
oDE

x©�VR1;¤ªq7

，
ä��%¥�V

、
 ¦

�VH

、
§|-�V

、
-E¨SN©_,ª«¨S

N©�

［２８］。

ＥＲＡＳ
��|����Hv;q7

。
�F

，

���Hv`rÑQUV;BCHv

，
mìV¬

t

、
®+

、̄
°

、
LM±½

、
Æ²Z�³T7

［２９］。

:F�,Cq7

ＣＯＸ２
±½´u

ＮＳＡＩＤｓ
ÎAH

vwx���Hve��:TUV;jý?

@

［３０－３１］。ＫＯＮＧＭ
�

［３２］
èéjh

，
:F ¦

ＮＳＡＩＤＳ
�HväµÊ¶Ùu·�¸¹ïðecº

��V

。ＴＳＥＮＧＷＣ
�

［３３］
èé�%

，
Ë,9:�

67»¼r_�´í���¤ª�VR«e?

。

,½§|-�V

（ＴＥＡ）
Íhi678,-.

9:J:KUVWX°

，
e�õ�ü;ïð7|

，

mq7

ＴＥＡ
`a©h0bC�kY

、
:T¾¿

、

¡À�³T7

，
�§|-�WÁ¯/ìÂÃC

，
e

'Äý§|-kÄ

、̈
Sºv��j�

［３４－３５］。
L

-

，
�WÁ¯�:�ãn¸R¡0öÅ8tT�

;±'

，
����0Æ_®�ù0ÇÈì¹

，
\7

78iì��

［３６］。
É¦Ê

，
®¯PQYn9:g

,-.;67_ÉÊ±:;jk

，
ËÈ¨SN©

±:Ì§Á¸Ígz

，
®°67�hi;r,ª

«¨SN©_Î�¨SN©

［３７］。ＵＥＤＡＫ
�

［３８］

gÝy®]çè°jh

，
gÏº

ＶＡＴＳ
;\Ñ�

�°

，
Î�¨SN©�V7|�

ＴＥＡ
í8

，
�t

T��`�

。ＹＥＵＮＧＪＨ
�

［３９］
èéc%

，
,ª«

¨SN©g,.9:�V°e��\�_ÐÑ;

jýU

。
èé

［４０］
1,Yn9:��67ÉÊZ

�x¨,ª«¨SN©

，
µ|jh

，
�V7|V&

�e|�ÒÓ7í

。
èé

［３５］
¬¼

，ＴＥＡ
r|¾

ＵｎｉＶＡＴＳ
:TÔCUV;�ÕÖ×

，
m£8§|

-�V���Hq7�U`�

，
�¨SN©5ª

eùïð_�Øeùïðí�

，ＴＥＡ
:T¾¿j

ýU!�

。
èé��¬¼

，
·��Vec|��

�Hv7í

，
���j�;jýU

，
m£8tT±

:>¡��cÙ³T7�x

，
,-.#Ú×Ø`

ÛÜq7ÝÞ%¥�V�ÝÞßàu ¦�V¤

ª;x�S�VR«

。
�F

，
·��V±:©�

Íx

，
m¹8á·��V±:½�;��èé�

�

，
778

ＶＡＴＳ
9:;�Õ·��V±:`.

>ÝXèé

。

１．６　
DEFG

Z[,W1��:T#5\]

，
,aZâU

V_~ cd

，
mr18Ýã:Tì¸í,YÔ

^

、
Ô�;��Êä

，
Z[,YZ[Wr�C;

。

KL

，
67�åv,YZ[æ[

，
|�Z[W�

í

，
��Z[���WXRS18uv,YZ[

VWü¼EC

［２８］。
��[çèSZ[Z[��

，

�åv,YZ[ec�õó�é^�ê�ëâÀ

Y

，
\ìí��ab

。
��

，
îæ[eì7,ï,

Wðµ

、
 -ñò�\�óô;jý

，
¼õW�]

�õö÷Pøö÷

。
�[÷¢¬¼�WZ[7|

�ùZ[W7|û

，
moÅ�÷c%ùZ[W7

|u8�WZ[

。
óó�%

，
:T��67�,

YZ[Wec��Z[��

，
��úû7¡

，
ì]

8:T89CD_vX45)*

，
\!��j�

jýUu$úU

。
Z[��t�r,-.9:�

bcd;ü@Kå½Ý

，
18:°Åé^

、
Å©k

;��ecÖ×C\Z[,WZ[

。
8F18/

0õW�]^Åâî

，
èé��¬¼

，
,YZ[

í≤１００ｍＬ／ｄý'õW

［４０］。

·１２１·Ü

１０
K ó7æç#HIJ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



１．７　
HIJ

^WÁWræç)q7;,Yn9:]^R

S

，
þ3^WÁW,a��^Wv~

，
Zâ:°]

ÿC\v~

、
89

、
LM6>��j�

，
�

ＥＲＡＳ
��X¢\!

。
æç0ëì$�g,Yn9:°

67æ^WÁW±:

，
äÿ7é^ê"

、
#"^q

u�[í$ÁW]^�RS

。
mæÁW±:;Ý

=BC%&r:°e'.C�¼^WÁW

，
'C

(NOäå)ì*+;:°ÁWSè

，
�g:F

½,B!;61R«

。

,-.9:;:°^qWXxq7�\]^

RS

，
c-.:/\9:_.0cd

。
mî±:

aq1]^Ý/\;k�1Séªö>¯<=Z

[

，
u�ÝÞk2I

，
�K\V3�é

、
4Óu�

\v~

。
KL

，
:°62"�\]^WX

，
ä67

�5^í

、
\65Ó

、
L^78Y]^;RS!2

M¯é9¡

，
ugæ]^/��\��^q8Yõ

é�z{c-.�\]^��t�u�;\v~

。

１．８　
&@K6LM

��?,.9:T,a©h\�cd

、
\\

Ó��j�

，
��:T`Kabe|¾UV

，
!"

þ(

，
ÀÓ\,í

，
|�,YÔ�

，
���\�c

d;jýU

。ＥＲＡＳ
��`Kab

，
¾¿��ñ

çab��Ù:;

，
abtR°6ß ëâ,W

，

�fí|�abZâ;UV

。
,�:T`Kab

BCDEÎb)*

、
0bFv_LM)*

。
23

45-.×Ø_ÔÕ,-.#Ú×Økl:TÜ

１
W�e>?0ñ<Íbab

、
=ù�LM:'

;<

，
c�,\��j�;jý

［４１］。
�F

，
èé

��¬¼

，
9:��ec2`Kab°ºÝ

，
m`

Kab1?,.9:T;��ab'(;^_-

.>ÝX�ó

，
æç18ä>½,ì7;`Ka

bR«^1��?P

。

２　
L

　
M

�F

，ＵｎｉＶＡＴＳ
r�¼X@;PQ9:R

«

，
eì7|�^,

、
\w»³´:u\Ñ:T6

��6

，
���%��

。ＥＲＡＳ
;ó{"zx�

A

、
x.D

、
xAB;×�ªT

，
��.Cø÷�

�ù0åQ

、
¢B#$

、
=�C(½,2345R

«

。
LM:')*'Dÿ!\:'

，
m�Fì¹

\45

、
uv\]^;èé��

，
���ýE;:

F_:TLMNOopÙ\:'ÞßR«

。

@0iA

，ＥＲＡＳ
��;x�S�Vg,-

.J:KUVWX°67hi

，
'D|����

Hv7í_³�6

，
23:T#5

。ＥＲＡＳ
e]

t:Fÿ!��ù0i=

，
ÿ!��\:'

，
23

q��F]Ïº9:

。
m

ＥＲＡＳ
1��µ·;^

_.C`¸*�;èé>?Þß

。
®¯,-.

ＥＲＡＳ
±Gs';Û©Ù

ＥＲＡＳ
X@R«;\f

ÿ>

，
,-.��:T67

ＥＲＡＳ
;àÝHÝ

V&

。

NO;<

［１］　
ÛJI

，
ª«¬

，
JJ%

，
�

．
²Ñ��672345-

.NO;deCÙì7Cèé

［Ｊ］．
°à-.IJ

，

２００７，４５（１９）：１３１４－１３１７．

［２］　ＫＥＨＬＥＴＨ．ＥＲＡＳＩｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎＴｉｍｅＴｏＭｏｖｅＦｏｒｗａｒｄ［Ｊ］．

ＡｎｎＳｕｒｇ，２０１８，２６７（６）：９９８－９９９．

［３］　ＭＩＬＬＥＲＴＥ，ＴＨＡＣＫＥＲＪＫ，ＷＨＩＴＥＷＤ，ｅｔａｌ．Ｒｅｄｕｃｅｄ

ｌｅｎｇｔｈｏｆｈｏｓｐｉｔａｌｓｔａｙｉｎｃｏｌｏｒｅｃｔａｌｓｕｒｇｅｒｙａｆｔｅｒｉｍｐｌｅｍｅｎｔａ

ｔｉｏｎｏｆａｎｅｎｈａｎｃｅｄｒｅｃｏｖｅｒｙｐｒｏｔｏｃｏｌ［Ｊ］．ＡｎｅｓｔｈＡｎａｌｇ，

２０１４，１１８（５）：１０５２－１０６１．

［４］　ＤＡＳＮＥＶＥＳＰＥＲＥＩＲＡＪＣ，ＢＡＧＡＮＰ，ＣＯＩＭＢＲＡＩＳＲＡＥＬ

ＡＰ，ｅｔａｌ．Ｆａｓｔｔｒａｃｋｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｆｏｒｌｕｎｇｃａｎｃｅｒｌｏｂｅｃｔｏ

ｍｙ：ａｆｉｖｅｙｅａｒｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ［Ｊ］．ＥｕｒＪＣａｒｄｉｏｔｈｏｒａｃＳｕｒｇ，

２００９，３６（２）：３８３－３９１．

［５］　
Þß

，
KLM

．
\Ñ2345-.;jkhiÙkN

［Ｊ］．

°à,�-.¥OIJ

，２０１７，４（３）：１３６－１３９．

［６］　
â±ã

，
PQR

，
S64

．
2345-.æç67hi�

Tø

［Ｊ］．
°±,+kW-.æçIJ

，２０１６，２３（３）：

２１１－２１５．

［７］　ＷＨＹＴＥＲＩ，ＧＲＡＮＴＰＤ．Ｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅｐａｔｉｅｎｔｅｄｕｃａｔｉｏｎｉｎ

ｔｈｏｒａｃｉｃｓｕｒｇｅｒｙ［Ｊ］．ＴｈｏｒａｃＳｕｒｇＣｌｉｎ，２００５，１５（２）：１９５－

２０１．

［８］　ＣＶＩＪＡＮＯＶＩＣＶＳ，ＲＩＳＴＡＮＯＶＩＣＡＳ，ＭＡＲＩＣＮＴ，ｅｔａｌ．

Ｓｕｒｇｉｃａｌｓｉｔｅｉｎｆｅｃｔｉｏｎｉｎｃｉｄｅｎｃｅａｎｄｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｉｎｔｈｏｒａｃｉｃ

ｓｕｒｇｉｃａｌｐｒｏｃｅｄｕｒｅｓ：Ａ１２ｙｅａｒｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｃｏｈｏｒｔｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｊ

ＩｎｆｅｃｔＤｅｖＣｔｒｉｅｓ，２０１９，１３（３）：２１２－２１８．

［９］　ＭＡＲＲＵＦＯＡＳ，ＫＯＺＯＷＥＲＢＤ，ＴＡＮＣＲＥＤＩＤＪ，ｅｔａｌ．

Ｔｈｏｒａｃｉｃｓｕｒｇｅｏｎｓ′ｂｅｌｉｅｆｓａｎｄｐｒａｃｔｉｃｅｓｏｎｓｍｏｋｉｎｇｃｅｓｓａｔｉｏｎ

ｂｅｆｏｒｅｌｕｎｇｒｅｓｅｃｔｉｏｎ［Ｊ］．ＡｎｎＴｈｏｒａｃＳｕｒｇ，２０１９，１０７（５）：

１４９４－１４９９．

［１０］　
UV

，
WX

．“１２３”
G4HI�S1Y¦,Yn\Ò³´

��:TLM:'f345;^_

［Ｊ］．
dZ#$

，

２０１６，３７（１１）：１４３９－１４４１．

［１１］　
P[\

．
x�vG4HIRSg,-.��J:K;6

7

［Ｊ］．
°#HWXIJ

，２０１６，２４（１０）：１３０－１３１．

［１２］　
P]³

，
P^_

，
K[

，
�

．
¢8P²³´;G4`��

S1,-.��ÓX� ¡ÙýaQí;^_

［Ｊ］．
æç

èé

，２０２０，２８（０９）：１６５－１６６．

［１３］　ＲＡＭＥＳＨＣ，ＮＡＹＡＫＢＳ，ＰＡＩＶＢ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆｐｒｅｏｐ

ｅｒａｔｉｖｅｅｄｕｃａｔｉｏｎｏｎｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｏｕｔｃｏｍｅｓａｍｏｎｇｐａｔｉｅｎｔｓ

ｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇｃａｒｄｉａｃｓｕｒｇｅｒｙ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄｍｅｔａａ

·２２１· ó7æç#HIJ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
Ü

２５
p



ｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＪＰｅｒｉａｎｅｓｔｈＮｕｒｓ，２０１７，３２（６）：５１８－５２９．

［１４］　ＴＯＭＡＳＺＥＫＬ，ＣＥＰＵＣＨＧ，ＦＥＮＩＫＯＷＳＫＩＤ．Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆ

ｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｓｕｐｐｏｒｔｏｎａｎｘｉｅｔｙ，ｐａｉｎａｎｄｓａｔｉｓｆａｃ

ｔｉｏｎｗｉｔｈｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅａｎａｌｇｅｓｉａｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎａｎｄａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

ａｆｔｅｒｔｈｏｒａｃｉｃｓｕｒｇｅｒｙ：ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｄｏｕｂｌｅｂｌｉｎｄｓｔｕｄｙ［Ｊ］．

ＢｉｏｍｅｄＰａｐＭｅｄＦａｃＵｎｉｖＰａｌａｃｋｙＯｌｏｍｏｕｃＣｚｅｃｈＲｅｐｕｂ，

２０１９，１６３（２）：１７２－１７８．

［１５］　ＳＡＮＣＨＥＺＬＯＲＥＮＴＥＤ，ＮＡＶＡＲＲＯＲＩＰＯＬＬＲ，ＧＵＺＭＡＮ

Ｒ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｉｎｔｈｏｒａｃｉｃｓｕｒｇｅｒｙ［Ｊ］．ＪＴｈｏｒａｃ

Ｄｉｓ，２０１８，１０（Ｓｕｐｐｌ２２）：Ｓ２５９３Ｓ２６００．

［１６］　ＤＥＸＴＥＲＦ，ＷＡＣＨＴＥＬＲＥ．Ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓｆｏｒｎｅｔｃｏｓｔｒｅｄｕｃ

ｔｉｏｎｓｗｉｔｈｔｈｅｅｘｐａｎｄｅｄｒｏｌｅａｎｄｅｘｐｅｒｔｉｓｅｏｆａｎｅｓｔｈｅｓｉｏｌｏｇｉｓｔｓ

ｉｎｔｈｅｐｅｒｉｏｐｅｒａｔｉｖｅｓｕｒｇｉｃａｌｈｏｍｅ［Ｊ］．ＡｎｅｓｔｈＡｎａｌｇ，２０１４，

１１８（５）：１０６２１０７１．

［１７］　
{ab

，
cd]

，
ef

．
�$,Yn9:¤ª

ＥＲＡＳ
X¢

s�ñ;LM:';<g\ÑJ:K;67

［Ｊ］．
°±\

ÑIJ

，２０２０，２３（８）：６６７－６７２．

［１８］　
Ógh

，
Ó¤¤

，
Óà

．
BbLM<=±:¤ª:F\4

5Îb)*gY¦\Ñ,Yn:T45°;T7

［Ｊ］．
+

is#$IJ

，２０２０，５２（９）：１０５４－１０５５．

［１９］　ＬＥＷＩＳＬＫ，ＷＩＬＬＩＡＭＳＭＴ，ＯＬＤＳＴＳ．Ｔｈｅａｃｔｉｖｅｃｙｃｌｅｏｆ

ｂｒｅａｔｈｉｎｇｔｅｃｈｎｉｑｕｅ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．

ＲｅｓｐｉｒＭｅｄ，２０１２，１０６（２）：１５５－１７２．

［２０］　ＢＥＲＴＡＮＩＡ，ＦＥＲＲＡＲＩＰ，ＴＥＲＺＯＤ，ｅｔａｌ．Ａｃｏｍｐｒｅｈｅｎ

ｓｉｖｅｐｒｏｔｏｃｏｌｆｏｒｐｈｙｓｉｏｋｉｎｅｓｉｓｔｈｅｒａｐｙａｎｄｅｎｈａｎｃｅｄｒｅｃｏｖｅｒｙ

ａｆｔｅｒｓｕｒｇｅｒｙｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇｖｉｄｅｏａｓｓｉｓｔｅｄｔｈｏｒａｃｏｓｃｏｐ

ｉｃｓｕｒｇｅｒｙｌｏｂｅｃｔｏｍｙ［Ｊ］．ＪＴｈｏｒａｃＤｉｓ，２０１８，１０（Ｓｕｐｐｌ４）：

Ｓ４９９－Ｓ５１１．

［２１］　ＰＯＵＷＥＬＳＳ，ＦＩＤＤＥＬＡＥＲＳＪ，ＴＥＩＪＩＮＫＪＡ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｏｐ

ｅｒａｔｉｖｅｅｘｅｒｃｉｓｅｔｈｅｒａｐｙｉｎｌｕｎｇｓｕｒｇｅｒｙｐａｔｉｅｎｔｓ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ

ｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＲｅｓｐｉｒＭｅｄ，２０１５，１０９（１２）：１４９５－１５０４．

［２２］　ＤＡＩＬＥＹＲＴ，ＭＡＬＩＮＯＷＳＫＩＴ，ＢＡＵＧＨＥＲＭ，ｅｔａｌ．Ｉｍ

ｐａｃｔｏｆａｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｔｈｅｒａｐｙａｓｓｅｓｓａｎｄｔｒｅａｔｐｒｏｔｏｃｏｌｏｎａｄｕｌｔ

ｃａｒｄｉｏｔｈｏｒａｃｉｃＩＣＵｒｅａｄｍｉｓｓｉｏｎｓ［Ｊ］．ＲｅｓｐｉｒＣａｒｅ，２０１７，６２

（５）：５１７－５２３．

［２３］　
Ujk

，
lR

，
m^

．
:FLM:';<g,-.f34

5°;T7

［Ｊ］．
ó7æç#HIJ

，２０１６，２０（２２）：１７５－

１７６．

［２４］　ＬＡＩＹ，ＳＵＪ，ＱＩＵＰ，ｅｔａｌ．Ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｓｈｏｒｔｔｅｒｍｐｕｌｍｏｎａｒｙｒｅ

ｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｂｅｆｏｒｅｌｕｎｇｃａｎｃｅｒｌｏｂｅｃｔｏｍｙ：ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．

ＩｎｔｅｒａｃｔＣａｒｄｉｏｖａｓｃＴｈｏｒａｃＳｕｒｇ，２０１７，２５（３）：４７６－４８３．

［２５］　ＲＯＣＣＯＧ，ＭＡＲＴＩＮＵＣＡＲ Ａ，ＰＡＳＳＥＲＡ Ｅ．Ｕｎｉｐｏｒｔａｌ

ＶＡＴＳｗｅｄｇｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｒｅｓｅｃｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＡｎｎＴｈｏｒａｃＳｕｒｇ，

２００４，７７（２）：７２６－７２８．

［２６］　ＣＨＵＮＧＪＨ，ＣＨＯＩＹＳ，ＣＨＯＪＨ，ｅｔａｌ．Ｕｎｉｐｏｒｔａｌｖｉｄｅｏ

ａｓｓｉｓｔｅｄｔｈｏｒａｃｏｓｃｏｐｉｃｌｏｂｅｃｔｏｍｙ：ａｎａｌｔｅｒｎａｔｉｖｅｔｏｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎ

ａｌｔｈｏｒａｃｏｓｃｏｐｉｃｌｏｂｅｃｔｏｍｙｉｎｌｕｎｇｃａｎｃｅｒｓｕｒｇｅｒｙ？［Ｊ］．Ｉｎ

ｔｅｒａｃｔＣａｒｄｉｏｖａｓｃＴｈｏｒａｃＳｕｒｇ，２０１５，２０（６）：８１３－８１９．

［２７］　ＹＡＯＪ，ＣＨＡＮＧＺ，ＺＨＵＬ，ｅｔａｌ．Ｕｎｉｐｏｒｔａｌｖｅｒｓｕｓｍｕｌｔｉｐｏｒ

ｔａｌｔｈｏｒａｃｏｓｃｏｐｉｃｌｏｂｅｃｔｏｍｙ：Ｅｒｇｏｎｏｍｉｃｅｖａｌｕａｔｉｏｎａｎｄｐｅｒｉｏｐ

ｅｒａｔｉｖｅｏｕｔｃｏｍｅｓｆｒｏｍａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．

Ｍｅｄｉｃｉｎｅ：Ｂａｌｔｉｍｏｒｅ，２０２０，９９（４２）：ｅ２２７１９．

［２８］　
nop

，
qr

，
st

，
�

．
°±,-.J:KUVWXA

u?P

（２０１８
v

）［Ｊ］．
°±,+kW-.æçIJ

，

２０１８，２５（１１）：９２１－９２８．

［２９］　ＴＨＯＭＰＳＯＮＢＲＡＺＩＬＬＫＡ．ＰａｉｎＣｏｎｔｒｏｌｉｎｔｈｅＣａｒｄｉｏｔｈｏ

ｒａｃｉｃＳｕｒｇｅｒｙＰａｔｉｅｎｔ［Ｊ］．ＣｒｉｔＣａｒｅＮｕｒｓＣｌｉｎＮｏｒｔｈＡｍ，

２０１９，３１（３）：３８９－４０５．

［３０］　ＹＡＮＧＭＭＨ，ＨＡＲＴＬＥＹＲＬ，ＬＥＵＮＧＡＡ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｏｐ

ｅｒａｔｉｖｅｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓｏｆｐｏｏｒａｃｕｔｅｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｐａｉｎｃｏｎｔｒｏｌ：ａ

ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＢＭＪＯｐｅｎ，２０１９，９

（４）：ｅ０２５０９１．

［３１］　ＦＲＥＧＯＳＯＧ，ＷＡＮＧＡＮ，ＴＳＥＮＧＫ，ｅｔａｌ．Ｔｒａｎｓｉｔｉｏｎｆｒｏｍ

ａｃｕｔｅｔｏｃｈｒｏｎｉｃｐａｉｎ：ｅｖａｌｕａｔｉｎｇｒｉｓｋｆｏｒｃｈｒｏｎｉｃｐｏｓｔｓｕｒｇｉｃａｌ

ｐａｉｎ［Ｊ］．ＰａｉｎＰｈｙｓｉｃｉａｎ，２０１９，２２（５）：４７９－４８８．

［３２］　ＫＯＮＧＭ，ＬＩＸＤ，ＳＨＥＮＪＦ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆ

ｐｒｅｅｍｐｔｉｖｅａｎａｌｇｅｓｉａｆｏｒｒｅｌｉｅｖｉｎｇｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅｐａｉｎａｆｔｅｒｖｉｄ

ｅｏａｓｓｉｓｔｅｄｔｈｏｒａｃｏｓｃｏｐｉｃｓｕｒｇｅｒｙ（ＶＡＴＳ）：ａｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ，

ｎｏｎｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＪＴｈｏｒａｃＤｉｓ，２０２０，１２

（９）：４９３０－４９４０．

［３３］　ＴＳＥＮＧＷＣ，ＬＩＮＷＬ，ＬＡＩＨＣ，ｅｔａｌ．Ｆｅｎｔａｎｙｌｂａｓｅｄｉｎ

ｔｒａｖｅｎｏｕｓｐａｔｉｅｎｔｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄａｎａｌｇｅｓｉａｗｉｔｈｌｏｗｄｏｓｅｏｆｋｅｔ

ａｍｉｎｅｉｓｎｏｔｉｎｆｅｒｉｏｒｔｏｔｈｏｒａｃｉｃｅｐｉｄｕｒａｌａｎａｌｇｅｓｉａｆｏｒａｃｕｔｅ

ｐｏｓｔｔｈｏｒａｃｏｔｏｍｙｐａｉｎｆｏｌｌｏｗｉｎｇｖｉｄｅｏａｓｓｉｓｔｅｄｔｈｏｒａｃｉｃｓｕｒｇｅｒ

ｙ：Ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｍｅｄｉｃｉｎｅ（Ｂａｌｔｉ

ｍｏｒｅ），２０１９，９８（２８）：ｅ１６４０３．

［３４］　ＭＡＲＳＨＡＬＬＫ，ＭＣＬＡＵＧＨＬＩＮＫ．Ｐａｉｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔｉｎｔｈｏ

ｒａｃｉｃｓｕｒｇｅｒｙ［Ｊ］．ＴｈｏｒａｃＳｕｒｇＣｌｉｎ，２０２０，３０（３）：３３９－３４６．

［３５］　
Uwx

，
ly

，
É

，
�

．
\�ïð�VRS1�$,Y

nÎA\9:��:TÔCUV^_;æçYz

［Ｊ］．
5

{$Ú

：
#$v

，２０２０，４７（５）：７２３－７２７．

［３６］　ＫＵＰＥＲＳＺＴＹＣＨＨＡＧＥＧＥＥ，ＤＵＢＵＩＳＳＯＮ Ｅ，ＳＺＥＫＥＬＹ

Ｂ，ｅｔａｌ．ＥｐｉｄｕｒａｌＨｅｍａｔｏｍａａｎｄＡｂｓｃｅｓｓＲｅｌａｔｅｄｔｏＴｈｏｒａｃ

ｉｃＥｐｉｄｕｒａｌＡｎａｌｇｅｓｉａ：ＡＳｉｎｇｌｅＣｅｎｔｅｒＳｔｕｄｙｏｆ２，９０７Ｐａ

ｔｉｅｎｔｓＷｈｏＵｎｄｅｒｗｅｎｔＬｕｎｇＳｕｒｇｅｒｙ［Ｊ］．ＪＣａｒｄｉｏｔｈｏｒａｃＶａｓｃ

Ａｎｅｓｔｈ，２０１７，３１（２）：４４６－４５２．

［３７］　ＪＯＳＨＩＧＰ，ＶＡＮＤＥＶＥＬＤＥＭ，ＫＥＨＬＥＴＨ．Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ

ｏｆｅｖｉｄｅｎｃｅｂａｓｅｄｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎｓｆｏｒｐｒｏｃｅｄｕｒｅｓｐｅｃｉｆｉｃ

ｐａｉｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔ：ＰＲＯＳＰＥＣＴｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙ［Ｊ］．Ａｎａｅｓｔｈｅｓｉ

ａ，２０１９，７４（１０）：１２９８－１３０４．

［３８］　ＵＥＤＡＫ，ＨＡＹＡＳＨＩＭ，ＭＵＲＡＫＡＭＩＪ，ｅｔａｌ．Ｉｎｔｅｒｃｏｓｔａｌ

ｂｌｏｃｋｖｓ．ｅｐｉｄｕｒａｌａｎａｌｇｅｓｉａｉｎｔｈｏｒａｃｏｓｃｏｐｉｃｌｕｎｇｃａｎｃｅｒｓｕｒ

ｇｅｒｙ：ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＧｅｎＴｈｏｒａｃＣａｒｄｉｏｖａｓｃＳｕｒｇ，

２０２０，６８（３）：２５４－２６０．

［３９］　
|!ã

，
}"

，
~�Ê

．
\Ñ:T,Y�SZ[WX;hi

�>k

［Ｊ］．
°à,�-.¥OIJ

，２０１９，６（３）：１８２－１８６．

［４０］　ＹＯＵＪ，ＺＨＡＮＧＨ，ＬＩＷ，ｅｔａｌ．Ｓｉｎｇｌｅｖｅｒｓｕｓｄｏｕｂｌｅｃｈｅｓｔ

ｄｒａｉｎｓａｆｔｅｒｐｕｌｍｏｎａｒｙｌｏｂｅｃｔｏｍｙ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄ

ｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＷｏｒｌｄＪＳｕｒｇＯｎｃｏｌ，２０２０，１８（１）：１７５．

［４１］　ＫＨＡＮＤＨＡＲＳＪ，ＳＣＨＡＴＺＣＬ，ＣＯＬＬＩＮＳＤＴ，ｅｔａｌ．Ｔｈｏ

ｒａｃｉｃｅｎｈａｎｃｅｄｒｅｃｏｖｅｒｙｗｉｔｈａｍｂｕｌａｔｉｏｎａｆｔｅｒｓｕｒｇｅｒｙ：ａ６

ｙｅａｒｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ［Ｊ］．ＥｕｒＪＣａｒｄｉｏｔｈｏｒａｃＳｕｒｇ，２０１８，５３（６）：

１１９２－１１９８．

（
NOPQ

：
RST

）

·３２１·Ü

１０
K ó7æç#HIJ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ


