
书书书

!"#$%&'()*+,-./0123

!

　
"

，
#$%

，
&

　
'

（
!"#$%&'()*+

，
!" $%

，２２５００２）

　　
4

　
5

：
6)

　
,-./0123456789:;<=>

（ＧＤＭ）
?@9:ABCDE

。
73

　
F

１２０
G

ＧＤＭ
H'

IJ

２
K

，
LK

６０
G

。
MNKOP./01234567

，
8QKOPRSTU

。
VW

２
KH'XYZ<

（ＦＰＧ）、
[\

２ｈ
Z

<

（２ｈＰＧ）、
]^_`

（ＴＣ）
abcde

（ＴＧ）
fg

，
VW

２
KH'C9:AB

。
89

　
h6\

，
MNK

ＦＰＧ、２ｈＰＧ、ＴＣ、ＴＧ
i

j

，
klmnopqr

（Ｐ＜０．０１），
8QK

２ｈＰＧ、ＴＣ、ＴＧ
fgjs

，
klmnopqr

（Ｐ＜０．０５）。
MNKH'tuv

、
wf

xy

、
z{|

、
}|~���

、
�~|�������C�~��s�8QKH'

，
klmnopqr

（Ｐ＜０．０５）。
8:

　
.

/01234567������

ＧＤＭ
H'CZ<��

，
����9:ABC�~

。

;<=

：
9:;<=>

；
./01234567

；
9:AB

；
XYZ<

>?@AB

：Ｒ７１４．２５；Ｒ４５９．３　
CDEFG

：Ａ　
CHIB

：１６７２２３５３（２０２０）２４０６７０３　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２０２４０２０

Ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｉｚｅｄｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｎｄｅｘｅｒｃｉｓｅｔｈｅｒａｐｙｉｎｔｒｅａｔｍｅｎｔ
ｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓ

ＸＵＹａｎｇ，ＺＨＡＮＧＣｕｉｊｕｎ，ＳＵＮＬｅｉ
（ＹａｎｇｚｈｏｕＭａｔｅｒｎａｌａｎｄＣｈｉｌｄＨｅａｌｔｈＣａｒｅＨｏｓｐｉｔａｌｉｎＪｉａｎｇｓｕＰｒｏｖｉｎｃｅ，Ｙａｎｇｚｈｏｕ，Ｊｉａｎｇｓｕ，２２５００２）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｉｚｅｄｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｎｄｅｘｅｒｃｉｓｅｔｈｅｒａｐｙｏｎ
ｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｕｔｃｏｍｅｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓ（ＧＤＭ）．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｔｏｔａｌｌｙ１２０
ｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎｗｉｔｈＧＤＭｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｗｏｇｒｏｕｐｓ，ｗｉｔｈ６０ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．Ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ
ｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｉｚｅｄｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｎｄｅｘｅｒｃｉｓｅｔｈｅｒａｐｙ，ｗｈｉｌｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄ
ｗｉｔｈｒｏｕｔｉｎｅｇｕｉｄａｎｃｅ．Ｆａｓｔｉｎｇｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅ（ＦＰＧ），２ｈｐｏｓｔｐｒａｎｄｉａｌｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅ（２ｈＰＧ），ｔｏｔａｌ
ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ（ＴＣ）ａｎｄｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ（ＴＧ）ｌｅｖｅｌｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｔｈｅｐｒｅｇｎａｎ
ｃｙｏｕｔｃｏｍｅｓｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆＦＰＧ，２ｈＰＧ，
ＴＣａｎｄＴＧｄｅｃｒｅａｓｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０１），ａｎｄｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆ２ｈＰＧ，ＴＣ
ａｎｄＴＧｄｅｃｒｅａｓｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｒａｔｅｓｏｆｃｅｓａｒｅａｎｓｅｃ
ｔｉｏｎ，ｈｙｄｒａｍｎｉｏｓ，ｍａｃｒｏｓｏｍｉａ，ｆｅｔａｌｇｒｏｗｔｈｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎａｎｄｎｅｏｎａｔａｌｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｄｉｓｔｒｅｓｓｓｙｎｄｒｏｍｅｉｎ
ｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕ
ｓｉｏｎ　Ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｉｚｅｄｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｎｄｅｘｅｒｃｉｓｅｔｈｅｒａｐｙｃａｎｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅｓｔａｔｕｓ
ｏｆｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎｗｉｔｈＧＤＭａｎｄｒｅｄｕｃｅｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆａｄｖｅｒｓｅｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｕｔｃｏｍｅｓ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓ；ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｉｚｅｄｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｎｄｅｘｅｒｃｉｓｅｔｈｅｒａｐｙ；ｐｒｅｇ
ｎａｎｃｙｏｕｔｃｏｍｅｓ；ｆａｓｔｉｎｇｂｌｏｏｄｇｌｕｃｏｓｅ

　　
9:;<=>

（ＧＤＭ）
��9:;����

~<� lR

［１］。
y¡¢£

［２－３］
�¤

，
.¥0¦

§¨©3mªC45¨©�«���H'Z<f

g

，
js��9:AB�~�

。
¬¢£MN./

012345678

ＧＤＭ
H'C¨©ª­

，
¤

®¯°i

。

１　
JKL73

１．１　
()*+

±²$%&'()*+

２０１９
³

１
´

—

２０２０
³

１́
vµ¶·¸¹C

ＧＤＭ
H'

１２０
G

，
º

»¼IJMNK38QK

，
LK

６０
G

。
MNK½

MNO#

：２０２０－１１－１１
PQR6

：２０１８
³!"#'(*¾¿¢¡À

（Ｆ２０１８４０）
STU(

：
Á$

，Ｅ－ｍａｉｌｙｚｌｕｚｊ＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ

·７６·２０２０，２４（２４）：６７－６９．
ÂÃÄÅÆÇÈÉ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



Ã./01234567

，
8QK½ÃRS

ＧＤＭ
TU

。ＧＤＭ
¹ÊËÌ

［４］：７５ｇ
ÍÎ<ÏÐÑÒ

A­lR

，
ÓÔÕ<=>>Ö

。
MNK×Øv'

３６
G

，
Ùv'

２４
G

，
³Ú

２２～４４
Û

，
g�

（２９．１３±７．４２）
Û

；
/ÜÐ

５９～９１ｋｇ，
g�

（７０．１５±２０．２３）ｋｇ。
8QK×Øv'

３４
G

，
Ù

v'

２６
G

，
³Ú

２２～４３
Û

，
g�

（２８．６８±８．１９）
Û

；
/ÜÐ

６０～８９ｋｇ，
g�

（６８．９８±２１．４１）ｋｇ。
２
K?@³Ú

、
¥Ý

、
/ÜÐÞßàáâVW

，
k

lÕnopqr

（Ｐ＞０．０５），
ãm�V¥

。

１．２　
,-

MNKH'äå9:;<=>.æçèéê

ëì�èC¦§12h6a45TU

。
MNKH

'Líäî

１
�

ＧＤＭ
/Òï¹ð5

，
ñòóôL

õ

３
[12TU

、
Z<ö÷

、
*¾øùÞ

；
úû

，

TUMNKH'püRÃ§ýZ<~þTÿ!

，

S"TUH'C12#$

，
%&'()*

、
12+

,-H'*¾.æ

，
ëì/0C*¾12

，
34.

¥0¦§455æ

，
6789çè

，
º8MNKH

'C>:ìë»;

。
8QKH'<�vµ¶·»

;Î=û>?RS¦§,@

。

１．３　
./01

VW

２
KH'h6µ\XYZ<

（ＦＰＧ）、
[\

２ｈ
Z<

（２ｈＰＧ）、
]^_`

（ＴＣ）
abcde

（ＴＧ）
CA0

，
VWMNKB8QKH'C9:AB

。

１．４　
234,-

ÿCD$

ＥｐｉＤａｔａ３．１
EF

，
½Ã

ＳＰＳＳ１３．０
EF7GÿCHè

，
oÐáâIJKLMIN

，
O

�

（珋ｘ±ｓ）
!P

，
K�VW½ÃQ-R¬

ｔ
¶Ò

，
y

K�VW½Ã5kIS

；
oÿáâ�

（％）
!P

，

½Ãχ２¶Ò

，Ｐ＜０．０５
Jklmnopqr

。

２　
8

　
9

２．１　２
56789:;<=01>?

h6\

，
MNKH'

ＦＰＧ、２ｈＰＧ、ＴＣ、ＴＧ
i

j

，
klmnopqr

（Ｐ＜０．０１）；
8QKH'

h6\

２ｈＰＧ、ＴＣ、ＴＧ
fgWh6µjs

，
klm

nopqr

（Ｐ＜０．０５）。
T!

１。

V

１　２
WXYZ2[\];^E_`

（珋ｘ±ｓ） ｍｍｏｌ／Ｌ

KÝ ûU

ＦＰＧ ２ｈＰＧ ＴＣ ＴＧ

MNK

（ｎ＝６０）
h6µ

６．７１±３．２５ １２．１２±３．０９ ７．０６±０．３６ １．８１±０．２８
h6\ ４．５９±３．１１ ８．５９±３．１８ ５．４５±０．７８ １．２７±０．３２

8QK

（ｎ＝６０）
h6µ

６．８９±３．９０ １１．９８±３．３５ ７．３６±０．８９ １．８０±０．３１
h6\

５．９９±３．８４ １０．３９±３．９９ ６．６５±１．３８ １．６８±０．３３

　　ＦＰＧ：
XYZ<

；２ｈＰＧ：
[\

２ｈ
Z<

；ＴＣ：
]^_`

；ＴＧ：
bcde

。
Bh6µVW

，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１。

２．２　２
567@ABC>?

MNKH'tuv

、
wfxy

、
z{|

、
}|

~���

、
�~|�������C�~��s

�8QKH'

，
klmnopqr

（Ｐ＜０．０５）。
ã/:�T!

２。

V

２　２
W

ＧＤＭ
XY!"8a_`

KÝ

ｎ
9:;

VZWX>

tuv wfxy z{| }|YZ

}|

~���

�~|

sZ<

�~|

�������

MNK

６０ ２ ２２ １ ３ １ ２ ０ ２

8QK

６０ ６ ３６ ８ １２ ４ ９ ５ ８

　　
B8QKVW

，Ｐ＜０．０５。

３　
b

　
:

ＧＤＭ
[Jß\ÄÅ]RTC9:;�º^

，

_`aHv'C*¾

。
¢£

［５］
!«H'9:×

b;û/ñcdefgRýÜhy

，
Uiefg

jk¥ij

，
¼/Jlmn<� CLR�M

，
e

fgopÐqr¥hî

，
Ui¼/s��t

，
uv

UiH'Z<wV

，
x�

ＧＤＭ。ＧＤＭ
_DEH

'a}|C*¾

，
hV��9:AB�~yz

。

{|

，
}8H'ëì~�mªC¨©��

，
��

ＧＤＭ
C�~

。

¢£

［６］
�¤

，
./0C1234567��

���h6

ＧＤＭ。
¢£

［７］
!«

，
�

８０％
C

ＧＤＭ
H'���x��8�¦§45ü��jsZ<

�

，
º�3��è"�ñ

。
12+o��CH'

C�/���3�.¥0C125æ

，
¿pTU

H'�§�%

，
ñòóôÃ[§ý

、
Ã[�ÿ�a

�3�Ð#²

，
����H'Z<fg

，̧
)

·８６· ÂÃÄÅÆÇÈÉ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
�

２４
�



ＧＤＭ
H'�9:;�C¦§JK8�a}|þ

��ùCop����ËÌ

［８］。
|�

，
Æ=��

}OPH'S"C45çèTU

，
°]�45

、
�

 µ¡Þm¢45

，
�>VH'45fg

，
mn¼

/����

［９］。

¬¢£A­!«

，
MNKH'h6\C

ＦＰＧ、
２ｈＰＧ、ＴＣ、ＴＧ

fgWh6µjs

，
klmnop

qr

（Ｐ＜０．０１）。
£¤Þ

［１０］
¢£A­�P

，ＧＤＭ
H'Ù./012¨©4567��¨©\

，

ＴＣ、ＴＧ、ＨｂＡ１Ｃ
fg�W¨©µ����

。
¥¦

§

［１１］
¢£�¤

，
�½²./01234567¨

©\

，ＧＤＭ
H'z{|

、
wfxy

、
}¨©ª�

~�IÝJ

８．００％、３．３３％、８．００％，
!«./0

1234567Cª­W�

。

�]«¬

，
./012345¨©67��

����

ＧＤＭ
H'CZ<��

，
����9:

ABC�~

，
>V?@CJq­

，
ãmWVCÄÅ

}Ã®�

。

cdCD

［１］　
 ¯

，
°±²

．
'v¿p

［Ｍ］．８
³

．
´µ

：
�¶·~�

³¸

，２０１３：７５－７９．

［２］　ＣｈａｓａｎＴａｂｅｒＬ．Ｌｉｆｅｓｔｙｌｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓｔｏｒｅｄｕｃｅｒｉｓｋｏｆｄｉａｂｅ

ｔｅｓａｍｏｎｇｗｏｍｅｎｗｉｔｈｐｒｉｏｒｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓ［Ｊ］．

ＢｅｓｔＰｒａｃｔＲｅｓＣｌｉｎＯｂｓｔｅｔＧｙｎａｅｃｏｌ，２０１５，２９（１）：１１０－

１２２．

［３］　
¹º»

，
¼ ½

．
4567�9:;<=>h6×C[

Ã

［Ｊ］．
¾¿'v¿pÈÉ

，２０１５，４２（６）：６９８－７０１．

［４］　
ÀÁ§

．
9:;<=>¹ÊËÌTÂ

（ＷＳ３３１－２０１１）［Ｊ］．

×ÃÆpÈÉ

，２０１２，１２５（７）：１２１２－１２１３．

［５］　
ÄÅ

，
¹Æ

，
ÇÈÉ

．
~ð5Êa./012¨©89:

;<=>?@H;3ËÌ;��TËCDE

［Ｊ］．
×¾'

()*

，２０１６，３１（１５）：３０１２－３０１３．

［６］　
ÍÎÉ

．
�§12¨©Ï�efgÐÑÒ67�9:;

<=>?@×C}Ã

［Ｊ］．
Ó!¶ÔÆp+p®

，２０１９，

４１（１）：５５－５７．

［７］　
ÕÖ×º

，
ØÙ¶

，
!Ú

，
Þ

．
9:;<=>CÛz{g

¢£

［Ｊ］．
×Ã©ÜÆpÈÉ

，２００２，３６（６）：３７８－３８１．

［８］　
ÝÞ

，
ßà

，
áâã

，
Þ

．
H;�§TU8H'ä� a

9:åæº�^CDE

［Ｊ］．
çèÆp

，２０１６，２８（５）：

７２１－７２３．

［９］　
¼ºÈ

，
éÈ

．
9:;<=>Bäêëì{íCæî

［Ｊ］．

×¾ÄÅÇèpÈÉ

，２０１６，３２（７）：５９１－５９３．

［１０］　
£¤

，
¼ï

，
ð²�

．
./0Æp1267Ï�4567

h69:;<=>C6ªMN

［Ｊ］．
ñòÆÇ

，２０１４，５４

（３６）：８７－８９．

［１１］　
¥¦§

．
./0¦§TUA�456789:;<=>

ó|º�^C¨©IS

［Ｊ］．
ñç(ôÆp+p®

，

２０１５，２５（５）：５５，６０．

（
DEF

６６
G

）

P

２
K?@

ＢＮＰ
fglRwV

，
h6\¢£K

ＢＮＰ
fgs�8QK

，
ú]¬¢£èõö¬ãm

ßi¥

。

cdCD

［１］　
Í÷ø

，
ùÃú

，
£4û

．
ïüýþ×Æÿ!B^�Cæ

ÏSOIS

［Ｊ］．
ñò×ÆÇ{pp®

，２０２０，４４（３）：

２５２－２６０．

［２］　
"#

，
$%&

，
¼'(

，
Þ

．
)Çïý*+h6

６０
Gï,

Ö-ÿ!.¥ïýÄÅ6ªMN

［Ｊ］．
×¾¶ÔÆÇÈ

É

，２０１９，２５（６）：２７－２８．

［３］　
/01

．
×Ç�ÇÄÅ¢£TU2O

（
ÑG

）［Ｍ］．
´µ

：

×¾ÆÇ¿3�³¸

，２００２，１５－３２．

［４］　
4«5

，
¼'(

，
$%&

，
Þ

．
)Çïý*+67*88

.¥ïý?@Z9

ＢＮＰ
:­CDE

［Ｊ］．
×çÆA�ï

Zç>;íÈÉ

，２０１９，７（１５）：１５０－１５１，１５４．

［５］　
á<=

，
">?

，
@AË

．
×Ç67*8BCh6.¥ï

üýþCÄÅMN

［Ｊ］．
D%×ÆÇ{pp®

，２０１９，３６

（５）：６６９－６７３．

［６］　
¼E

．
×çÆA�h6ï,Ö-!.¥ïý

４４
GÄÅM

N

［Ｊ］．
×¾¶Ô¶�ÆÇ

，２０１８，２７（１６）：１１４－１１６．

［７］　
ÍFF

，
G«H

，
£I

．
.¥ïüýþ×Æÿ!BïJK

TËCåæ¥¢£

［Ｊ］．
×çÆA�ïLZç>ÈÉ

，

２０１８，１６（１１）：１５１３－１５１４．

［８］　
ÍM

，
NOÆ

，
PQÃ

．
67*8Ï�R3Sh6.¥ï

ý�ºTUC6ªMN

［Ｊ］．
ÆÇõVÈÉ

，２０１８，３９

（４）：３５－３７．

［９］　
WXX

，
¼ÉY

．
R,7h6ï,Ö-!Zï>ï[\

４３
G6ªMN

［Ｊ］．
]Â×ÆÈÉ

，２０１７，３３（９）：５６－

５８．

［１０］　
4^O

．
×çÆA�h6.¥ïüýþ

（
ï,Ö-ÿ

）
Ä

Åª­MN

［Ｊ］．
_ÂÆp¢£

，２０１７，２６（１８）：３３５３－

３３５４．

［１１］　
`a

，
¼b

．
67*8%�×Æ)è5æ8ïý^��

�C6ª

［Ｊ］．
ñcd×ÆÇ

，２０１７，３６（１６）：１５２－１５３．

［１２］　
eA

，
"f

，
/g

，
Þ

．
ï\*+h6ï,Ö-!.¥ï

üýþ

５２
G

［Ｊ］．
Ù,×ÆÇ

，２０１７，４８（４）：１５－１６．

［１３］　
±Ö

，
hÉi

，
£øO

，
Þ

．
8.¥ïýïÖ-ÿajk

MTËæîClå

［Ｊ］．
]Â×ÆÇ{pp®

，２０１７，３７

（２）：２２９－２３２．

·９６·�

２４
; ÂÃÄÅÆÇÈÉ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ


