
书书书

!"#$%&'()*+,-./012345678

!

　
"

（
!"#$%&'()*#+ ,-./0123

，
45 67

，１１００００）

　　
9

　
:

：
;6

　
89:;<=>?@./ABCDEFGHIJKLMNO

。
<=

　
PQR+

８８
S@./ABCDE

，

TUVWXYZ[\]^_`a?U`

，
bcd`DEFGHIJKLefgh

。
>?

　
^_`=>iMjkFGDElb

mn?U`

，
okFGDElbpn?U`

，
qrstu&vw

（Ｐ＜０．０５）。
^_`Mxyz{

、
|}z{

、
I>z{

、
g~�

{

、
�����\�mn?U`

，
qrstu&vw

（Ｐ＜０．０５）。
>@

　
:;<=>�s��p@./ABCDEFG�k

，

�mDEIJKL

。

*AB

：
@./ABC

；
:;<=>

；
FG

；
IJKL

CDE'F

：Ｒ４７３．５　
GHIJK

：Ａ　
GLMF

：１６７２２３５３（２０２０）１８１２００３　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２０１８０３２

Ｅｆｆｅｃｔｏｆｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｎｕｒｓｉｎｇｏｎｐａｉｎａｎｄｑｕａｌｉｔｙ
ｏｆｌｉｆｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｒｈｅｕｍａｔｏｉｄａｒｔｈｒｉｔｉｓ

ＣＡＯＤａｎ
（ＦｉｒｓｔＷａｒｄｏｆＲｈｅｕｍａｔｉｃＩｍｍｕｎｉｔｙ，ＳｈｅｎｇｊｉｎｇＨｏｓｐｉｔａｌＡｆｆｉｌｉａｔｅｄｔｏＣｈｉｎａＭｅｄｉｃａｌ

Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｓｈｅｎｙａｎｇ，Ｌｉａｏｎｉｎｇ，１１００００）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｎｕｒｓｉｎｇｏｎｐａｉｎａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｏｆ
ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｒｈｅｕｍａｔｏｉｄａｒｔｈｒｉｔｉｓ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ８８ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｒｈｅｕｍａｔｏｉｄａｒｔｈｒｉｔｉｓａｄｍｉｔｔｅｄ
ｔｏｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄ，ａｎｄｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏ
ｒａｎｄｏｍｎｕｍｂｅｒｔａｂｌｅｍｅｔｈｏｄ．Ｔｈｅｃｈａｎｇｅｓｏｆｐａｉｎａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏ
ｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｍｉｌｄｐａｉｎｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ
ｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｗｈｉｌｅｔｈｅｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅｐａｉｎｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ
ｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆｐｈｙｓｉｃａｌｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｓｏｃｉａｌｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ
ｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｅｍｏｔｉｏｎａｌｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇ
ｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｎｕｒｓｉｎｇｃａｎｅｆｆｅｃ
ｔｉｖｅｌｙｒｅｄｕｃｅｔｈｅｄｅｇｒｅｅｏｆｐａｉｎａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｒｈｅｕｍａｔｏｉｄａｒｔｈｒｉｔｉｓ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄａｒｔｈｒｉｔｉｓ；ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｃａｒｅ；ｐａｉｎ；ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ

　　
@./ABC

（ＲＡ）
]����M-��<

��<�2

，
��2��������

，
C<��

C]��R2> e��

［１］。ＲＡ
¡-�¢A

B

、
?£<ABC¤

，
¥sAB¦§`¨H©ª«

¬

［２］。
��Z]®¯

、
¢AB«¬

、
AB°±

、

²³

，
¥syo´j

、
µ¶·¸

、
p¹º¤»

［３］。

@./ABC¼½¾H¿

，
�À�AB°±ÁA

Bz{ÂÃ

，
ÄÅ��Ætz{ÇÈ

，
ÉHI

Ê

［４］。
Ën

ＲＡ
¼½ÌÍÎ

、
2gÏÐÑ

，
¢XD

EÒÓ+Ô«ÎÍÕ;¼½

，
�Ö

，
s�M=>×

Ø?nÙf¼½�Ú

，
�mDEIJKLsÛ\

oÜMvw

［５］。
RÝ98Þß:;<=>?@

./ABCDEFGHIJKLMNO

，
àá

âã

。

１　
NOPQR<=

１．１　
#$%&

PQR+

２０１６
ä

８
å

－２０１９
ä

５
åæ¼M

８８
S@./ABCDE

，
TUVWXYZ[

，
\

]^_`a?U`

，
ç`

４４
S

。８８
S!

，
è

４３
S

，
é

４１
S

，
äê

２０～６８
ë

，
ì�

（３５．６８±６．８５）
ë

。ＢＭＩ
íX

２０～２８ｋｇ／ｍ２，
ì�

（２４．１６±
２．０８）ｋｇ／ｍ２。

2�

１～４
ä

，
ì�

（２．０３±１．２１）
ä

。
�2\Í

：
îÍ

２８
S

，
!Í

３１
S

，
ïÍ

２９
S

。

STUV

：２０２０－０７－１２

·０２１· ðñ��#òóô

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０２０，２４（１８）：１２０－１２２．



２̀
DEäê

、
<õ

、
2�

、ＢＭＩ
íX

、
�2\Íö÷

bcqr�øtu&vw

（Ｐ＞０．０５）。
ùúûü

：① ýUþ"./2&ÿ

１９８７
ä!

"M

ＲＡ
\@ûü

［６］，
#$@./ABC��%

&ûü

；② ®¯¿'≥２ｈ，(Õ;¿')*

１
+

å

；③��,-�.

，
�ý/Ý9

；④DE012

g3v4

。

56ûü

：① $7��ÇÈE

；② $78

9:;º01<�2E

；③ $7<=ºoÜ>

?>K<ÇÈE

；④ @AÍBéÁåCL*¢

DE

。

１．２　
'(

?U`DEFGIÊyH

、
IJíÀKL

，
�

MN>OPH��QR

，
SÕ

、
ANDE

，
TUV

WM#DAÆ

。
Ó+¿íÀñòöX

、
YLº

，
7

Z[DE¢Lñ\]K^Lm

、
_I�^Lm

、
Ï

`fMLa

。

^_`b�M=>�cd

，
]DEUe��

fg

，
h\ßiDEjk2l

、
$7¤

、
òamn

oº��

，
/DEpq

，
�÷�rDEN>»s

，

tu+<f:;=>ög

，
7q*vwx

、
yz

、

{|öXð}

。
~y=>ö[âã

。

FG=>

：
Ó+¿

，
á2DEFGOP×Ø

。

íÀj�FGDEq*���

、
�y�

、
���~

��M�ºöX���v¸

，
���$T�

，
��

³���

，
�iFG

。
á2FG��DE�#[

�ñ�L�Gòa

，
7��á2DEñòi�{

ÓM¾VÐ�H�>öX

，̀
6DEñò� 

。

N>=>

：
q*yz

、
�¡ºì¢V£öX

、

{|£�öX/DEpq

，
ßiDEN>Ò¤

，
¥

Ni¦DE§¨

，
q*©i¼½ªzgS

、
�2�

�QR

，
«ñ¬

、
®u<¯°ºöX

，
 ±DE

g²»s

。
3¿

，
Å³{(

、
|´µñ

，
íÀ{(

b¶�IJ!¢DEDEAN

，
?DEMñò·

]E¸®u

，
DEDE��SÕ

。
��¬DE

�Lý/|}J¹

，
\º�v¸

。

�Ñ»¼

：
íÀDEÓ+i½Õ�Ñ»¼

，
ç

¶½Õº¾

、
�¿ºsÀÁ¹

，
ÂÃAB

、
µ¶

，
Ä

ÅÆ¸

，
7íÀDEÇÈABÉ

、
T�

、
ÊËºö

XÌÍABz{

，
 ±AB»s

。
íÀDE·Î

�MÏ

、
Ð

、
·ºÑÒ

，
Ót¶�J¹k

，
�pAB

ÔÕ

。
Z[DEuÍÖ+Ñ%

，
×nH¿Å.�

Ñ»¼Ík

，
Ùf¼½�Ú

。

ñòíÀ

：
Ó+¿��á2DE½ÕñòM

oÜ<

，
Z[DEü¿

、
TLñò

，
uÍÑ%

，
á2

DE¾�VvÌ´òaYL

。
3¿ØDEÙÚÛ

Üòa½�

、
ñòöX

、
YL

、
�v�ÝºÞß

，
7

á2DEòa�{àIM¾VÐ�

。
Z[{(á

òâbãäåö

，
q*æç

、
{(�ãºöX�è

ñòéê<

。

KLíÀ

：
ëìDEKLíîH2g�k

，

]DEtu+<fKLög

，
ïhð_�

、
\]

K

、
_I�

，
ñòKL

，
nóô

，
nõö

，̧
p÷p

øpùú]û

，
$>ü�ý�

，
þLÞÿ

、
!<L

a

、
"#

、
$%

、
&'ºLa

，
(0±ª)*ø+

,

，
-o2g

。
íÀDE¢Lñ./

、
01

、
23

4

、
0/ºLa

，
ñ¹`5

、
i67G

。

１．３　
)*+,

FG

：
«ñXYFG�8LZ

（ＮＲＳ）
�rD

E=>9iFG�k

，
:\]

０～１０
\u

。０
\

]øG

；１～３
\]jkFG

，
¾NO;<

；４～６
\]!kFG

；７～９
\]okFG

，
¾{ú;Á

;<!Gã

；１０
\]�G

，
=¸ú<

。

IJKL

：
«ñIJKL�8LZ

（ＳＦ３６），
êxyz{

、
|}z{

、
I>z{

、
g~�{

、
��

��

５
+ö÷�rDE=>iMIJKL

。
ç+

ö÷:\]

１００
\

，
\X>mZ?DE@ö÷z

{>W

。

１．４　
-./'(

Añ

ＳＰＳＳ２２．０
tu&BC\DXì

。
«ñ

ＫＳ
EF�ueLM\G@H

，
#$Îs\GM

uL,-Añ

（珋ｘ±ｓ）
Z?

，
d`'H`Þ�X,

-bcAñ

ｔ
EF

，
uX,-¸

［ｎ（％）］
Z?

，
d`

'MbcAñχ２EF

，Ｐ＜０．０５
]qrstu&

vw

。

２　
>

　
?

２．１　
0123456789:

^_`=>iMjkFGDElbmn?U

`

，
okFGDElbpn?U`

，
qrstu&

vw

（Ｐ＜０．０５），
�Z

１。

W

１　
$%XY6/0Z[&\

［ｎ（％）］

`õ jkFG !kFG okFG

^_`

（ｎ＝４４） ２９（６５．９０） １１（２５．００） ４（９．１０）

?U`

（ｎ＝４４） ２３（５２．２７） ８（１８．１８） １３（２９．５５）

　　
/?U`bc

，Ｐ＜０．０５。

２．２　
013

ＳＦ３６
);9:

^_`Mxyz{

、
|}z{

、
I>z{

、
g

~�{

、
�����\�mn?U`

，
qrstu

&vw

（Ｐ＜０．０５），
�Z

２。

·１２１·,

１８
Í ðñ��#òóô

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



W

２　
$%Y

ＳＦ３６
]E&\

（珋ｘ±ｓ）

`õ xyz{ |}z{ I>z{ g~�{ ����

^_`

（ｎ＝４４） ８１．２８±６．７５ ８２．０８±６．８１ ８０．６７±５．９４ ８１．７９±６．５７ ８３．４９±５．８９

?U`

（ｎ＝４４） ６２．３８±５．２３ ６３．４９±５．１７ ６２．５２±５．１３ ６２．５７±５．０６ ６０．４７±５．２７

　　
/?U`bc

，Ｐ＜０．０５。

３　
^

　
@

ＲＡ
~scmM�IJ

，
¢Ån

４０～６０
ëé

<Ky

，
���øs�Më¼×Ø

［７］。
��¼½

¸´jABC¤Ð�

、
LtC¤ÅÃ

、
è=ABH

ÆMz{

、
�p�2J¹k

、
�i��¤»]

û

［８］。
¢XDEÒÎÍ�ò

，
LtC¤Ð��

Ã

［９］。
N�MM¼½OA�?DE+ÞM=>

，

DEÓ+i

，
=>�PQ+R

，
�«+¦DE=>

Ò¤ø[STUV

，
¼½éê<cq

，
NO¼½�

Ú

［１０］。
sWAàX

［１１］
íÓ

，
?2�:ÎM�2

ð}YZV£=>

，
?n ±DEPi

，
Ùf¼½

�Ús[\vw

。
?

ＲＡ
DE]°

，
èÕ[\M

�2¼½Ns

，
�^�_ª>{¸

，
½Õð}�Ñ

»¼

，
{s�Lt�2ÅÃ

，
 ±ABz{

，
�p

DEABFGk

，
�^DE`�k

［１２］。

:;<=>¡-�+¦:Âa$=>

，
b�=

>öX�nDEb+�2

、
ñòº��Z

，
tu

Ê?<M:;=>ög

，
bDEÓ+i

，
q*yz

V£

、
vwxì¢c£

、
{|£�ºöX

，
ßiDE

N>

、
I>»s

，
7?DE�Ñ»¼Hñò�·í

À

，
ÌÍ#D¡d

，̀
6DE� 

，
UVDEÒ¤

，

�s��p

ＲＡ
DEABFGk

，
�^DE�_ª

>{¸

，
Ùf�IJKL

［１３－１４］。
3¿

，
:;=>e

{«DE~«T#+?�fgMAN

，
sÈnÌÍ

DEM¡d

，
hi#Djk

，́
þ#Dlm

［１５］。

bÝ9!

，
?U`DE�M+Þ=>HÓ+

íÀ

，̂
_`b?U`�cd

，
q*yzV£

、
v

wxì¢V£

、
{|£�ºöX

，
ð}:;<=

>

。
Ý9+Ún?

，̂
_`=>iMjkFGD

Elbnomn?U`

，
okFGDElbno

pn?U`

。
�?:;<=>�s��iDEF

G�k

，
�mDE`�k

。
:;=>*�!

，
#=

pqq*uÍc£

，
�Ê?<íÀDErÃ�_

U=·]

，
7?DEN>

、
IJ

、
�Ñ»¼ºð}

s�íÀ

，
ÌÍDEst�2�_FG

、
ª>{

¸

，
�^DEñòéê<

，
Ê?<uv�2wÅ�

�MÓ

，
�i�2�Ã

，
 ±Pi

，
�^DEI

JKL

［１７］。
RÝ9!

，̂
_`Mxyz{

、
|}

z{

、
I>z{

、
g~�{

、
�����\�no

mn?U`

，
Z�:;<=>q*�^DE?�

2x2

，
ÌÍDE�#·]

，
�no ±DExy

z{

，
ÙfDE|}z{Hg~�{

，
 ±DE�

�»s

，
�^�IJKL

。

adyz

，
:;<=>�s��p@./AB

CDEFG�k

，
�^DEIJKL

，
�Úno

。

_`GH

［１］　
{|}

，
~��

，
���

，
º

．
:;<=>?@./AB

CDEIÊKLMNO

［Ｊ］．
!"ðñ=>óô

，２０１９，
３５（１６）：１２１９－１２２３．

［２］　
�&�

．
:;<=>?�ä@./ABCDE�_�{

HIJKLMNO

［Ｊ］．
"��ä#&óô

，２０１８，３９
（５）：２４９－２５２．

［３］　
��

，
���

，
��

．
:;<=>ögb@./ABCDE

!M�ñ

［Ｊ］．
iâ�=>óô

，２０１７，３４（１６）：３８－４１．
［４］　

��

，
~"�

，
��

，
º

．
:;<=>OP?@./<A

BC¥�K��DEFGHIJKLMNO

［Ｊ］．
=>ð

�/Ý9

，２０１８，１５（１６）：１５３－１５５．
［５］　

���

，
��

，
���

．
=>�%+$�¡ì¢b@./

ABCDE:;=>!M�ñ

［Ｊ］．
!"òa/��

，

２０１９，１９（４）：６８３－６８５．
［６］　

�� 

，
m¡¢

，
�£¤

．
+<f��R¥w$:;<=

>?@./<ABCDE¼½éê<aABz{MN

O

［Ｊ］．
=>ð�/Ý9

，２０１８，１５（２０）：４２－４４．
［７］　

¦â§

，
�¨

，
©dª

．
_"i

１０
ä@./ABC=>Ý9

M�«uL\D

［Ｊ］．
=>Ý9

，２０１８，３２（８）：１２７６－１２７９．
［８］　

�¬�

．
z{®w$:;<=>?@./<ABCD

EMNO

［Ｊ］．̄
°=>óô

，２０１６，２２（２１）：２３－２４．
［９］　

�±¢

，
�²³

，
�´µ

．
:;<=>?@./ABC2

pI¶KLMNO

［Ｊ］．
=>Ý9

，２０１５，（３５）：４４６１－
４４６３．

［１０］　
·¸¸

，
¹º»

，
¹¼�

，
º

．
:Â=>?�ä@./A

BC2pÓ+iI�½¾¿ÀMNO

［Ｊ］．
ÁÂ#ò

，

２０１９，２３（２）：３１７－３１９．
［１１］　

Ã¬Ä

，
~Å

，
ÃU»

，
º

．
�n

ＱＱ
xÆì¢M:Â=

>?@./ABC¼½�ÚMNO

［Ｊ］．
¯°=>óô

，

２０１８，２４（１３）：５８－６０．
［１２］　

Ç£È

．
Áñ�¡ì¢:Â=>�P?@./ABCD

EMNO

［Ｊ］．
!¢�$#&

，２０１７，１５（８）：１４４４－
１４４６．

［１３］　
É¹¼Ê

·
Ë¾åÌÊ

，
mÈ¨

，
ËÍÎ�

·
éÏÊ

．
�¹

#½

Ａｐｐ
/�¡K?@./ABCDE:;=>�ÚMN

O

［Ｊ］．
ðñ��#òóô

，２０１７，２１（２０）：１４５－１４６．
［１４］　

ÐÑ

，
Ò"Ó

，
ÔÕÖ

．
��=>×Øb@./<ABC

¼½a�Ñ=>!M�Ú�8

［Ｊ］．
ðñ��#òóô

，

２０１７，２１（６）：７４－７７．
［１５］　

�¼�

，
~�8

，
Ð�Ù

．
ÊËw$!#ÚÛ=>?@.

/ABCDEM�ÚÝ9

［Ｊ］．
ðñ��#òóô

，

２０１７，２１（１０）：３０－３２，３９．
［１６］　

�ÜÝ

，
~ÜÞ

．
a$�Ñ=>ög?@./ABCß

àz{ ±M^_

［Ｊ］．
ðñ��#òóô

，２０１６，２０
（１０）：６８－７０．

［１７］　
¹�á

．１
S@./ABC$7f<âãäM=>

［Ｊ］．
ðñ��#òô

，２００８，４（６）：７２－７３．

·２２１· ðñ��#òóô

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
,

２４
å


