
书书书

!"#$%&'()*+,-./0123,

456789:;<=>?*@A5B

!

　
"

，
#

　
$

（
!"#"$%&'( &)*+

，
!" "$

，７１００６８）

　　
C

　
D

：
EA

　
,-./012345

（ＮＩＰＰＶ）
6789:;<=>?@9ABCD&)*EFGHI7J

（ＮＲＤＳ）
KB

L

，
MNOP*QRSTUVW

６（ＩＬ６）、
XYZ[)\S

７（ＢＭＰ７）、
]^)_`a

β１（ＴＧＦβ１）=bcdKef

。
FG

　
gh

７８
iCD

ＮＲＤＳ
P*jklmOn

，
opqrs=tuklmvwOxv

，
yv

３９
i

。２
vz{|}AB~����

ＮＩＰＰＶ，

�lmv��89:;<=>?@9

。
��

２
vBL

、
�B�0

、
q�45�0

、
�(�0

、
�����[D[)�

、
AB��

QR

ＩＬ６、ＢＭＰ７、ＴＧＦβ１cd

，
���

２
vQ5����Q�u3

［ｐａ（Ｏ２）］、��Q��^�u3

［ｐａ（ＣＯ２）］、ｐＨ�

。
A

B�p���2

１８
��

，
��

２
v< ¡��

［
¢5:

（ＶＴ）、
b£¤¥�

（ＶＰＥＦ／ＶＥ）、
b£�0�

（ＴＰＴＥＦ／ＴＥ）、
EF¦�

（ＲＲ）］
cd

。
HI

　
AB�

，
lmv§¨L�©ª%«Oxv

，
�����[D[)�©ª¬«Oxv

（Ｐ＜０．０５）；
lmv

�B�0

、
q�45�0

、
�(�0©ª­«Oxv

（Ｐ＜０．０５）；
AB�

，２
v

ｐａ（Ｏ２）、ｐＨ�cd�AB�©ª®%

（Ｐ＜

０．０５），ｐａ（ＣＯ２）̄ QR

ＩＬ６、ＢＭＰ７、ＴＧＦβ１cd�AB�©ª°¬

（Ｐ＜０．０５），
�lmv±���²^³´z©ª8«O

xv

（Ｐ＜０．０５）；
p���2

１８
��

，
lmv

ＶＴ、ＶＰＥＦ／ＶＥ、ＴＰＴＥＦ／ＴＥ
cd©ª%«Oxv

（Ｐ＜０．０５），ＲＲ
cd©ª¬«

Oxv

（Ｐ＜０．０５）。
HJ

　
µ�

ＮＩＰＰＶ
6789:;<=>?@9ABCD

ＮＲＤＳ
¶·¸P*Q5¹º

，
°¬QR

ＩＬ６、

ＢＭＰ７、ＴＧＦβ１=bcd

，
»¼½D¾¿

，
»À�[D

，
·¸< ¡

，
ÁÂP*ÃÄ

。

KLM

：
./012345

；
;<=>?@9

；
&)*EFGHI7J

；
STUVW

６；
XYZ[)\S

７；
]^)_`a

β１

NOPQR

：Ｒ４４１．８　
STUVW

：Ａ　
SXYR

：１６７２２３５３（２０２０）１４０７１０５　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２０１４０１９

Ｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｐｅｒｎａｓａｌｉｎｔｅｒｍｉｔｔｅｎｔｐｏｓｉｔｉｖｅｐｒｅｓｓｕｒｅ
ｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｈｉｇｈｄｏｓｅｂｏｖｉｎｅ
ｌｕｎｇｓｕｒｆａｃｔａｎｔｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｓｅｖｅｒｅ
ｎｅｏｎａｔａｌｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｄｉｓｔｒｅｓｓｓｙｎｄｒｏｍｅ

ＬＩＦｅｉ，ＴＡＮＧＰｉｎｇ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＮｅｏｎａｔｅｓ，Ｘｉ′ａｎＨｉｔｅｃｈＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｘｉ′ａｎ，Ｓｈａａｎｘｉ，７１００６８）

　　Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｐｅｒｎａｓａｌｉｎｔｅｒｍｉｔｔｅｎｔｐｏｓｉｔｉｖｅｐｒｅｓｓｕｒｅｖｅｎｔｉｌａ
ｔｉｏｎ（ＮＩＰＰＶ）ｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｈｉｇｈｄｏｓｅｂｏｖｉｎｅｌｕｎｇｓｕｒｆａｃｔａｎｔｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｓｅｖｅｒｅｎｅｏｎａｔａｌｒｅ
ｓｐｉｒａｔｏｒｙｄｉｓｔｒｅｓｓｓｙｎｄｒｏｍｅ（ＮＲＤＳ）ａｎｄｅｘｐｌｏｒｅｉｔｓｅｆｆｅｃｔｓｏｎｔｈｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓｏｆｓｅｒｕｍｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ６
（ＩＬ６），ｂｏｎｅｍｏｒｐｈｏｇｅｎｅｔｉｃｐｒｏｔｅｉｎ７（ＢＭＰ７），ａｎｄｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒβ１（ＴＧＦβ１）．
Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ７８ｃｈｉｌｄｒｅｎｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅＮＲＤＳｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｓｒｅｓｅａｒｃｈｏｂｊｅｃｔｓａｎｄｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄ
ｉｎｔｏｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐ（ｎ＝３９）ａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｎ＝３９）ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｒａｎｄｏｍｎｕｍｂｅｒｔａｂｌｅｍｅｔｈｏｄ．
ＰａｔｉｅｎｔｓｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅａｌｌｇｉｖｅｎＮＩＰＰＶｏｎｔｈｅｂａｓｉｓｏｆｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｄｔｈｅｓｔｕｄｙ
ｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｈｉｇｈｄｏｓｅｂｏｖｉｎｅｌｕｎｇｓｕｒｆａｃｔａｎｔ．Ｔｈｅｅｆｆｉｃａｃｙ，ｏｘｙｇｅｎｔｈｅｒａｐｙｔｉｍｅ，ｍｅｃｈａｎｉｃａｌｖｅｎｔｉ
ｌａｔｉｏｎｔｉｍｅ，ｌｅｎｇｔｈｏｆｈｏｓｐｉｔａｌｓｔａｙ，ｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｄｉｓｅａｓｅｒｅｌａｔｅｄｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ，ａｎｄｌｅｖｅｌｓｏｆｓｅｒｕｍ
ＩＬ６，ＢＭＰ７，ＴＧＦβ１ｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｂｅｓｉｄｅｓ，ｐａｒｔｉａｌｐｒｅｓｓｕｒｅｏｆｃａｒｂｏｎ
ｄｉｏｘｉｄｅｉｎａｒｔｅｒｉａｌｂｌｏｏｄ［ｐａ（Ｏ２）］，ｐａｒｔｉａｌｐｒｅｓｓｕｒｅｏｆｃａｒｂｏｎｄｉｏｘｉｄｅｉｎａｒｔｅｒｉａｌｂｌｏｏｄ［ｐａ（ＣＯ２）］，ａｎｄ
ｐＨｖａｌｕｅｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｔｈｅｎｅｏｎａｔｅｓｗｅｒｅｆｏｌｌｏｗｅｄｕｐｔｏｅｉｇｈｔｅｅｎｍｏｎｔｈｓｏｆａｄｊｕｓｔｅｄ
ａｇｅａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｌｕｎｇｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ［ｔｉｄａｌｖｏｌｕｍｅ（ＶＴ），ｒａｔｉｏｏｆｖｏｌｕｍｅｔｏｐｅａｋｅｘｐｉｒａｔｏｒｙ

Z[\]

：２０２０－０６－０３
'^_`

：
ÅÆ

，Ｅ－ｍａｉｌ：３３９５５３０７＠ｑｑ．ｃｏｍ

·１７·２０２０，２４（１４）：７１－７５．
Ç�ÈÉ'ÊËÌ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



　　ｆｌｏｗ（ＶＰＥＦ）ｔｏｔｏｔａｌｅｘｐｉｒａｔｏｒｙｖｏｌｕｍｅ（ＶＥ）（ＶＰＥＦ／ＶＥ），ｒａｔｉｏｏｆｔｉｍｅｔｏｐｅａｋｔｉｄａｌｅｘｐｉｒａｔｏｒｙｆｌｏｗ
（ＴＰＴＥＦ）ｔｏｔｏｔａｌｅｘｐｉｒａｔｏｒｙｔｉｍｅ（ＴＥ）（ＴＰＴＥＦ／ＴＥ），ａｎｄｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｒａｔｅ（ＲＲ）］ｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ
ｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｔｏｔａｌｅｆｆｅｃｔｉｖｅｒａｔｅｉｎｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗａｓ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｄｉｓｅａｓｅｒｅｌａｔｅｄｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｗａｓ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）；ｔｈｅｏｘｙｇｅｎｔｒｅａｔｍｅｎｔｔｉｍｅ，ｍｅｃｈａｎｉ
ｃａｌｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎｔｉｍｅ，ａｎｄｈｏｓｐｉｔａｌｓｔａｙｏｆｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｓｈｏｒｔｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｔｈｅ
ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）；ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｐａ（Ｏ２）ａｎｄｐＨｖａｌｕｅｉｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ
ｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（Ｐ＜０．０５），ａｎｄｐａ（ＣＯ２）ａｓｗｅｌｌａｓｓｅｒｕｍＩＬ６，
ＢＭＰ７，ＴＧＦβ１ｌｅｖｅｌｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｄｔｈｅｃｈａｎｇｅｄｅｇｒｅｅｓ
ｏｆａｂｏｖｅｉｎｄｉｃａｔｏｒｓｉｎｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｍｏｒｅｔｈａｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．
ＦｏｌｌｏｗｕｐｔｏａｄｊｕｓｔｅｄｅｉｇｈｔｅｅｎｍｏｎｔｈｓｏｆａｇｅｓｈｏｗｅｄｔｈａｔｔｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆＶＴ，ＶＰＥＦ／ＶＥ，ＴＰＴＥＦ／ＴＥ
ｉｎｔｈｅｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅＲＲｌｅｖｅｌｗａｓ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＮＩＰＰＶｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈ
ｈｉｇｈｄｏｓｅｂｏｖｉｎｅｌｕｎｇｓｕｒｆａｃｔａｎｔｃａｎｉｍｐｒｏｖｅｂｌｏｏｄｇａｓｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅＮＲＤＳ，ｒｅｄｕｃｅｔｈｅ
ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓｏｆｓｅｒｕｍＩＬ６，ＢＭＰ７ａｎｄＴＧＦβ１，ａｎｄｒｅｌｉｅｖｅｔｈｅｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｒｅａｃｔｉｏｎｓ．Ｂｅｓｉｄｅｓ，ｉｔ
ｃａｎｒｅｄｕｃｅｔｈｅｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅｏｆｄｉｓｅａｓｅｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ，ｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｌｕｎｇｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｐｒｏｍｏｔｅｔｈｅ
ｒｅｃｏｖｅｒｙｏｆｃｈｉｌｄｒｅｎ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｐｅｒｎａｓａｌｉｎｔｅｒｍｉｔｔｅｎｔｐｏｓｉｔｉｖｅｐｒｅｓｓｕｒｅｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ；ｂｏｖｉｎｅｌｕｎｇｓｕｒｆａｃｔａｎｔ；ｎｅｏ
ｎａｔａｌｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｄｉｓｔｒｅｓｓｓｙｎｄｒｏｍｅ；ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ６；ｂｏｎｅｍｏｒｐｈｏｇｅｎｅｔｉｃｐｒｏｔｅｉｎ７；ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇ
ｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒβ１

　　
&)*EFGHI7J

（ＮＲＤＳ）
k&)*+

|Í��

，
ÎÏ�

、
ÎÐ�z�%

，
ÑÒÓÔ�

＜
３３

ÕKÖ×*kØ��Ù[ÚÛ

［１］。
ÈÉl

m

［２］
Ük

，
ÖÝÇÞßàáâ45

，
¶·¸

ＮＲＤＳ
P*�7 ¡

，
ãäEFåæj�

，
ç8èuP*

é?

。
./012345

（ＮＩＰＰＶ）
ê&ëßàE

Fåæìí

，̄
îïq�45��

，
�ðñ¨òó

Káâ45¯EFåæj�

，
�¤:ô

、
53ôõ

�[D[)ö÷¬

［３］。
lm

［４］
�ø

，
Ö×*<[

ùúûü

，
ÛýþⅡë<ÿTUu!K<=>?

@"#»À$%&

，
'Î<=>()*%

，
<+¿

@°¬

，
ßL,-45

，
.�EF/ 0©*�

，

12zk3ã

ＮＲＤＳ
KC45`

。
67¿�67

@<=>?@"#AB

，
¶Â89»¼

ＮＲＤＳ
P

*�¹

，
°¬:�Ð�

。
XYZ[)\S

７
（ＢＭＰ７）、

]^)_`a

β１（ＴＧＦβ１）kC4]

^)_`a;<û=

，
>?@¯qÛAB½D¾

¿

，
STUVW

６（ＩＬ６）
k

Ｂ
TUCD`a

，
¡ã

äEFGHj�

，
D?IJTU

，
'ÎqÛ½D¾

¿�K

。
LM�N

３
ð=bcd¶k

ＮＲＤＳ
�¹

OP¯BLQRST8M@U

［５－６］。
Vlm,-

W

ＮＩＰＰＶ
6789:;<=>?@9ABCD

ＮＲＤＳ
KBLXMNWOP*QR

ＩＬ６、ＢＭＰ７、

ＴＧＦβ１cdKef

，
YZ[\]^_`

。

１　
abcFG

１．１　
%&'(

gh

２０１５
a

２
�

—２０１８
a

５
�V(bAK

CD

ＮＲＤＳ
P*

７８
ijklmOn

，
cd�e

：

f7

《
Ç�&)*g

》［７］
h

ＮＲＤＳ
ÈÉiP�e

ð

；
�¹j´Ⅲ ～Ⅳkð

；
P*.lmnopq

<rs´`°

，
teXuvìw

，
CðxS<

；
ø

)�0≤１２ｈð；P*;êy¹.zVlm

。
{

|�e

：
7�}~@t��

、
<[ùú�XEF

��Yð

；
ßt�û< ¡LMð

；
7�Ô�F

dI7J

、
5l

、
�ý��@<½

、
<øQð

；

Ⅲ～Ⅳk�ýøQð

；
tQ��ï ¡úd�

ð

；
ß��EFð

；
7��C��ð

；
é{

ＮＩＰＰＶ
AB���XO;<=>?@9��ð

。

opqrs=tZ

７８
iP*uklmvwO

xv

，
yv

３９
i

。
lmv�

２１
i

，
�

１８
i

；
ø)

Û#:

０．９～２．７ｋｇ，
dz

（１．５４±０．２０）ｋｇ；
Ô�

２５～３６
Õ

，
dz

（２９．７２±２．２８）
Õ

；
ø)�

１ｍｉｎ
Ａｐｇａｒ

Qu

４～７
u

，
dz

（５．９８±０．５４）
u

；
ø)

�

５ｍｉｎＡｐｇａｒ
Qu

５～８
u

，
dz

（６．８３±０．５６）
u

；
�jj´Ⅲk

２８
i

，Ⅳk

１１
i

；
u��í

·２７· Ç�ÈÉ'ÊËÌ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
�

２４
�



k��×

２６
i

，
��u�

１３
i

。
Oxv�

２３
i

，
�

１６
i

；
ø)Û#:

１．１～２．８ｋｇ，
dz

（１．６１±０．２４）ｋｇ；
Ô�

２５～３７
Õ

，
dz

（３０．２３±
２．４１）

Õ

；
ø)�

１ｍｉｎＡｐｇａｒ
Qu

３～７
u

，
dz

（６．０７±０．４３）
u

；
ø)�

５ｍｉｎＡｐｇａｒ
Qu

４～８
u

，
dz

（６．９５±０．７０）
u

；
�jj´Ⅲk

２６
i

，

Ⅳk

１３
i

；
u��ík��×

２７
i

，
��u�

１２
i

。２
v8�����

，
� ßï¡gz¢

（Ｐ＞０．０５），
z£¶�

。

１．２　
)*

１．２．１　
AB�t

：２
vz��¤¥��

、
¦2§

¨Xc©ª#«¬

、
­®åæ

、
¤¥EF¯°

、
±

²ý³´d�

、
µ¶õ|}AB

，
�Â·

ＮＩＰＰＶ。
ＮＩＰＰＶ

µ�¸*EFq

（
¹º

Ｓｔｅｐｈａｎｉｅ
»¼

，

Ｓｏｐｈｉｅ）
ÇÞAB

，
gh/½íßàEF¾¿À>

，

ÁÂÃÄ@r

（
EFÅ23

６～７ｃｍＨ２Ｏ，F5£

3

１８～２５ｃｍＨ２Ｏ，EF¦�

２０～４０
Æ

／ｍｉｎ），
F

�Ç´k

０．２５～０．６０，
AB�jhÈÉP*�¹

GÊ��@r

。
{Ë~��

，
lmv��P*8

9:;<=>?@9

（
ÌÍqÎYÏ'ÊÐÑ¨

ÒÓÔ»¼

，
ºÊes

Ｈ２００５２１２８）
AB

：
�Ê

�

，
R|P*EF�ýu!"

，
Z

１００ｍｇ／ｋｇ
;<

=>?@9wÕÖ×Ø�cÙ7ÚûÙÛÜ

（
y

７０ｍｇ
Ê"Ý«

１．５ｍＬ
ÕÖ×Ø�ch

）；
çP

*Þß

，
.5�à�áâ8Æ@ã×�Ê

，
ã×�

û��3

１～２ｍｉｎ，
�áâq�45

；
AB�ä

åæLP*�¹¯8�çº

，
_DçèÍéª¶

ê�Ê

２～３
Æ

，２
Æ�Ê0ë

６～１２ｈ；
ìP*

ß�CEF�í½Dç

，
�Ê

６ｈ
ýúÂ·{î

、

Fîõïj

。ＮＩＰＰＶ
ðñ�JkP*)òÛJ�

M

，
èÍEFóôDç

，
Q�õw´

９２％ ～９５％，
Q5��2|

，
ö÷°¬45@r

，
øEF¦�`

°�

１０～１５
Æ

／ｍｉｎ，
F�Ç´`°�

３０％
�ù

¡±æQ5��2|

，
úðñq�45

。

１．２．２　
nL�t

：
µûP*

４ｍＬ
Rüý�Q

-

，
±

３０００
]

／ｍｉｎ
]âþt

１０ｍｉｎ，
ÿ�!Q

R

；
�"6EFF#tLMQR

ＩＬ６、ＢＭＰ７、
ＴＧＦβ１cd

，
$9%zþ�&'()"+Ð¨Ò

»¼ST

，
��ïj�)o$9%*0+,·

。

１．３　
+,-.

① ２vBL

。
AB

２４ｈ
ýP*ÈÉDç©

ªéª

，
Q5��2|

，
<45©ª·¸

，
Q�õ

w´

＞９５％，
¡-þEFq

，
k©L

；
AB

２５～
４８ｈ

P*ÈÉDç0©»¼

，
Q5��~V2

|

，
<45¨.·¸

，
Q�õw´

９１％～９５％，
k

¨L

；
AB/�

４８ｈ
P*ÈÉDçùèÍéª

，

Q5��¯<45èÍ·¸$�C

，
Q�õw

´

＜９１％，
ú¡-þEFq

，
kßL

［８］。
§¨L

�0

（
©L

＋̈
L

）／
§ir

×１００％。② ２v�

B�0

、
q�45�0

、
�(�0

。③ ２vAB

��Q5��cd

，
µ�1º

ＩＬ
»¼

１６２０
ëQ

5u23nL��Q�u3

［ｐａ（Ｏ２）］、��Q�

�^�u3

［ｐａ（ＣＯ２）］、ｐＨ�cd

。④ ２vAB

��QR

ＩＬ６、ＢＭＰ７、ＴＧＦβ１cd

。⑤ ２v�

����[D[)�

。⑥ AB�p���2

１８
��

，
µ�¹º4)»¼

ＭａｓｔｅｒＳｃｒｅｅｎＰａｅｄ
ë¸

*< ¡3nL

２
v< ¡��

［
¢5:

（ＶＴ）、
b

£¤¥�

（ＶＰＥＦ／ＶＥ）、
b£�0�

（ＴＰＴＥＦ／ＴＥ）、
EF¦�

（ＲＲ）］
cd

。

１．４　
/0123

µ�

ＳＰＳＳ２２．０
ï¡g56u2rÉ

，
¡:

��±

（珋ｘ±ｓ）
=p

，
��·

ｔ
n7

，
¡r��±

［ｎ（％）］
=p

，
��· χ２n7

，
n7ce α＝

０．０５，Ｐ＜０．０５
k� ¨ï¡gz¢

。

２　
H

　
I

２．１　
45

AB�

，
lmv§¨L�%«Oxv

，
� ¨

ï¡gz¢

（Ｐ＜０．０５），
Í=

１。

0

１　２
d5Bef

［ｎ（％）］

vÒ

ｎ
ßL ¨L ©L §¨L

Oxv

３９ ９（２３．０８） １６（４１．０３） １４（３５．９０） ３０（７６．９２）
lmv

３９ ２（５．１３） １７（４３．５９） ２０（５１．２８） ３７（９４．８７）

　　
¯Oxv��

，Ｐ＜０．０５。

２．２　
6478

、
9:;<78

、
=>78

AB�

，
lmv�B�0

、
q�45�0

、
�

(�0z­«Oxv

，
� ¨ï¡gz¢

（Ｐ＜
０．０５），

Í=

２。

0

２　２
dg5h#

、
ij'(h#

、
klh#ef

（珋ｘ±ｓ）ｄ

vÒ

ｎ
�B�0 q�45�0 �(�0

Oxv

３９ １５．８３±４．２９ ３．８５±０．９４ ３４．７３±６．１８
lmv

３９ １１．２７±４．０６ ２．２６±０．７３ ２５．６９±５．２１

　　
¯Oxv��

，Ｐ＜０．０５。

２．３　
?<-.@A

AB�

，２
v

ｐａ（Ｏ２）、ｐａ（ＣＯ２）、ｐＨ�cd�

�

，
� ßï¡gz¢

（Ｐ＞０．０５）；
AB�

，２
v

ｐａ（Ｏ２）、ｐＨ�cd�AB�®%

，
�lmv%«

·３７·�

１４
Ý Ç�ÈÉ'ÊËÌ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ



Oxv

，
� ¨ï¡gz¢

（Ｐ＜０．０５）；
AB�

，

２
v

ｐａ（ＣＯ２）cd�AB�°¬

，
�lmv¬«

Oxv

，
� ¨ï¡gz¢

（Ｐ＜０．０５）。
Í=

３。

0

３　２
dm(nUopef

（珋ｘ±ｓ）

vÒ

ｎ
ｐａ（Ｏ２）／ｍｍＨｇ

AB� AB�

ｐａ（ＣＯ２）／ｍｍＨｇ

AB� AB�

ｐＨ
�

AB� AB�

Oxv

３９ ４８．１０±７．３１ ７１．３５±９．３８ ５６．８６±８．７３ ４７．２１±５．２９ ７．２１±０．０８ ７．３４±０．１０

lmv

３９ ４７．４２±８．２９ ７９．６５±１０．４７＃ ５５．９４±９．１２ ３９．５３±４．３７＃ ７．１９±０．１１ ７．４１±０．１３＃

　　ｐａ（Ｏ２）：��Q�u3

；ｐａ（ＣＯ２）：��Q��^�u3

。
¯AB���

，Ｐ＜０．０５；¯Oxv��

，＃Ｐ＜０．０５。

２．４　
?B

ＩＬ６、ＢＭＰ７、ＴＧＦβ１@A

AB�

，２
vQR

ＩＬ６、ＢＭＰ７、ＴＧＦβ１cd

��

，
� ßï¡gz¢

（Ｐ＞０．０５）；
AB�

，

２
vQR

ＩＬ６、ＢＭＰ７、ＴＧＦβ１cdz�AB�°

¬

，
�lmv¬«Oxv

，
� ¨ï¡gz¢

（Ｐ＜０．０５）。
Í=

４。

0

４　２
dmq

ＩＬ６、ＢＭＰ７、ＴＧＦβ１opef

（珋ｘ±ｓ）

vÒ

ｎ
ＩＬ６／（ｐｇ／ｍＬ）

AB� AB�

ＢＭＰ７／（ｐｇ／ｍＬ）

AB� AB�

ＴＧＦβ１／（ｇ／Ｌ）

AB� AB�

Oxv

３９ １２０．３０±１７．６４ ２３．４８±５．１２ ５８．０２±８．２６ ４６．３９±４．７５ ４８．５４±７．０８ ３７．１５±３．２４

lmv

３９ １１８．２９±１９．２６ １５．３７±４．５６＃ ５６．７１±９．３８ ３９．２０±３．４１＃ ４７．８２±６．２１ ３１．２７±２．９８＃

　　ＩＬ６：
STUVW

６；ＢＭＰ７：
XYZ[)\S

７；ＴＧＦβ１：]^)_`a

β１。¯AB���

，Ｐ＜０．０５；̄ Oxv��

，＃Ｐ＜０．０５。

２．５　
CDEFGHIHJK

AB�

，
lmv�����[DK[)�¬«

Oxv

，
� ¨ï¡gz¢

（Ｐ＜０．０５），
Í=

５。

0

５　２
drstKuv7v9wxef

［ｎ（％）］

vÒ

ｎ
�ýøQ <øQ EF��<½ ��'�è8 å5�<[ùú� 59 7¡

Oxv

３９ １（２．５６） ２（５．１３） ２（５．１３） １（２．５６） １（２．５６） １（２．５６） ８（２０．５１）
lmv

３９ ０ ０ １（２．５６） ０ １（２．５６） ０ ２（５．１３）

　　
¯Oxv��

，Ｐ＜０．０５。

２．６　
LMN-.@A

p�ä�2

１８
��

，
lmv:;

１
i

，
Ox

v:;

２
i

。
lmv

ＶＴ、ＶＰＥＦ／ＶＥ、ＴＰＴＥＦ／ＴＥ

cd%«Oxv

，ＲＲ
cd¬«Oxv

，
� ¨ï

¡gz¢

（Ｐ＜０．０５），
Í=

６。

0

６　２
d/yznUopef

（珋ｘ±ｓ）

vÒ

ｎ ＶＴ／（ｍＬ／ｋｇ） ＶＰＥＦ／ＶＥ／％ ＴＰＴＥＦ／ＴＥ／％ ＲＲ／（
Æ

／ｍｉｎ）

Oxv

３７ ８．７５±１．２７ ４０．７１±１．３５ ３８．８２±１．２５ ２０．９４±１．８０
lmv

３８ ９．８１±１．０５ ４２．５８±１．７２ ４０．３９±１．１４ １９．７６±１．９２

　　ＶＴ：
¢5:

；ＶＰＥＦ／ＶＥ：
b£¤¥�

；ＴＰＴＥＦ／ＴＥ：
b£�0�

；ＲＲ：
EF¦�

。
¯Oxv��

，Ｐ＜０．０５。

３　
{

　
J

ＮＲＤＳ
P*{ø)�

４～６ｈ
øYEFóô

，

�¶Â·@�CkEF¯°

，
<�3[A�= 

¡¯°

，
>û&)*Ð?

［９］。
ÖÝßàáâ45

k

ＮＲＤＳ
KAB@A

，ＮＩＰＰＶ
¡01@*%P*

BCè3)

，
ÂDS®EF�3)

，
çEF�3)

ò�dz

，
01EF5�òG«D?��EF

，
»

ÀEFv/ 

，
»¼EFvHI

，
·¸�7 ¡

，

ò¨LJåæP*��EF

，
·¸<45 ¡

，
é

ªÈÉDç

［１０］。
KÈÉÇL[Y

，
MN¿�áâ

45K

ＮＲＤＳ
P*ùé{þEFóôéªúOP

õ3[kEF¯°K¶¡@

。

<=>?@"#kÄËQ\SR8

，
¶±æ

<ÿ¤¥

，
¥ñ<ÿST

，
±æ<ÿÜÛ2|U

V

，
WE<cX

，̀
G<YTå5�=>()

，
°

¬YTå5�í½¯Z[ö÷

，
�\ñ¨S%<

45:¯+¿@õ ¡

，
{±æ2|< ¡h]

^_C4`a

［１１］。
ÈÉlm

［１２－１３］
[Y

，
&)*

b:ÓÖ×*<ÿ[ùúûü

，
<=>?@"#

�c&

，
�ô[d2| ¡

，
¶3ã�O²^�K

<ve%�

，
ç<=>?@"#f:Â89»À

，

×)g@h³

，
ef

ＮＲＤＳ
K[)

、
[i

。
þËj

L

，
{áâ45AB~��kl67@<=>?

·４７· Ç�ÈÉ'ÊËÌ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ　　　　　
�

２４
�



@"#OAB

ＮＲＤＳ
z¢C8

。

mnoõ

［１４］
lm©p

，
{./æp2345

~��67¿�89:q<=>?@"#¶S%

ＮＲＤＳ
P*KABL\

，
ÁÂP*ÃÄ

。
rst

õ

［１５］
lm�Ç

，
¤¥@��;<=>?@"#¶

°¬C´EFGHI7JK[)ö÷

，
uD�Ç

<=>?@"#O��[)

、
]vKj�

。
Vl

m¿�

ＮＩＰＰＶ
6789:;<=>?@9AB

lmvCD

ＮＲＤＳ
P*

，
[\[Y

，
lmvP*Q

5��¹º¯< ¡©ª·¸

，
wÄ�á

，
���

��[DK[)�°¬

，
BLS®

。
;<=>?

@9kAB

ＮＲＤＳ
K|�67@<=>?@"

#

，
Sÿ�xÃ&)¸;<h

，
¡¨L`G<ÿ

Ü


5À>=>()�

，
±²<ÿ�M

，
¥ñ<ú

(

。
��lm

［１６］
]�

，
;<=>?@9¡·¸<

+¿@¯�7 ¡

，
S®<45 ¡

，
ÁÂP*Ã

Ä

。
89:¿�;<=>?@9�

，
Ê"Âd<

ý�¶�_�0éy

，
�O<ve×)j�

，
æp

·¸<�7¯45 ¡

，
S®z¤L\

，
ÁÂP*

ÃÄ

，
°¬���[DK[)ö÷

。

lm

［１７］
[Y

，
{½`a¯Á½`a{

ＮＲＤＳ
K[)

、
[ihã_C4j�

。ＩＬ６
�4þM|

TU

、Ｔ
TU

、
ý}TU×)

，
:=b�G

，
¡D?

kÛ¯

Ｃ
¾¿\S=b

，
>ûTU ¡~ô

，
�

¶S%�#`acd

，
D?IJTU

、
h@�T

U

，
�KqÛ½D¾¿

；ＢＭＰ７
¶@¯<ÿve

�±^�j

，
S®5�¾¿@

，
'ÎEF�d�v

Z[�K

；ＴＧＦβ１¡ÁçTU½D`a�<ÿ

�}ve��

，
�C½D

，
'ÎP*�¹g

^

［１８－１９］。
;<=>?@9¡©ªéª<ÿ�}

0#½D¾¿

，
�Ú`���4�?^

，
¥ñM|

TU

、
��TUO<ÿveK��

，
�\¶ç<ÿ

_�0µæ��çZ

，
»ÀEFv/ 

，
éª½D

¾¿

，
D89:¿�;<=>?@9¶ãä*L

j�

，
»¼½D¾¿Kj�òk0©

。
Vlm[

\©p

，
AB�

，
lmvP*QR

ＩＬ６、ＢＭＰ７、
ＴＧＦβ１cdz�OxvP*`°ò©ª

。

I�.N

，
67µ�

ＮＩＰＰＶ
¯89:;<=

>?@9ABCD

ＮＲＤＳ
P*

，
¡·¸Q5��

¯< ¡

，̀
GQR

ＩＬ６、ＢＭＰ７、ＴＧＦβ１=bc

d

，
éª½D¾¿

，
»À�����[DK[)

，

ÁÂP*ÃÄ

。

|}ST

［１］　
��

，
�¸�

．
<ÿ=>?@"#67qcd2345

AB&)*EFGHI7JKBL,-

［Ｊ］．
ÈÉ<+Ë

Ì

，２０１９，２４（６）：１０２３－１０２５．
［２］　

�Ì�

，
���

．
ú.45ìíOEFGHI7J&)

*¢5EF< ¡Kef

［Ｊ］．
$�'g

，２０１７，３９（１）：
６６－６９．

［３］　
��

，
� �

，
��Æ

．
./012345¯q�45A

B&)*EFGHI7JKBL��

［Ｊ］．
�Ì'Ê

，

２０１６，３８（８）：１１６７－１１６９．
［４］　

� 

，
�R¡

，
¢£¤

．
q<¥Q×ØÜ67/½í5�

2345AB&)*EFGHI7JKÈÉBL

［Ｊ］．
Ç

�t¦<Q��ËÌ

，２０１７，２５（５）：１４４－１４６．
［５］　

�\

，
§¨¨

，
�é©

．
QR

ＢＭＰ７、ＴＧＦβ１X±)W

Ａ
cd{&)*EFGHI7JP*hK=b²^XÈÉ

z¢

［Ｊ］．
hºª«µx

，２０１８，３３（１８）：４１９８－４２００．
［６］　

¬¤

，
­®¯

，
°±²

．
&)*EFGHI7JQR

ＩＬ
６、ＴＮＦαX

Ｔｈ１／Ｔｈ２
cd²^X:ÈÉz¢

［Ｊ］．
Ç�'

(ÈÉËÌ

，２０１９，１６（２）：１５５－１５８．
［７］　

³´µ

，
�¹¶

，
·¸¹

．
Ç�&)*g

［Ｍ］．
�

３
º

．
ÌÍ

：
»¼½)øº¾

，２００９：４２１－４２８．
［８］　

�¿

，
�ý

．
%¦ÀÁ4567<=>?@9ABÂ¬

ø)Û#:*EFGHI7JBLXO:< ¡wQR

ＩＬ６、
ÃçÄDWÇ´Kef

［Ｊ］．
hºª«µx

，２０１９，
３４（９）：２０４５－２０４８．

［９］　ＣＡＲＮＳＪ，ＫＡＷＡＺＡＫ，ＱＵＩＮＮＭＫ，ｅｔａｌ．Ｉｍｐａｃｔｏｆｈｙｐｏ
ｔｈｅｒｍｉａｏｎｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎｏｆＣＰＡＰｆｏｒｎｅｏｎａｔａｌｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ
ｄｉｓｔｒｅｓｓｓｙｎｄｒｏｍｅｉｎａｌｏｗｒｅｓｏｕｒｃｅｓｅｔｔｉｎｇ［Ｊ］．ＰＬｏＳＯｎｅ，
２０１８，１３（３）：ｅ０１９４１４４．

［１０］　
ÅÆ

，
Ç¸È

，
�É

，
õ

．
./01234567q<¥

Q×ØÜAB&)*EFGHI7JKÈÉBL

［Ｊ］．
Y

Ï)"'gÂi

，２０１７，１７（４）：７０５－７０８．
［１１］　ＢＡＥＣＷ，ＫＩＭＣＹ，ＣＨＵＮＧＳＨ，ｅｔａｌ．Ｈｉｓｔｏｒｙｏｆｐｕｌｍｏ

ｎａｒｙｓｕｒｆａｃｔａｎｔｒｅｐｌａｃｅｍｅｎｔｔｈｅｒａｐｙｆｏｒｎｅｏｎａｔａｌｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ
ｄｉｓｔｒｅｓｓｓｙｎｄｒｏｍｅｉｎＫｏｒｅａ［Ｊ］．ＪＫｏｒｅａｎＭｅｄＳｃｉ，２０１９，３４
（２５）：ｅ１７５－ｅ１７７．

［１２］　
(o

，
�+�

，
Ê£�

，
õ

．ＮＡＶＡ
67

ＰＳ
AB&)*E

FGHI7JKÈÉBLXO¤�Kefu2

［Ｊ］．
ºË

EFËÌ

，２０１８，３８（６）：４４１－４４５．
［１３］　ＡＧＡＲＷＡＬＮ，ＢＡＴＨＷＡＬＳ，ＫＲＩＰＬＡＮＩＡ，ｅｔａｌ．Ｉｎｔｒａａｍ

ｎｉｏｔｉｃｉｎｓｔｉｌｌａｔｉｏｎｏｆｓｕｒｆａｃｔａｎｔｓｆｏｒｔｈｅｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｏｆｎｅｏｎａｔａｌ
ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｄｉｓｔｒｅｓｓｓｙｎｄｒｏｍｅｆｏｌｌｏｗｉｎｇｐｒｅｔｅｒｍｄｅｌｉｖｅｒｙ［Ｊ］．
ＩｎｔＪＧｙｎａｅｃｏｌＯｂｓｔｅｔ，２０１６，１３５（２）：１９６－１９９．

［１４］　
mno

，
Õ[*

，
�ÌÍ

，
õ

．
ú.9:<=>?@"#

67/½æp2345AB&)*EFGHI7JBL

��

［Ｊ］．
&Î'g

，２０１７，２８（１９）：３１４８－３１５０．
［１５］　

rst

，
Ï|Ð

，
ÑÒt

，
õ

．
¤¥@¿�<=>?@"

#OÖ×*ÖÝ¤�Kef

［Ｊ］．
hº'Ó

，２０１６，５１
（８）：７２－７６．

［１６］　
ÔÕb

．
æp23áâ45¯×Ø�;<=>?@9A

B&)*EFGHI7JBL,-

［Ｊ］．
hºÖ�Ê

，

２０１６，１４（１１）：１２０－１２１．
［１７］　

�×¯

，
ÏØÙ

，
ÏÚ£

，
õ

．
&)*EFGHI7JP

*QR]^)_`a

β１、XYZ[)\S

７、
±)W

Ａ
c

dX:¯�¹j´K��

［Ｊ］．
>"'g

，２０１７，３９（１０）：
１５２４－１５２６．

［１８］　
(Û)

，
ÜÝÞ

．ＢＭＰ７、ＴＧＦβ１{&)*EFGHP*

hKnLR�

［Ｊ］．
hºÇ7iPg

，２０１６，２０（１２）：
２０７４－２０７６．

［１９］　
�ßß

，
àá

，
�¹â

．
EFGHI7JP*QR

ＨＭＧＢ１、ＩＬ６、ＮＧＡＬ
K=bcdXÈÉz¢

［Ｊ］．
YÏ'

g

，２０１９，４７（３）：７０－７４．

·５７·�

１４
Ý Ç�ÈÉ'ÊËÌ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ


