
书书书

!"#$%&'()*+

,-./01234.567+89:

!"#

１，
$%&

１，
'()

２，
*

　
+

３

（１．
!"#$%&'()*#+ ,$

，
-. /0

，１１００３１；
２．

!"#$%& "1234)*35678#&9:;<=

，
-. /0

，１１００３１；
３．

!"#$%&'()*#+ ><$

，
-. /0

，１１００３１）

　　
;

　
<

：
=7

　
?@ABCDEFGHIJKLMNOPQRS,NTUVKW

。
>?

　
XY

７２
ZLMNOPQRS

,NTU[\]^_`ab

，
cdJKefVTgh[\i^jkl6adl

，
m

３６
Z

。
adlnopqr)I

Ｅ
EFs

t

Ｑ１０
JK

，
jklnoABCDEFGHIJK

。
jk

２
l[\JK

３
uvwVmxQyz{

，
a|}KW~��F��

。

@A

　
JKw

，２
l[\Qy�

、
QR��

、
QR��

、
QR

ＤＮＡ
������p��QR����JK�

，
�jkl[\�

�m����adl

，
������&��

（Ｐ＜０．０５）。
@B

　
ABCDEFGHIJKLMNOPQRS,NTUKW�

 

，
¡¢£¤¥[\Qy¦�

。

CDE

：
LMNOPQRS

；
TU

；
ABCD

；
GHI

；
|}KW

FGHIJ

：Ｒ６９８　
KLMNO

：Ａ　
KPQJ

：１６７２２３５３（２０２０）０９０８４０３　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０２００９０２４

Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｎｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｌｅｖｏｃａｒｎｉｔｉｎｅｃｏｍｂｉｎｅｄ
ｗｉｔｈｎｕｔｒｉｅｎｔｔｈｅｒａｐｙｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｉｄｉｏｐａｔｈｉｃ

ａｓｔｈｅｎｏｓｐｅｒｍｉａｉｎｍａｌｅｓｗｉｔｈｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙ
ＧＵＯＴｉｎｇｃｈａｏ１，ＭＥＮＧＬｉｎｇｂｏ１，ＬＵＹｏｎｇｐｉｎｇ２，ＬＩＡＮＧＹｕｅ３

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＡｎｄｒｏｌｏｇｙ，ＲｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅＨｏｓｐｉｔａｌＡｆｆｉｌｉａｔｅｄｔｏＣｈｉｎａＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｓｈｅｎｙａｎｇ，
Ｌｉａｏｎｉｎｇ，１１００３１；２．ＫｅｙＬａｂｏｒａｔｏｒｙｏｆＲｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅＨｅａｌｔｈａｎｄＧｅｎｅｔｉｃＭｅｄｉｃｉｎｅｏｆＮａｔｉｏｎａｌＨｅａｌｔｈ
Ｃｏｍｍｉｓｓｉｏｎ，ＣｈｉｎａＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｓｈｅｎｙａｎｇ，Ｌｉａｏｎｉｎｇ，１１００３１；３．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＬａｂｏｒａｔｏｒｙ，
ＲｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅＨｏｓｐｉｔａｌＡｆｆｉｌｉａｔｅｄｔｏＣｈｉｎａＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｓｈｅｎｙａｎｇ，Ｌｉａｏｎｉｎｇ，１１００３１）

　　ＡＢＳＴＲＡＣＴ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｌｅｖｏｃａｒｎｉｔｉｎｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｎｕｔｒｉｅｎｔ
ｔｈｅｒａｐｙｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｉｄｉｏｐａｔｈｉｃａｓｔｈｅｎｏｓｐｅｒｍｉａｉｎｍａｌｅｓｗｉｔｈｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ
７２ｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙｍａｌｅｓｗｉｔｈｉｄｉｏｐａｔｈｉｃａｓｔｈｅｎｏｓｐｅｒｍｉａｗｅｒｅｒｅｃｒｕｉｔｅｄａｓｓｔｕｄｙｏｂｊｅｃｔｓ，ａｎｄｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄ
ｉｎｔｏｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｄｉｆｆｅｒｅｎｔｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｌａｎｓ，ｗｉｔｈ３６ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈ
ｇｒｏｕｐ．ＴｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｒｏｕｔｉｎｅｖｉｔａｍｉｎＥａｎｄｃｏｅｎｚｙｍｅＱ１０，ａｎｄｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ
ｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｌｅｖｏｃａｒｎｉｔｉｎｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｎｕｔｒｉｅｎｔｔｈｅｒａｐｙ．Ｔｈｅｓｅｍｅｎｐａｒａｍｅｔｅｒｓｏｆｔｗｏ
ｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｏｂｓｅｒｖｅｄａｆｔｅｒ３ｍｏｎｔｈｓｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｄｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙｗａｓｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｌｙｅｖａｌ
ｕａｔｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｓｅｍｅｎｖｏｌｕｍｅ，ｓｐｅｒｍｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ，ｓｐｅｒｍｍｏｔｉｌｉｔｙ，ｓｐｅｒｍＤＮＡ
ｉｎｔｅｇｒｉｔｙｒａｔｅａｎｄｎｏｒｍａｌｍｏｒｐｈｏｌｏｇｙｓｐｅｒｍｒａｔｅｉｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｂｅｔｔｅｒｔｈａｎｐｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｄ
ｔｈｅａｂｏｖｅｉｎｄｉｃａｔｏｒｓｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｂｅｔｔｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｏｆｌｅｖｏｃａｒｎｉｔｉｎｅａｎｄｎｕｔｒｉｅｎｔｔｈｅｒａｐｙｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｉｎ
ｆｅｒｔｉｌｉｔｙｍｅｎｗｉｔｈｉｄｉｏｐａｔｈｉｃａｓｔｈｅｎｏｚｏｏｓｐｅｒｍｉａｈａｓｒｅｌｉａｂｌｅｅｆｆｉｃａｃｙａｎｄｃａｎｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅ
ｑｕａｌｉｔｙｏｆｓｅｍｅｎ．

ＫＥＹ　ＷＯＲＤＳ：ｉｄｉｏｐａｔｈｉｃａｓｔｈｅｎｏｓｐｅｒｍｉａ；ｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙ；ｌｅｖｏｃａｒｎｉｔｉｎｅ；ｎｕｔｒｉｅｎｔ；ｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｅｃｔ

　　
T§TU¨©9ª«¬®e¯°35V9 ±²³

，
T´µ¬®e¶·T¸ª«

，
¹ºµ1

RSTU

：２０２０－０１－１２　　
VWTU

：２０２０－０３－１５
XYZ[

：
»¼

，Ｅ－ｍａｉｌ：８５５８３９６０＠ｑｑ．ｃｏｍ

·４８·
; o | } # ½ ¾ ¿

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０２０
ÀÁ

２４
ÂÁ

９
Ã



Ä�Åº¶·Æ9Ç�

。
T§¬È!É

５０％
¨

Ê,NËIÌÍ

，
�M³³ËÎ^Ï¾

，
ÉÀ·,

NTUM)�Ð�ÑÒ�ÓÔÕ

［１－２］，
Ö!T×

ØËV,NTUÐÙ^LMN,NTU

，
Ú±Û

ÜLMNÝ

、
O

、
P�QRS

。
Þ�

，
|}JKL

MNOPQRS�ß<N½àJK^Ú

，
½àá

âÎã

，
äKWåæ��

［３］。
ç_`?@èAB

CDEFGHIJKLMNOPQRS,NTU

VWé

，
êëìíî

。

１　
\]^>?

１．１　
,-./

XYç+

２０１９
À

５—９
vïJV

７２
ZLM

NOPQRS,NTU[\]^_`ab

，
[\

Qy>ðñé�òó�p

，
ôwõö§TU

１
À

��

，
÷øùúeËIûüVTU

，
ýþ�

３
uv

ÿõ!o"ª«QR¦��#$TUV%&½

à

，
¡'(F)*

。
øù+,-�p

、
./

、
0N

'/1

、
9�Q23456

、
N7I89�p��

F÷9±:;³<\

。
cdJKefVTgh[

\i^jk\6adl

，
=lm

３６
Z

。
jkl[

\À>

２４～４２
?

，
9�

（３０．８２±６．３６）
?

，
TU

À@

２～９
À

，
9�

（６．２５±３．１３）
À

；
adl[\

À>

２７～４３
?

，
9�

（３１．１３±６．６５）
?

，
TUÀ

@

３～１２
À

，
9�

（６．６８±３．５６）
À

。２
l[\A

BCDEÎ

，
���F��&��

（Ｐ＞０．０５）。

２
l[\�GHJK�_`IJg�K

，
÷ß#

+LM4NºOP

。

１．２　
0123

adl[\nor)I

Ｅ
EFst

Ｑ１０
J

K

，
QR!st

Ｑ１０（
�STU½V�@WX

，
"

½PY

Ｈ１９９９９１３２）１５０ｍｇ
Zr)I

Ｅ（
[\#

½

，
"½PY

Ｈ２０００３５３９）１００ｍｇ，
]^m!o

１
_

，
K`^

３
uv

。
jkl[\noABCD

EFGHIar�

（
bcdeL#)àf`�@

WX

，
gh�Pi

ＧＢ／Ｔ２９６０２）
JK

，１５ｇ／
_

，

２
_

／ｄ，
K`^

３
uv

。

１．３　
4567

jk÷EÎ

２
l[\JKwVQyz{

，
Û

ÜQy�

、
QR��

、
QR��

、
QR

ＤＮＡ
���

���p��QR�

。

１．４　
89:;<

no

ＳＰＳＳ１９．０
��&jka{l~�m

M

，
��CDo

（珋ｘ±ｓ）
nó

，
loEÎ�

ｔ
><

，

Ｐ＜０．０５̂
�����&��

。

２　
@

　
A

JKw

，２
l[\Qy�

、
QR��

、
QR�

�

、
QR

ＤＮＡ
������p��QR����

JK�

，
�jkl[\��m����adl

，
�

�����&��

（Ｐ＜０．０５）。
pn

１。

_

１　２̀
a[*+bcde1fghij

（珋ｘ±ｓ）

lq r: Qy�

／ｍＬ
QR��

／（×１０６／ｍＬ） QR��

（ａ＋ｂ）／％
QR

ＤＮＡ
���

／％
�p��QR�

／％

adl

（ｎ＝３６）
JK�

２．４６±１．５６ ２９．１６±１７．７７ ２８．７１±１３．４６ ６９．４９±１０．５６ ２．３６±１．６７
JKw ３．０３±０．９４ ３８．７８±１４．５１ ３７．３３±１１．１２ ７８．３８±１１．６４ ４．２５±２．０２

jkl

（ｎ＝３６）
JK�

２．７８±１．１６ ２８．８５±１６．２７ ２６．３２±１５．２０ ６８．８４±１２．８５ ２．７９±１．８５
JKw ３．７８±１．２６＃ ５４．６７±１８．４３＃ ４１．４６±１４．１９＃ ８５．５６±１０．１５＃ ６．６０±２．３８＃

　　
6JK�EÎ

，Ｐ＜０．０５；6adlEÎ

，＃Ｐ＜０．０５。

３　
k

　
B

,NTUS¨|}ppVAá,$²³

，
É

À·)stuV¤<

、
vw)�xy��z{ñ

|V<}

，
,NTUSVM³�~ÀÓ�

，
�$^

©9ª«[\¯°35�1Ä�dV9±²³

。

Þ�

，
,NTUSV�-M³���T×�

，
�,

NTUSVM)6Qy�p�o���&�

［４］。

LMNÝOQRSÌÍTUæ|}Î^pp

，
³

ËÚ±^Q23456

、
./

、
,N-ÿ���á

à¦�à¦���p��L�Vf]tu�

［５］。

Þ�

，
s�)*��¨|}JKLMNOP

QRS,NTUV�W��

，
äÖ�o��

，
��

�±�Î�

，
æ��#+�� ¡¢£

，
Ë¤ß<

N½àJK$^[\Ú±VJK��

［６］。
o½

JKVÞV¨¤¥QR¦�

，
�ò�úN¥§¦

�

，
§FMXY½àJKef¨^9±

。
QR¦

�%&��Ú±ÛÜQy�

、
QR��

、
�©ª«

QR�

、
QR�«���QRå���

［７－８］。
ç

_`noABCDEFGHIJKLMNOPQ

RS,NTU¬èÎ®V|}KW

，
JKw[

\VQy¦�¢£¤¥

，
Qy�

、
QR��

、
QR

·５８·Á

９
Ã ¯°±�

：
ABCDEFGHIJKLMNOPQRS,NTUVKW��



��

、
QR

ＤＮＡ
������p��QR���

�pqr)I

Ｅ
EFst

Ｑ１０
JKl[\

（Ｐ＜
０．０５），

²6³´µ�

［９］
_`ñé�çAÍ

。
o

½JKwV)*ñén×

，
úe¥§�×¢ò�

。

æ,N)*¶!

，
·tN¸¹}à$i�¸

¹}t��¡'rº�N¹g)6»ù9¼

，
Ë

�N¹½�¾¿ºÀÍQR¹}Á7ÂÃÄÁ

，

ÂÃÅÆÇ��N

，
~�ª«QR��ZÈ¥Q

É¡îÊ

［１０］。
ABCD¨v-¡���!ËÌ

VAáÍÎà¦

，
Ö]^QRª«V9±¡�·

Ï

，
æQRª«"`!

，
¡'Ð�QRÑ¦ÒÓV

ÔÕ

，
ÖÈQRÇ×ºØ«N

，
'/y!VABC

D6QRVª«Z¥Q¡���%&

［１１］，
¤Ù

'/!VABCD��ÐºÚÛª«QRV$Ü

Z��"`

，
AÝ-ÿ��ABCD

，
QR¦�º

Þê×¢îÊ

，
~�ÀÍTUVM)

。
Ë¤

，
�W

ßàABCD��W»ù�N¹

，
rº×á)à

ÇZQR

ＤＮＡ
��N

，
âã'/É¡äå�QR

�æ

［１２］，
ò�QR��

。

ar�¨AáÏFGHI

，
ÖÚ±$iÛÜ

Açèé

、
êëì�aI

、
íîÑïðñ

、
òóô

I

、
õö÷ñ

、
r)I

Ｅ、
øùú

、
ûú

、
vz

、
S

z

、
³Q

、
üýR�

。
Açèé

、
íîÑïðñ

、
ò

óôI��õö÷ñ¡'z6QR¡���

，
»

ù¹þÊ�

，
òÓ�-¸¹}89

。
Qy!êV

½�a,N)U¡��9±ª«

，
Ö½��ÿº

ÚÛª«QR��

、
��Z��

，
ê6!õñF¡

'M"×áQRÇ

、
#âQRÆÇÑ¦¹}

、
rº

QR��VWé

［１３］。
ëaIT´¨v-ËÌV

ì�aI

，
ÖaQR)$ZÖ$ÜÐ��9±]

o

，
¡'»ù-ÿãá¹þÊ�

，
ò��-¸¹}

¡��$%É¡

，
~�&'¹þÊ�aQRVÂ

Ã

［１４］。
r)I

Ｅ
¨-ÿ(9±VÑ)N¸¹}

*

，
��×áÅÆÇ��ÅÆ+ÿ+ú$¥¹þ

Ê�,-

［１５］，
a�s�JKÝOQRS

、
QRP

�S

、
QR

ＤＮＡ
ÂÃ��9±��

。

��Ì.

，
ABCDEFGHIJKLMN

OPQRS,NTU��/®KW

，
��Wò�

�p��QR0iE

，
�)sJKroV#1

，
�

p��QR0iEÐº×¢ò�

［１６］，
¤ÙGHI

F*¡'�rßàrºQR��

、
Qy��

、
¥Q

É¡

、
'/É¡ÌË2Vì�aI

，
a�¤¥[\

Qy¦�Zò�úe¥§���9±��

。
Ë

¤

，
ABCDEFGHIJKLMNOPQRS

,NTU¨AáM3VJKef

，
�æ|}4 

Áo

。

glKL

［１］　
5S6

，
78

，
79:

，
�

．
,NTU[\QR

ＤＮＡ
;<

}�6Qypqz{V%&i=

［Ｊ］．
><#&6|}

，

２０１８，１５（Ａ０１）：１４１－１４２．
［２］　

p8

．
,NTU[\QR¦�6Q>?N!õtV%&

Ni=

［Ｊ］．
!"#½�@

，２０１９，１７（２７）：１５９－１６０．
［３］　

Aô9

，
BCD

，
BEF

，
�

．
¢ìGîQ234ñH�

EF½àa¤¥ÝOPQRS[\Qy¦�VIJj

k

［Ｊ］．
)*#&¾¿

，２０１９，２８（８）：９５１－９５４．
［４］　

KLL

，
MÒN

，
BOc

．
,NTU[\)*7I896

QR¦�V%&i=

［Ｊ］．
)*#&¾¿

，２０１８，２７（２）：
１３０－１３３．

［５］　
PQ

，
RS

，
TU

，
�

．
!V½EFJKLMNÝOPQ

RSV�WNZWXN

［Ｊ］．
YZ!V#ñF¾¿

，

２０１９，２９（８）：１－３．
［６］　

B[

，
�6

，
\]

，
�

．
^_`EFüaúbcde<J

KLMNÝOPQRSV|}KWjk

［Ｊ］．
!"N$

&

，２０１８，２７（４）：２８－３０．
［７］　ＡｄｅｗｏｙｉｎＭ，ＩｂｒａｈｉｍＭ，ＲｏｓｚａｍａｎＲ，ｅｔａｌ．Ｍａｌｅｉｎｆｅｒｔｉｌ

ｉｔｙ：ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｎａｔｕｒａｌａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔｓａｎｄｐｈｙｔｏｃｏｍｐｏｕｎｄｓｏｎ
ｓｅｍｉｎａｌｏｘｉｄａｔｉｖｅｓｔｒｅｓｓ［Ｊ］．Ｄｉｓｅａｓｅｓ，２０１７，５（１）：Ｅ９．

［８］　
fg

，
Phd

．
,NTUS[\Ö³-)$I

、̧
QR¸

-��89�Ö6QR�©ª«V%&Ni=

［Ｊ］．
�i

$%i=6|}

，２０１９，２６（４）：６５０－６５３．
［９］　

³´µ

，
³Dj

，
Tk

．
ABCDÏFGHIJKLMN

OPQRS,NTUV|}Wéjk

［Ｊ］．
|}FMo½

¾¿

，２０１９，１２（１７）：８０－８１．
［１０］　

K´]

，
5)l

，
mn

，
�

．
Sopqrs6ABCDR

!yJKLMNÝOQRSVKWEÎ

［Ｊ］．
��#&t

u

，２０１７，２１（２３）：３０７４－３０７５．
［１１］　

Kv

，
6wx

，
yz{

，
�

．̂
_`EFABCDJKL

MNÝOQRSV|}jk

［Ｊ］．
!Ù#&_`

，２０１９，
１７（１０）：４３－４４．

［１２］　
6|Z

，
P}

，
B~�

，
�

．
ABCDR!yEF³��

U�JKÝOQS,NTUV|}_`

［Ｊ］．
!�!#½

&�

，２０１７，３５（１１）：２７３５－２７３７．
［１３］　

�$

，
��»

，
���

，
�

．
AçèéÏFGHIJKOQ

RSKWi=

［Ｊ］．
!",$&¾¿

，２０１８，３２（２）：４８－
５１．

［１４］　ＨａｏＳ，ＨｕＪＦ，ＳｏｎｇＳＱ，ｅｔａｌ．Ｓｅｌｅｎｉｕｍａｌｌｅｖｉａｔｅｓａｆｌａｔｏｘｉｎ
Ｂ１ｉｎｄｕｃｅｄｉｍｍｕｎｅｔｏｘｉｃｉｔｙｔｈｒｏｕｇｈｉｍｐｒｏｖｉｎｇｇｌｕｔａｔｈｉｏｎｅ
ｐｅｒｏｘｉｄａｓｅ１ａｎｄｓｅｌｅｎｏｐｒｏｔｅｉｎＳｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｉｎｐｒｉｍａｒｙｐｏｒｃｉｎｅ
ｓｐｌｅｎｏｃｙｔｅｓ［Ｊ］．ＪＡｇｒｉｃＦｏｏｄＣｈｅｍ，２０１６，６４（６）：１３８５－
１３９３．

［１５］　
³�9

，
���

，
���

．
ABCDÏFGHIJKLM

NOPQRS,NTU[\|}KWjk

［Ｊ］．
)*#&

¾¿

，２０１８，２７（６）：５４５－５５０．
［１６］　

���

，
TQ×

，
6�

，
�

．
ABCDaQ23456,

NTU[\�wQyz{ª«i=

［Ｊ］．
ê�þ�6J

K

，２０１８，２９（１５）：２４８３－２４８４．

·６８· ; o | } # ½ ¾ ¿

　　　　　　　　　　
Á

２４
Â


