
书书书

!"#$%&'()*+,-./01234

56789:;<=>?2@A

!"#

（
!"#$%&'( )*+,-

，
./ /0

，７１０２０１）

　　
B

　
C

：
D2

　
123456789:;<=>?)@AB

（ＣＨＦ）
CDEFG*HIJK

（ＢＮＰ）
LMNOCPQ

。
E

F

　
RS(T<C

７９
U

ＣＨＦ
VWXYZ[\L]1^G_`

（ｎ＝３９）
abc`

（ｎ＝４０）。
G_`de345<=

，
bc`

de3456789:;<=

。
fg

２̀
VW)hi

、ＢＮＰ
LMNO

。
G4

　
bc`<=j)hiklmnopG_`

；
<

=j

ＢＮＰ
LMNOqpG_`

，
rstuvwxyz

（Ｐ＜０．０５）；２̀
<={|}~�s�

，
�������fg}��r

s

（Ｐ＞０．０５）。
GH

　
3456789:;<=>?)@ABC<=DEg^��

，
��q*HIJKLMNO

。

IJK

：
345

；
89:;

；
*HIJK

；
>?)@AB

；
)hi

LMNOP

：Ｒ５４１．６　
QRSTU

：Ａ　
QVWP

：１６７２２３５３（２０１９）０８０７２０３　ＤＯＩ：１０．７６１９／ｊｃｍｐ．２０１９０８０２０

Ｅｆｆｅｃｔｏｆｖａｌｓａｒｔａｎｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｃａｒｖｅｄｉｌｏｌｉｎｔｒｅａｔｉｎｇ
ｃｈｒｏｎｉｃｃａｒｄｉａｃｆａｉｌｕｒｅａｎｄｉｔｓｅｆｆｅｃｔｏｎｐｌａｓｍａｂｒａｉｎ

ｎａｔｒｉｕｒｅｔｉｃｐｅｐｔｉｄｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ
ＳＵＮＹｕｍｅｉ

（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＣａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒＭｅｄｉｃｉｎｅ，ＣｈａｎｇｑｉｎｇＯｉｌｆｉｅｌｄＳｔａｆｆＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｘｉ′ａｎ，Ｓｈａａｎｘｉ，７１０２０１）

　　ＡＢＳＴＲＡＣＴ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｖａｌｓａｒｔａｎｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｃａｒｖｅｄｉｌｏｌｉｎｔｒｅａｔｉｎｇ
ｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅ（ＣＨＦ）ａｎｄｉｔｓｅｆｆｅｃｔｏｎｔｈｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｌｅｖｅｌｏｆｐｌａｓｍａｂｒａｉｎｎａｔｒｉｕｒｅｔｉｃｐｅｐｔｉｄｅ
（ＢＮＰ）．Ｍｅｔｈｏｄｓ　ＳｅｖｅｎｔｙｎｉｎｅＣＨＦｐａｔｉｅｎｔｓａｄｍｉｔｔｅｄｔｏｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｃｏｎｔｒｏｌ
ｇｒｏｕｐ（ｎ＝３９）ａｎｄｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝４０）ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｒａｎｄｏｍｎｕｍｂｅｒｔａｂｌｅｍｅｔｈｏｄ．Ｔｈｅ
ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｖａｌｓａｒｔａｎ，ｗｈｉｌｅｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｖａｌｓａｒｔａｎｃｏｍ
ｂｉｎｅｄｗｉｔｈｃａｒｖｅｄｉｌｏｌ．ＴｈｅｌｅｖｅｌｓｏｆｃａｒｄｉａｃｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄＢＮＰｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅ
ｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｏｆｃａｒｄｉａｃｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｂｅｔｔｅｒ，ａｎｄ
ｔｈｅＢＮＰｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｗａｓｌｏｗｅｒａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｄｕｒｉｎｇｔｈｅ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｌｉｖｅｒｏｒｋｉｄｎｅｙａｂｎｏｒｍａｌｉｔｙｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ，ａｎｄｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｉｇｎｉｆｉ
ｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓ（Ｐ＞０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｖａｌｓａｒｔａｎｃｏｍｂｉｎｅｄ
ｗｉｔｈｃａｒｖｅｄｉｌｏｌｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅｈａｓａｎｉｄｅａｌｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｅｆｆｅｃｔ，ｗｈｉｃｈｃａｎｒｅ
ｄｕｃｅｔｈｅｌｅｖｅｌｏｆｐｌａｓｍａｂｒａｉｎｎａｔｒｉｕｒｅｔｉｃｐｅｐｔｉｄｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ．

ＫＥＹ　ＷＯＲＤＳ：ｖａｌｓａｒｔａｎ；ｃａｒｖｅｄｉｌｏｌ；ｐｌａｓｍａｂｒａｉｎｎａｔｒｉｕｒｅｔｉｃｐｅｐｔｉｄｅ；ｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅ；
ｃａｒｄｉａｃｆｕｎｃｔｉｏｎ

　　
>?)@AB

（ＣＨＦ）
�����C���

��

，
���)������ {�¡�¢

，
�)

�£¤¥hi?¦�

，
§¨)©ª«¬¥)�

®*i@�q

［１－２］。ＣＨＦ
¯°�x±²

［３］
�³

，

ＣＨＦ
V��a´µ¶·¸¹

，́
µº»

，ＣＨＦ
V

��º»

。
¼½

，ＣＨＦ
�¾�aV��¶·¸

¹

，５́
�¾�»M

４０．０％。
Y¿ÀµÁ��Â

Ã

，
À´Ä)*+¦�Å^ÆÇÈ�ÉÊ`ËÌ

Í¹Î¦�

［４］。
Ï�

ＣＨＦ
ÐjaVW)��?

ÑFÒ�ÓÔ¸¹

，
�°?*¯Õ@xÖ×FØ

?)ÙÚ��§¨VW¾ÛCÜÝÞÓ

［５］。
ß

à��á

ＣＨＦ
C<=�âã<=

，
äåÒÓ

，
æ

çÞ�¦�

，
èéê!VW�ë½|

，
kl�ëÑ

ì

。
*HIJK

（ＢＮＰ）
�íî)@ABC*Hï

ðñ

，
�ò^)@ABCóô

、
mnFÐjCÌ

Ýõï

。
Sö÷

ＣＨＦ
VWøù3456789

XYZ[

：２０１９－０１－１３　　
\]Z[

：２０１９－０２－１６

·２７·
ú ù � � ' û � ð

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅｉｎＰｒａｃｔｉｃｅ ２０１９́
ü

２３
ýü

８
{



:;<=

，
þÿG

ＢＮＰ
LMNOCPQ

，
³!"

#$

。

１　
^_`EF

１．１　
$%&'

%&S(

２０１５́ ３
'

—２０１７
´

２
'T<C

７９
U

ＣＨＦ
VW

，
XYZ[\L]1^

２̀ 。
G_

`

３９
U

，
(

２４
U

，
)

１５
U

；́
µ

５０～７５
*

，
Ot

（６７．２９±５．４８）
*

；
)hi

ＮＹＨＡ
1+

：Ⅱ+

９
U

，Ⅲ+

２１
U

，Ⅳ+

９
U

。
bc`

４０
U

，
(

２５
U

，
)

１５
U

；
´µ

４８～７６
*

，
Ot

（６８．０２±
５．６４）

*

；
)hi

ＮＹＨＡ
1+

：Ⅱ+

１０
U

，Ⅲ+

２３
U

，Ⅳ+

７
U

；２̀
VW,-./fg

，
rs}

vwxyz

（Ｐ＞０．０５），
��°fg

。
01ï

2

：① 1`VW37

《
45)@ABóô6<=

õ7

２０１４》［６］
4>?)@ABóôï2

；② VW

}Sú8ûñ9:;

；③ VW}<=?¦�

，
>

?@A

，
GSö÷¸¹B]?C

，
DEFG¼y

H

；④ Sö÷37'xI�JKLMNï2

。
O

åï2

：①7P)QR¾

、
~�hiABW

；②7

P>?ST

、
U*Zçs�

、
Ø?VWW

；③ <=

?¦�

、
}]DÜXÏW

；④ 4YZ[ö÷W

。

１．２　
()*+

２̀
VW1(j\G]�^_

，̀
åÒÓ

，
a

bq¯ìcd

，
eçf@gÕ

，
hùi)

、
jk

、
l

ST

、
*+mnop,q<=

。
G_`øù34

5<=

，
rs345

（
tuvwçûueÉx

，
5

û2\

Ｈ２００４０２１７），
yz

８０ｍｇ，
y{

１
z

。
b

c`øù3456789:;<=

，
345ù]

、

ùì¼G_`

，
89:;

（
|}çûueÉx

，
5

û2\

Ｈ２００００１００），
~�oì

６．２５ｍｇ，
y{

２
z

；
y

２
���oì

，
�ßïoì�Â�yz

２５ｍｇ，
y{

２
z

，２̀
�bùû

６
�'

。

１．３　
,-./

① ２̀ <=àj°��)Õ���

，
�ìV

W�©�n {,�

（ＬＶＥＤＤ）、
�©�n {�

�

（ＥＤＶ）
F�©®*1[

（ＬＶＥＦ）；② VW<=

àj�&��*

１０ｍＬ，
øù��Ã�����

]�ì��*H

ＢＮＰ
LM

；③ bcVW<={

|u}Ø)��

、
����

、
 @p����

。

１．４　
012*+

øù

ＳＰＳＳ２３．０
vwx¡¢�°[£¤�

。

wì./è

（珋ｘ±ｓ）
L¥

，
°

ｔ
�8

；
w[./è

［ｎ（％）］
L¥

，
° χ２�8

；
è

Ｐ＜０．０５̂
rsu

vwxyz

。

２　
G

　
4

２．１　２
345()6789:./;<

<=à

，２
`)hi�õïfg

，
rs}v

wxyz

（Ｐ＞０．０５）；
<=j

，２
`)hi�õ

ïg<=àtukl

，
¦bc`klmnopG

_`

，
rsuvwxyz

（Ｐ＜０．０５），
¡L

１。

<

１　２
abc*+de.fghSij

（珋ｘ±ｓ）

`§

ＬＶＥＤＤ／ｃｍ

<=à <=j

ＥＤＶ／ｍＬ

<=à <=j

ＬＶＥＦ／％

<=à <=j

bc`

６．８４±０．７２ ５．１２±０．４２＃ ２１６．２６±３４．８２ １３１．０２±２４．８６＃ ３８．４２±４．８２ ５８．７４±４．３１＃

G_`

６．８２±０．７１ ６．２１±０．４８ ２１４．０３±３４．２８ １４９．７８±２５．９２ ３７．９５±４．８１ ４９．２５±４．６３

　　ＬＶＥＤＤ：
�©�n {,�

；ＥＤＶ：
�©�n {��

；ＬＶＥＦ：
�©®*1[

。
a<=àfg

，Ｐ＜０．０５；

aG_`fg

，＃Ｐ＜０．０５。

２．２　２
3()67

ＢＮＰ
=>?@;<

<=à

，
bc`6G_`

ＢＮＰ
LMNO1§

^

（６１２．５８±１２４．１８）（６０８．９６±１２２．９５）ｐｇ／ｍＬ，
<=j1§^

（１０２．４５±１３．６９）、（１３４．７５±
１５．８６）ｐｇ／ｍＬ。２̀

VW<=à

ＢＮＰ
LMNOf

g}��rs

（Ｐ＞０．０５）；
<=j

，２
`

ＢＮＰ
L

MNOg<=à���q

，
¦bc`gG_`�

q¨��

，
rsuvwxyz

（Ｐ＜０．０５）。
２．３　２

3()ABCDEFGHI;<

２̀
<={|t}~�s�

，
G_`[³

１
U

��

，２
U��

，
���^

７．６９％；
bc`[³

１
U��

，１
UØ)

，
���^

５．０％，２̀
���

�rs}vwxyz

（Ｐ＞０．０５）。

３　
k

　
H

©´ª

，
45)*+¦����¶«´�Â

¬

，
>?)@ABÅ^45)*+®¯CÌÝ

ÉÊÈ�°±

。
>?)@AB���Óè»*

²

、
³)�^Ü

，
ST´LÂÌ)@AB

。
>?)

@AB�¾�g»

，
u�µ>?)@ABW

５
´

�ë�^

３５．０％，
Ìn)@AB

１́
�¾�»M

５０．０％［７］。
Ï��ÓÔ§¨C)�¶·tL¸

·３７·ü

８
{ ¹º»

：
3456789:;<=>?)@ABCDEFG*HIJK

……



¼)@AB

，
½k�

、́
µ

、
�¾ST

、
¿Àp�>

?)@ABCÁÂÓÔ

，
ÃÄÅ

、
ÆÇ�

、
qÈÉ

Ê*�p�>?)@ABC�%ÁÂÓÔ

［８－９］。

ßà

，
��<=>?)@AB½

，
Ë<=ßC

ÜÝ��qVW�¾�FÌ��

，
kl��Ðj

，

¬Í(�

。
©´ª>?)@ABC<=ÎÏ{

*ÐÕ@x

、
û�xÑ^!{

、
Ò�?ÓÔ

，
ÌÕ

klVW�ñx?Ñ

，
ÐÖ)QÌ×

，
�q¦��

¾�

［１０－１１］。
Ó)QÌ×9mØ!

，
F½ûñ�

Ð

，
�klVW)hi

。
345�*+ÙnÔⅡ

ÚfÛlo

（ＡｎｇⅡ），ÜÝìö÷

［１２］
./Þú

，

345�kl>?)@ABVW*¯Õ@x

。
>

?)@ABVW��½

，
�Ô


*+ÙnÔßvà

ág

，ＡｎｇⅡLM�Â

，
�ÃLÂÌ)�âã

，
ä

Å)hi�q

。
Ã345�Ûl

ＡｎｇⅡg?

，
%

å?òùp

ＡＴ１
Úfæ¢

，
�q

ＡｎｇⅡLM

，
èé

içè)�àâãFjâã

，
kl)�hi

［１３］。

¼½

，
345��n*+

，
éh�dÁê�Å

，
è

éÆçëì1Á

、
�!FíÛ

，
klVW)Qh

i

［１４］。
89:;îpï%å?βÚfðño

，
Ï

9ðôβÚf

，
�ò�èÐÖäó�áôÔ¾?

òù

，
Ã¦�çèZfõ�ð@F�)©¯[ö

ð@

，
÷øβÚfNO

，
kl)©Tùhi

，
éh

�©�n

、
ª«hiú�·�

［１５］。
¼½

，
89:

;C�ùiû�qf,

ＢＮＰ
LMNO

，
üÑ)A

=ÜáÔ9nág

，
�q)Q,ýÔLM

，
êç)

©Ì×

，
kl)hi

［１６］。
þõ

，
89:;�G)

QëìíÛ

、
1Áÿ�Æçòù

，
kl)Qëì

，

¼�ldÁhi

［１７］。
S`ö÷4

，
bc`<=j

)hiklmnopG_`

。
£E!"

，
345

6789:;<=>?)@AB

，
�klVW)

hi

，
êç)©Ì×

，
#�üÑ)©Ì×

。

ＢＮＰ
�$)%1&C)�áÔ

，
�'()�

��mnF²@âãhi

，
�ò^�')hiC

:S

、
)s?õï

［１８］。
�**H

ＢＮＰ
LMNO

a>?)@ABVW)Amn¶·¸¹

，
*H

ＢＮＰ
LMNOº»

，
>?)@ABmnº+Ì

。

S`ö÷4

，
bc`<=j

ＢＮＰ
LMNOqpG

_`

，
Þú3456789:;"�çè(>?

)@ABVW)A+Ìmn

，
Ðj�,

。
Ã¦3

45a89:;}"�����

，
-ug»0.

?

，
S`4

２̀
<={|t}~�s�

，
����

fg}��rs

。
/089:;�ù½

，
~�oì

�èqoì1�

，
«2�Âoì

，
�3oì9a

。

4á56

，
3456789:;<=>?)

@AB78��C<=DE

，
��q*HIJK

LMNO

，
klVW)�hi

，
}"�����

，

¦0.?»

。

lmQR

［１］　
9:;

，
<4}

，
n=

，
p

．
>?)@ABC<=��

［Ｊ］．
45>Þ)*+'x�ð

，２０１７，９（２）：２４６－２４８．
［２］　

?@A

，
BC

，
B:

，
p

．
>?)@ABaiìDEÌ¤

¹ßCö÷��

［Ｊ］．
45��û�x�ð

，２０１７，３３
（５）：４７４－４７７．

［３］　
FGH

，
<IJ

．
>?)@AB¯°�xFÖ<ö÷�

�

［Ｊ］．
4wúùóôa<=�ð

，２０１７，３１（６）：６１９－
６２１．

［４］　
$KL

，
MN;

，
OPP

，
p

．
)@AB��õ[F

Ｎ
 

QIJKàfG>?)@ABVW)hiCíRîS

［Ｊ］．
45>Þ)*+'x�ð

，２０１７，９（４）：４６４－４６６．
［５］　

TUV

，
WX

．
>?)@ABVW*@

ＣＡ１２５
F

ＢＮＰ
NOa

)hiC¸¹?

［Ｊ］．
YZ'û

，２０１７，５７（３３）：４９－５０．
［６］　

4w'xL)*+�x1L

．
45)@ABóô6<=

õ7

２０１４［Ｊ］．
4w)*+��ð

，２０１４，４２（２）：３－
１０．

［７］　
[\]^

，
WN_

，
�)`

，
p

．
Þ�?»*²7P>?

)@ABVW)�£¤kaFÁÂÓÔ12

［Ｊ］．
bc

��ð

，２０１７，１６（９）：８６５－８６８．
［８］　

def

，
gNh

，
ij

．１２０
U>?)@ABVWÌ1(CÁ

ÂÓÔ12

［Ｊ］．
úùÐÖ'x

，２０１８，２５（４）：４８３－４８５．
［９］　

klm

，
<nn

，
ko

，
p

．
À´>?®*1[pq)@

ABCÁÂÓÔ12FËaIrKsC¸¹?ö÷

［Ｊ］．
4wÀ´tuv¦��ð

，２０１７，１６（１１）：８０７－８１１．
［１０］　

<J

，
wxd

，
ky}

，
p

．
Ìn>?)@ABVW©{

ÐjPQÓÔCz{?12

［Ｊ］．
úùÐÖ'x

，２０１７，
２４（５）：５５２－５５４．

［１１］　
|y}

，
~��

，
<��

．
>?)@ABVW�gÑìPQÓ

ÔC�UG_ö÷

［Ｊ］．
��x!

，２０１７，２４（２３）：５－８．
［１２］　

n�

，
��

，
�C�

．
345G>?)@ABVW)h

i

、
)©Ì¤F,Ñ�î��sCPQ

［Ｊ］．
45)*+

�ö÷

，２０１７，１５（８）：７４４－７４７．
［１３］　

W�

，
n�A

，
MI�

，
p

．
34567���G>?)

@AB7P©?{àTùVW

Ｔｐｅ
|{F©?{àTù

õ[CPQ

［Ｊ］．
)I*+�Ö<

，２０１７，１７（１）：３９－
４１．

［１４］　
��;

，
��

，
�jj

，
p

．
345<=»*²�)@A

BC=DFËG*@

ｈｓＣＲＰ
NOCPQ

［Ｊ］．
�7'x

，

２０１７，２８（２０）：３２７９－３２８１．
［１５］　

�L�

，
���

．
��;�

、
89:;6>?)@ABV

W��Ñ�C¸¹?12

［Ｊ］．
45ú8óôx

，２０１７，
２１（９）：１５１３－１５１５．

［１６］　
|��

，
<ð�

，
M� 

，
p

．
89:;G

ＣＨＦ
�Äëì

��hiF��=DCPQ

［Ｊ］．
4/'£7)I*+�

�ð

，２０１７，１５（１６）：２０１０－２０１２．
［１７］　

¡È¢

，
B£

，
¤�w

．
89:;67345<=>?)

@ABC��DE

［Ｊ］．
)*+¥�'x�ð

，２０１７，２６
（３）：３１０－３１３．

［１８］　
¦§¨

，
k©�

，
¹ª«

．
Ì`ÄIjJKG>?)@A

BVW*H

ｓＲＡＧＥ、ＮＦκＢF)hiCPQ

［Ｊ］．
45'

û§!

，２０１７，１４（５）：６３－６６．

·４７· ú ù � � ' û � ð

　　　　　　　　　　
ü

２３
ý


