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孕妇血清妊娠相关蛋白、

胰岛素抵抗指数与妊娠期糖尿病的关系

王 智

(重庆市綦江区中医院，重庆，401420)

摘 要：目的 探讨孕妇血清妊娠相关蛋白(PAPP-A)、胰岛素抵抗指数(IR)与妊娠期糖尿病(GDM)的关系。方法 选

择89例GDM患者为研究组，60例正常孕妇为对照组，比较2组空腹血糖(FPG)、糖负荷后2 h血糖(2 h PG)、空腹胰岛素

(FINS)、糖负荷后2 h胰岛素(PINS)、IR、胰岛素分泌(Is)指数及血清PAPP．A，分析血清PAPP．A、IR与血糖指标的关系。结

果研究组孕妇FPG、IR高于对照组，FINS、PINS、PAPP—A、IS低于对照组，差异均有统计学意义(P<0．05)。血清PAPP—A与

IR呈负相关(r=一0．562，P<0．05)，与Is呈正相关(r=0．491，P<0．05)，与FPG呈负相关，与FINS呈正相关；IR与FPG

呈正相关，与FINS呈负相关。结论GDM孕妇血清PAPP—A、IR指数明显增高，其指数越高，GDM血糖水平越高，胰岛素分

泌能力越低。
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Study on the relationship between pregnant women
7

S

serum PAPP—A．insulin resistance index

and gestational diabetes

WANG ZM

(Chongqing Qijiang District Hospital of Traditional Chinese Medicine，Chongqing，401420)

ABSTRACT：Objective To investigate the relationship between pregnant women’S serum

pregnancy related protein(PAPP—A)，insulin resistance index(IR)and gestational diabetes

(GDM)．Methods A total of 89 GDM patients in the hospital were selected as study group，60 nor—

mal pregnant women were as control group，fasting plasma glucose(FPG)，2 h plasma glucose(2 h

PG)，fasting insulin(FINS)，2 h plasma insulin(PINS)，IR，insulin and insulin secretion(IS)in—

dex and serum PAPP—A were measured，relationship between serum PAPP-A，IR and blood glucose

index were analyzed．Results The study group had higher FPG，and IR，and lower FINS，PINS，

PAPP—A，and IS than the control group(P<0．05)．Serum PAPP—A showed a negative correlation

with IR(r=一0．562，P<0．05)，and a positive correlation with IS(r=0．491，P<0．05)，a neg—

ative correlation with FPG，and a positive correlation with FINS；and IR was positively correlated with

FPG．and negatively correlated with FINS．Conclusion Serum PAPP．A and IR index of GDM preg—

nant women are significantly higher，the higher the index is，the higher the level of blood glucose and

the lower the insulin secretion ability．

KEY WORDS：pregnant—related protein；insulin resistance index；gestational diabetes

妊娠期糖尿病(GDM)是妊娠期间发生或首

次识别的严重程度不同的糖类不耐受¨-21。妊娠

相关血浆蛋白A(PAPP—A)广泛分布于子宫、黄

体、心肌、肾脏等处，主要由胎盘合体滋养层和蜕

膜细胞分泌合成。孕妇血清PAPP．A水平异常提
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示胎儿先天畸形、胎儿宫内发育迟缓、异位妊娠、

先兆流产等，是孕早期常用的筛查指标之一‘3I。

研究‘41显示血清PAPP．A在GDM孕妇中明显增

高，与GDM的发生可能存在密切关系。本研究

对本院89例GDM患者的临床资料进行分析，探
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讨孕妇血清PAPP．A、IR与GDM的关系，报告

如下。

1资料与方法

1．1一般资料

选择2016年2月_2017年8月89例GDM

患者为研究组，纳入标准：符合2014年版妊娠合

并糖尿病指南中的诊断标准㈣：妊娠期间2次或

2次以上空腹血糖(FPG)≥5．1 mmolfL；葡萄糖

耐量试验(OGTr)1 h血糖≥10．0 mmol／L或2 h

血糖I>8．5 mmol／L；妊娠周期12周以上；单胎妊

娠。排除妊娠前已确诊为糖尿病的孕妇；合并其

他妊娠期并发症。选择同期60例正常孕妇为对

照组，2组患者基线资料无显著差异(P>0．05)，

具有可比性。见表1。

表1 2组基线资料的比较(；±s)

1．2检测方法

标本采集和GDM排查方法：所有人组孕妇

检查前3 d正常饮食，禁食8～12 h进行检查，抽

取静脉血10～15 mL，OGqq"试验需要患者配

合在限定时间采取静脉血标本，根据检测需求分

别注入免疫试管或干燥试管中，并分类标识。GDM

排查首先进行FPG检测，若排查阴性且FPGt>4．1
一<5．1 mmol／L进行OGTY试验，口服含75 g葡

萄糖溶液300 mL，要求在5 min内服完，1、2 h后

分别测量静脉血糖，OGTr 1 h界值10．0 mmol／L，

2 h界值为8．5 mmol／L。

血清PAPP．A检测方法：血标本静置3 h后

3 000转／min高速离心20 rain，取上清于EP管，

一80。C保存，采用化学发光免疫法检测，试剂盒为

美国DRG公司产品，按说明书进行操作。

血糖指标检测方法：采用葡萄糖氧化酶法测

定FPG和糖负荷(方法：口服759无水葡萄糖)

后2 h血糖(2 h PG)；采用放射免疫法测定空腹

胰岛素(FINS)和糖负荷后2 h胰岛素(PINS)，试

剂盒为中国原子能科学研究院提供。

计算胰岛素敏感性及B细胞功能：稳态模型

计算HOMA一胰岛素抵抗指数(HOMA-IR)=

(FBG×FINS)／22．5；HOMA一胰岛素分泌指数

(HOMA—IS)=[(20×FINS)／FPG-3．5]。

1．3统计学处理

采用SPSS 22．0进行数据分析，计量资料符

合正态分布，以(互±s)表示，采用t检验，Person

分析PAPP．A、IR与血糖指标的相关性，P<0．05

为差异有统计学意义。

2结果

研究组FPG、2 h PG高于对照组，FINS、PINS

低于对照组，差异有统计学意义(P<0．05)，见

表2。研究组PAPP．A及IS低于对照组，IR高于

对照组，差异有统计学意义(P<0．05)，见表3。

血清PAPP—A与IR呈负相关(r=一0．562，P<

0．05)，血清PAPP．A与IS呈正相关(r=0．491，

P<0．05)，PAPP．A与FPG呈负相关，与FINS呈

正相关，IR与FPG呈正相关，与FINS呈负相关。

见表4。

表2 2组FPG、2 laPG、FINS、PINS的比较[(x±s)，中位数(最小值。最大值)]

与对照组比较，}P<0．05。

表3 2组孕妇血清PAPP-A、m、璐的比较(；±s)

与对照组比较，}P<0．05。

表4 PAPP．A、ItOMA-IR与血糖指数的相关性分析结果(r值)

指标 PAPP—A HOMA—IR HOMA—IS FPG

HOMA．IR

HOMA．IS

FPG

兀NS

一0．562+ 一

0．491+ 一0．473+

一0．681+0．503+

0．526+ 一0．543
4

—0．635+ 一

O．519+ 一O．603+
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3讨论

随着中国二胎政策的全面放开以及高龄产妇

的增多，GDM的患病率逐渐增高，除可引起子癫

前期、羊水过多、流产、早产、死胎等不良妊娠结局

外，还可引起新生儿低血糖、巨大儿、大于胎龄儿

患病率增加【6 J。GDM临床诊断多依靠FPG、糖化

血红蛋白等血糖指标，但是血糖指标在妊娠早期

表现并不十分明显，反而出现下降，对GDM的诊

断多在妊娠24—28周以后进行，不能及早发现

GDM进行早期干预，因此选择有效的检测指标提

高GDM检出率是十分必要的。

PAPP—A是发现于孕妇血清中的特异蛋白，来

自胎盘合体滋养层和蜕膜层细胞，PAPP—A作为

产前筛查的主要指标，已经用与多项产前疾病的

排查，如唐氏综合征等。PAPP-A在妊娠8一14周

即可检测到，并且在妊娠早期随着孕周的增加而

增高，但是在肥胖孕妇和高龄孕妇体内呈显著下

降趋势。有学者‘7o对160例GDM孕妇测量血清

PAPP—A，发现GDM孕妇血清PAPP—A水平平均

为(22．74±1．07)ng／mL，明显低于正常水平，这

也提示血清PAPP-A在GDM孕妇中有着区别于

正常孕妇的表达特征，用于鉴别GDM和正常孕妇

提供可能。PAPP—A在妊娠早期的检出率高于血

糖指标，本研究发现GDM患者PAPP-A的水平明

显低于正常孕妇，并且与FPG水平呈中高度负相

关，与FINS呈正相关，提示PAPP．A水平越低，

FPG水平越高，GDM病情越重。因此PAPP-A有

望成为诊断GDM的主要诊断指标之一，但目前缺

乏相关研究，仍需大量临床试验来验证和进一步

评价其诊断GDM的灵敏度和特异度。

IR是胰岛素抵抗指数是反映胰岛素敏感性及

B细胞功能的重要指标旧J，GDM的发病与胰岛素

抵抗，胰腺B细胞功能减退有着密切的关系，胰岛

素抵抗是妊娠早期血糖升高是的主要因素∽J。因

此以胰岛素抵抗指数为指标诊断GDM有着重要

的临床意义。陈倩倩¨训分别对妊娠早期、中期、

晚期的孕妇进行胰岛素抵抗指数的对比，发现胰

岛素抵抗指数在妊娠早期、中期、晚期分别为

(1．52±O．31)、(2．23 4-0．68)、(2．21 4-0．78)，均

显著高于正常孕妇，证明胰岛素抵抗指数可预测

孕妇糖尿病的发生，具有较高的诊断价值。本研

究组孕妇胰岛素抵抗指数(3．3±3．4)，高于对照

组，且与FPG呈明显正相关。

综上所述，GDM患者存在明显的糖代谢紊

乱，其血清PAPP．A和IR指数与GDM有密切的相

关性Ⅲ一4J，可以作为早期诊断GDM的指标。
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