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参松养心胶囊对慢性心功能不全

并快速型心律失常患者的疗效

成小利
(陕西省西安市长安区医院内二科，陕西西安，710100)

摘要：目的探讨参松养心胶囊对慢性心功能不全并快速型心律失常患者的治疗效果。方法选取108例慢性心功

能不全并快速型心律失常患者，分为观察组和对照组。对照组采用常规治疗，观察组在常规治疗基础上给予参松养心胶囊。

比较2组的治疗效果、安全性、心室律达标时间、心脏不良事件发生率及治疗前后心功能和生恬质量。结果 观察组治疗的总

有效率显著高于对照组(P<O．05)；2组不良反应发生率无显著差异(P>O．05)；观察组心室率达标时间较对照组显著较早

(P<0．05)；观察组心脏不良事件发生率显著低于对照组(P<0．05)；2组治疗前心功能指标及生活质量得分均无显著差异

(P>0．05)；观察组治疗后心功能LVEDD、LVEDV显著低于对照组(P<0．05)；观察组治疗后LVEF显著高于对照组(P<

0．05)；观察组治疗后生活质量得分显著低于对照组(P<0．05)。结论 参松养心胶囊能有效提高慢性心功能不全并快速型

心律失常患者的治疗效果，并改善心脏功能和生活质量。
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Effect of shensong yangxin capsule on treating cardiac

insufficiency patients complicated、订th tachyarrhythmia
CHENG Xiaoli

(Department ofInternal Medicine，Chang’nn District Hospital，Xi’art，Shaanxi，710100)

ABSTRACT：0bjective To discuss effect of shensong yangxin capsule on treating cardiac in-

sufficiency patients complicated with tachyarrhythmia．Methods A total of 1 08 cardiac insufficiency

patients complicated with tachyarrhythmia were divided into observation group and control group as—

cording to the treatment sequence number．The control group received routine treatment，while the

observation group was additionally given shemong yangxin capsule treatment．Clinical outcomes，safe—

ty，standard．reaching time of ventricular rate，incidence of adverse cardiac events before and after

treatment．the heart function and quality of life were compared．Results Observation group had sig—

nificantly higher total efftjctive rate(P<0．05)；The incidence of adverse reactions had no significant

difference in two groups(P>0．05)．The observation group had shorter standard-reaching time of

ventricular rate(P(0．05)，and lower adverse cardiac event rate(P<0．05)；Cardiac function and

quality of life scores showed no significant difference in the two groups(P>0．05)；The observation

group had lower heart LVEDD，LVEDV，and higher IJVEF than the control group(P<0．05)；Mter

treatment，quality of life score in observation group was lower than that in the control group(P<

O，05 1．Conclusion Shensong yangxin capsule can effectively improve chronic heart failure and

clinical outcomes of taehyarrhythmia patients．and improve heart function and quality of life．

KEY WORDS：shensong yangxin capsule；chronic heart failure；tachyarrhythmia；quality of

life：heart function

慢性心功能不全是一种复杂的临床综合征，

是多种心脏病的严重阶段，在中国具有较高的发

生率”2I。快速型心律失常是慢性心功能不全患

者的常见并发症，会加重患者病情，影响治疗效

果㈨。有效控制心律失常是改善治疗效果和降
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低患者病死率的重要措施。参松养心胶囊具有补

养敛气的作用，能多靶点地阻断各种心律失常的

发生㈩。本研究探讨参松养心胶囊在慢性心功

能不全并快速型心律失常患者中的疗效，现报告

如下。
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1资料与方法

1．1 一般资料

选取2014年6月一2017年5月收治的

108例慢性心功能不全并快速型心律失常患者，

根据就诊序号进行分组，奇数的54例为观察组，

偶数的54例为对照组。观察组中男31例，女

23例；年龄52～83岁，平均(63．89±10．87)岁；

高血压性心脏病24例，冠心病22例，扩张型心肌

病6例，风湿性心脏病2例；吸烟6例，合并糖尿

病8例；病程1～12年，平均(6．18±1．25)年。

对照组中男32例，女22例；年龄50～81岁，平

均(62．53±10．26)岁；高血压性心脏病23例，冠

心病24例，扩张型心肌病5例，风湿性心脏病

2例；吸烟5例，合并糖尿病6例；病程1～

10年，平均(6．05±1．29)年。所有患者均经心脏

多普勒超声、24 h动态心电图等检查，并结合临

床症状、体征，由同一位医生确诊为慢性心功能不

全，入院时NYHA心功能分级均在Ⅱ～Ⅳ级，合

并的快速型心律失常包括频发的室性早搏、窦性

心动过速、慢性心房颤动，排除阵发性室上速、室

性心动过速等特殊类型的心律失常、人院时血流

动力学异常、血液性疾病、代谢性疾病、精神类疾

病、过敏体质及距本次治疗2周内抗心律失常药

物使用史患者，所有患者及家属对本研究均清楚

知晓，均属自愿加入，并签署知情同意书，2组患

者年龄、性别等方面无显著差异(P>0．05)。

1．2 方法

对照组患者人院后积极给予常规治疗，包括

血管扩张剂、血管紧张转换酶抑制剂、B受体阻滞

剂等，同时积极消除诱因，并给予抗心律失常药

物，如胺碘酮、心律平等。观察组在对照组相同治

疗措施的基础上，另给予参松养心胶囊(由北京

以岭药业有限公司生产，批准文号：国药准字

323102020，规格0．4 g×36粒)进行治疗，

4粒／次，3次／d。2组均连续治疗4周。

1．3观察指标

比较2组的治疗效果、不良反应、心室率达标

时间、6个月内心脏不良事件发生率及治疗前后

心功能、生活质量。治疗效果参照文献"o拟定：

显效：心律恢复正常，临床症状完全消失，心功能

改善2级以上；有效：心律失常减少50％以上，

临床症状较治疗前有明显减轻，心功能改善1级；

无效：心律失常较治疗前无减少或增加，临床症

状无变化或加重，心功能无变化或恶化；总有效

=显效+有效。心室率达标时间指心室率控制至
65 7『欠／min所用时间。心功能包括左室舒张末期

容积(LVEDD)、左室收缩末期容积(LVEDV)、左

室射血分数(LVEF)3项。生活质量采用明尼苏

达心功能不全生活质量量表(MLHFQ)一。进行判

定，得分越高代表生活质量越差。

1．4统计学处理

所有数据均由SPSS 13．0软件处理，计量资料

用(石±S)表示，差异性比较采用t检验，计数资料

比较用妒检验，以P<0．05为差异有统计学意义。

2 结 果

观察组治疗总有效率显著高于对照组(P<

0．05)，见表l。2组不良反应均为轻度，经对症

处理后均缓解，2组不良反应发生率无显著差异

(P>0．05)，见表2。观察组心室率达标时间较

对照组显著较短(P<0．05)，2组治疗前生活质

量得分无显著差异(P>0．05)，观察组治疗后生

活质量得分显著低于对照组(P<0．05)，见表3。

2组治疗前LVEDD、LVEDV、LVEF均无显著差异

(P>0．05)；与对照组相比较，观察组治疗后

LVEDD、LVEDV显著较低(P<0．05)，而LVEF

则显著更高(P<0．05)。见表4。观察组6个月

内共发生心源性猝死1例，严重心律失常2例，心

脏不良事件发生率为5．56％(3／54)；对照组6个

月内共发生心源性猝死3例，严重心律失常6例，

急性心肌梗死1例，心脏不良事件发生率为

18．52％(10／54)。2组差异有统计学意义(x2=

4．29，P<0．05)。

表1 2组治疗效果比较【1／(％)]

与对照组比较，sP<0 05

表2 2组不良反应发生率比较[n《％)]

表3 2组心室律达标时间及生活质量比较(x±s)

组别 心室率达标时间／d治疗前生活质量／分治疗后生活质量／分

观察组(71=54)

对照组(n=54)
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表4 2组治疗前后心功能指标比较(；±s)

与对照组比较，{P<0 05。

3讨论

随着生活水平的改善，中国心血管疾病患者

的发病率在近年来也呈现明显的增加趋势，慢性

心功能不全也逐渐演变为中老年多脏器疾病患者

的最终归宿【7娟J。大多数慢性心功能不全患者的

病史都较长，且常常是多种病因共同存在并相互

影响，同时由于心脏长期缺血缺氧，储备能力也明

显下降，心脏电生理也随之发生异常，故心律失常

也成为慢性心功能不全患者的常见合并症。心律

失常作为多种心血管疾病的常见并发症归1，患者

频繁发作时，体内循环供血不足，继发性交感神经

功能亢进，出现心悸、胸闷、头昏、焦虑等症状，影

响患者的日常生活，部分严重患者甚至可发生晕

阙或猝死。心律失常依照发作时心率的快慢通常

分为快速型和慢速型两大类，其中快速型心律失

常主要包括窦性心动过速、预激综合征等，是慢性

心功能不全患者最常见也是最主要的心律失常的

类型n0。12]。慢性心功能不全并快速型心律失常

不但会导致患者心脏功能衰竭的加重，还存在引

发患者猝死发生的风险。因此，早期给予有效的

救治措施尤其重要。

目前针对慢性心功能不全并快速型心律失常

患者的治疗仍以西药为主，包括B受体阻滞剂、

钾通道阻滞剂、钙通道阻滞剂、钠通道阻滞剂

4类[13。14 J，虽获得了一定的临床疗效，但在治疗

过程中，受心脏局部血流动力学的影响，极易发生

室颤等严重并发症，增加了患者病死率的发

生¨5。16 J，一定程度上的限制了抗心律失常药物

在临床的广泛应用。

参松养心胶囊以《黄帝内经》之络病学理论

为基础，并结合临床实践经验研制而成，主要用于

心脏器质与功能性病变的治疗。17一引。该药主要

由人参、麦冬、山茱萸、丹参、桑寄生、赤芍、土鳖

虫、黄连、龙骨等组成。人参具有益心气、通心络

的作用，能使神经兴奋，从而保护血管，并增强心

肌收缩；麦冬清心肺、滋阴，能有效增强心肌的收

缩，并使心肌营养血流增加，从而帮助缺血缺氧的

心肌细胞较快的获得修复与保护；山茱萸固护元

气，站在病络理论角度而言，其能通肝络，从而维

持心血之功能；丹参活血化瘀，具有强心的作用，

从而改善心功能而不增加心肌耗氧量，且其还具

有扩张冠状动脉的作用，从而促进心肌血流量的

增加；酸枣仁滋心养肝，龙骨镇惊安神，有助于患

者睡眠的改善；桑寄生强筋骨、通经络，对冠心病

心绞痛及心律失常都具有较好的治疗作用；赤芍

凉血祛瘀，能有效的增加冠脉的血流量，从而改善

心肌的灌注；土鳖虫祛瘀散结，其所含的生物碱

具有扩血管和保护心脑缺血缺氧的作用；甘松理

气止痛，能对抗垂体后叶素所致的心肌缺血；黄

连通心络、降心火，具有扩张冠状动脉的作用；南

五味子益气宁心，能有效的增强心肌的收缩力，从

而增加血管张力。临床研究¨9-20]显示，参松养心

胶囊具有抑制心肌多种离子通道的作用，从而改

变动作电位时程，达到对抗心律失常的作用。

本研究结果显示，采用参松养心胶囊治疗组

的总有效率为92．59％，明显高于常规治疗组，同

时采用参松养心胶囊的一组心室率达标时间较

短，治疗后心功能和生活质量改善也更为明显。

参松养心胶囊从心着手，以补虚为本，使气血旺

行，从而经络舒畅，较好的增加了患者的有效血容

量，使心脏每分输出量得以增加，从而有效地改善

了心功能，使患者临床症状得以缓解，生活质量也

随之提高。本研究结果还显示，采用参松养心胶

囊者半年内心脏不良事件发生率明显更低，而不

良反应发生率则无明显增加。

综上所述，参松养心胶囊是提高慢性心功能不

全并快速型一1、5"律失常患者治疗效果和改善生活质

量的有效方式，临床疗效令人满意，值得临床推广。
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