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人性化护理干预联合湿性愈合疗法

在预防ICU重症患者压疮中的应用

李 宁
(北京市隆福医院，北京，100010)

摘要：目的探讨人性化护理干预措施联合湿性愈合疗法在预防ICU重症患者压疮中的临床应用效果。方法 选取

ICU重症患者50例按抽取方式随机分为对照组和观察组各25例，对照组实施常规护理，观察组在对照组护理基础上实施人

性化护理干预联合湿性愈合疗法，比较2组患者压疮风险评估表(Branden)评分、创口愈合、压疮面积、换药频率、换药时间及

治疗费用情况。结果与对照组相比，观察组患者的刨口愈合效果更优，Branden评分以及压疮面积更低(P<O．05)；观察组

患者的换药次数、换药时间以及治疗费用均少于对照组(P<0．05)。结论人性化护理干预联合湿性愈合疗法可促进ICU重

症患者创口愈合，降低压疮风险及换药频率，减少换药时间及治疗总费用，效果显著，值得推广应用。

关键词：人性化护理干预；湿性愈合疗法；ICU重症压疮

中图分类号：R 473．5文献标志码：A文章编号：1672-2353(2018)02-055-03 DOI：10．7619／jcmp．201802017

Effect of humanized nursing intervention combined

丽th wet healing therapy in preventing ulcer

of severe ICU patients

LI Ning

(Beijing LongFu Hospital，Beijing，100010)

ABSTRACT：Objective To study the clinical effect of humanized nursing intervention corn-

bined with wet healing therapy in prevention of pressure ulcer in severe ICU patients．Methods A

total of 98 critically ill patients admitted to our ICU ward were randomly divided into control group and

observation group，with 49 cases per group．The control group was given routine care，and the obser—

vation group was given human care intervention combined with wet healing therapy based on the con。

trol group．The scores of pressure ulcer risk assessment table(Branden)，wound healing，pressure

sore area，dressing frequency，dressing time and treatment costs were compared and analyzed between

the two groups．Results Compared with the control group，the wound healing effect was significantly

improved in the observation group，and the Branden score and the area of the pressure ulcer were sig‘

nificantly decreased(P<0．05)．The frequency of dressing，the time of dressing and the cost of

treatment in the observation group were significantly lower than that in the control group(P<0．05)．

Conclusion Humanized nursing intervention combined with wet healing therapy can promote wound

healing in ICU patients with severe disease，reduce the risk of pressure sores and frequency of dress-

ing，dressing time and the total cost of treatment，SO it is worthy of active application and promotion．

KEY WORDS：humanized nursing intervention；wet healing therapy；ICU severe pressure

SnrPs

压疮是ICU重症患者临床较为常见的并发

症，主要是由于患者卧床时间较长，加之自身免疫

力低下、营养摄入不足等因素，背部组织长时间受
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压下会增大压疮的患病风险‘1I。压疮一旦出现，

会增大疼痛程度以及感染发病率，降低预后生活

质量‘2I。因此，及时采用有效措施减少压疮发
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生，对于改善患者预后具有重要作用∞J。本研究

探讨了人性化护理干预联合湿性愈合疗法在预防

ICU重症患者压疮中的应用效果，现将结果报告

如下。

1资料与方法

1．1一般资料

将2015年1月-2017年1月本院ICU重症

病房收治的50例患者纳入研究，住院时间均≥

1个月，且为I期、Ⅱ期压疮，男24例、女26例，

年龄50～80岁，平均(59．5±3．8)岁。按随机数

表法将50例患者分为2组，各25例。对照组中，

男13例、女12例，平均年龄(59．3±2．8)岁，疾病

类型为恶性肿瘤7例、心肌梗死3例、脑血栓

5例、失血性休克5例、重度感染5例，手术治疗

12例、姑息治疗13例；观察组中，男1 1例、女

14例，平均年龄(59．6-4-3．2)岁，疾病类型为恶性

肿瘤5例、心肌梗死5例、脑血栓4例、失血性休

克5例、重度感染6例，治疗方式为手术治疗

11例、姑息治疗14例。2组性别、年龄、疾病类型

等一般资料比较，差异无统计学意义(P>0．05)。

1．2 方法

对照组实施以卫生、心理、营养、活动能力等

为主要内容的常规护理措施。观察组在此基础上

实施人性化护理干预联合湿性愈合疗法，科学评

估患者体质及压疮情况，对存在的压疮实施湿性

愈合疗法，采用生理盐水清洗Ⅱ期创面患者创面

及旁边皮肤。若创面出现破溃，先用常规方法清

洗；若出现水泡，则在清洗后贴上医用水凝胶体

贴膜，将渗液吸收，并根据液体渗出情况对敷料进

行更换。4‘5 J。使用生理盐水或棉球清理Ⅱ期创面

患者创面，采用外科清创和自溶性清创方式处理

黄色期创面，切除坏死组织，之后在创口上贴满清

创胶贴，并将渗液吸收贴贴上；若有渗液出现在

敷贴旁边，且乳白色面积>1／3，及时更换敷料，当

有新的肉芽组织出现在创面后，实施二次清洗，并

将泡沫贴敷上，1次／周。人性化护理干预：①

实施健康教育，告知患者及家属压疮的危险因素，

做好预防M1；②定时协助患者翻身，1—2 h翻1

次，减少患者平卧时间，缩短背部受压时间；③

及时擦干汗液，维持患者皮肤干燥，防止损伤；④

鼓励患者进食，及时补充所需营养"o；⑤密切观

察患者焦虑、抑郁等心理障碍情况，及时进行心理

疏导，提高治疗配合度。

1．3观察指标

①压疮风险评估表(Branden)评分及压疮面

积：采用Branden评分表评价压疮风险性，以营

养状况、移动力受限程度、活动力受限程度等6个

部分为主要内容，得分越高，表示压疮风险性越

高，同时测量压疮面积¨。9J。②换药频率、时间

及治疗费用。

1．4统计学分析

采用SPSS 20．0软件处理数据，创口愈合效

果以[凡(％)]表示，组间比较采用X2检验；

Branden评分及压疮面积、换药频率、时间及治疗

费用采用(戈±s)表示，组间比较采用t检验；以

P<0．05为差异有统计学意义。

2 结 果

2．1创口愈合效果

观察组创口愈合效果优于对照组，差异有统

计学意义(P<0．05)，见表1。

表1 2组创口愈合效果比较[nI％)]

与对_}!}l组比较，}P<0．05。

2．2 Branden评分及压疮面积

干预后，观察组Branden评分及压疮面积均

少于对照组，差异有统计学意义(尸<0．05)，见

表2。

表2 2组干预后Branden评分及压疮面积对比(x士s)

与对照组比较，sP<0，05。

2．3换药频率、时间及治疗费用

观察组换药时间、换药次数及平均费用均少于

对照组，差异有统计学意义(P<O．05)，见表3。

表3 2组换药时间、频率及治疗费用对比(；-1-s】

与对照组比较，{P<0．05。

3讨论

压疮是住院患者常见的并发症，可加重患者

疼痛程度及经济压力，影响预后‘101。局部组织长
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时间受压，造成组织及细胞缺氧、缺血、营养不良

和循环障碍致组织坏死和溃烂，是压疮发生的主

要原因_1卜12]。ICU重症患者因病情较重，身体正

常机能破坏，食欲较差，导致营养状况也差，同时

患者大多免疫系统遭到破坏，抵抗力较弱，促使压

疮的发生风险性大大增加¨引。

ICU重症患者住院时间一般较长，一旦发生

压疮，将增大治愈的困难程度¨4l。本研究中，观

察组创口愈合效果优于对照组，表明人性化护理

干预联合湿性愈合疗法可有效提高压疮治疗效

果，缓解患者疼痛程度。王萍等’1纠研究表明，干

燥会使组织细胞损伤程度增加，湿润有助于修复

创面。湿性愈合疗法可形成创面上皮细胞，实现

自然愈合的作用，缩短愈合时间‘1 6I；同时，湿性

愈合疗法可为创口愈合提供温润环境，促进伤口

处角质细胞生长，加之温润环境不利于创面、敷料

间粘连，可减少换药时对创口上皮组织或肉芽组

织的损伤，有效缓解疼痛¨7I。人性化护理干预通

过随访及健康教育，告知患者及家属压疮发生的

危险因素，做好预防措施，并协助患者翻身，缩短

背部受压时间，可减轻压疮¨8I。本研究中，观察

组Branden评分及压疮面积均少于对照组，证实

人性化护理干预联合湿性愈合疗法可有效减少

ICU重症患者压疮发生的风险性，促进压疮面积

缩小。人性化护理干预联合湿性愈合疗法在改善

现有压疮情况的同时，还可加强患者及家属对压

疮的预防，提升战胜疾病的信念，有效提高治疗配

合度，进而降低压疮发生的风险性。

本研究中，观察组换药时间、换药次数及平均

费用均少于对照组，提示人性化护理干预联合湿

性愈合疗法可降低伤口换药频率，促使医护工作

压力减轻。常规护理中，采用无菌纱布敷贴伤口，

在换药期间易粘连在表面，影响渗液吸收，增加敷

料的更换频率¨9I。湿性愈合疗法选择医用水凝

胶体贴膜，可提高渗液吸收效果，保证压疮创面处

于密闭状态，防止感染及外界微生物侵入；在治

疗期间实施人性化护理干预，给予患者健康知识

教育和心理疏导，可有效缓解患者不良情绪，提升

治疗配合度；协助患者每隔2 h翻身1次，可保持

患者皮肤干燥、光滑，降低压疮发生的可能性。

综上所述，对ICU重症患者实施人性化护理

干预联合湿性愈合疗法，可促进创口愈合，缩小压

疮面积，降低压疮发生的风险性，进而有效预防压

疮，值得在临床推广应用。
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