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早期康复护理措施在急性心肌梗死

介入治疗中的应用效果

冯明华，罗 琳，杨 彦，秦容
(四川大学华西医院心内科，四川成都，610000)

摘要：目的探讨早期康复护理措施对急性心肌梗死介入治疗的护理效果。方法选取急性心肌梗死患者90例采用

随机数表法分为2组，观察组45例接受早期康复护理措施干预，对照组45例接受常规护理措施干预，比较2组患者护理后临

床症状改善情况、sAs评分、sDs评分以及腰背疼痛改善情况、并发症发生率。结果护理后，2组患者头晕、腿软、心悸以及

腹胀等I临床症状都有所改善，且观察组优于对照组(P(O．05)；护理后，2组SAs评分、sDs评分均降低，且观察组低于对照

组(P<0．05)；护理后，观察组尿潴留、穿刺部位血肿、心律失常以及心绞痛的发生率低于对照组(P<0．05)；护理后，2组患

者的腰背疼痛评分均下降，且观察组低于对照组(P<O．05)。结论对急性心肌梗死患者实施早期康复护理措施干预，能够

有效改善患者临床症状和心理状况，效果显著。
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for patients丽th acute myocardialiIlf-arction
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ABsTRACT：objectiVe To investigate the effect of early rehabilitation nursing intervention

for the treatment of acute myocardial infarction． Methods A total of 90 patients with acute myoca卜

dial in亿rction treated in our hospital were randomly divided into two铲oups，45 cases in the obsen，a-

tion gmup were giVen eady rehabilitation nursing intenrention， and another 45 cases in the control

gmup were given mutine nursing intervention measures，the impmvement of clinical symptoms， SAS

score，SDS score，improvement 0f back pain and postoperative complications after nursing were com·

pared．R鹤Illts After nurSing intervention，dizziness，leg soft，paLlpitations and other symptoms of

abdominal distention were improved，and the observation铲oup was bener than the control group

(P<0．05)；After nursing intenrention，SAS score and SDS score were decreased，and the obsenra—

tion group was lower than the controI group(P<O．05)；After nursing intervention，the observation

group had 10wer complication incidence of urinary retention，puncture site hematoma，arrhythmia and

angina than the control group(P<0．05)；After nullsing interVention，low back pain scores was de—

creased in both groups and the obsenration group was 10wer than control group(P<0．05)． Condu-

sion Early rehabilitation nursing intenrention for patients with acute myocardial infarction can ef玷c—

tively improve the clinieal symptoms of patients，help patients maintain a healthy psychological state，

so the effect is sigllificant．

KEY WORDS：rehabilitation nursing；acute myocardial infarction；1umbar and back pain；
interventional therapy

急性心肌梗死是临床常见的危重疾病之一， 急性期病死率为30％～50％，对患者的生命健康
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造成了严重威胁u一。随着医学技术的不断进步，

近年来溶栓技术不断被广泛应用于急性心肌梗死

患者的治疗中，有效提高了临床疗效，使得该疾病

的病死率逐渐下降旧J。如何有效预防溶栓治疗

后的并发症，降低患者病死率，提高患者生活质

量，已经成为临床医师亟待解决的问题旧1。研

究M1表明，对急性心肌梗死患者实施早期康复护

理，可有效提高患者的生活质量，降低病死率。本

研究对急性心肌梗死患者实施早期康复护理训练

措施干预后，取得了满意效果，现报告如下。

1资料与方法

1．1一般资料

选取2015年3月q016年4月在本院接受
治疗的急性心肌梗死患者90例作为研究对象，采

用随机数表法将其分为2组，各45例患者。入选

标准”J：①符合临床对急性心肌梗死疾病的诊

断标准；②心电图显示为sT段抬高；③患者有

缺血性胸痛病史；④患者能积极配合本次研究。

排除标准：①既往有焦虑症以及抑郁症等精神

系统疾病；②全身感染性疾病；③恶性肿瘤疾

病；④心源性休克以及其他心脑血管疾病。本

次研究取得本院伦理委员会批准同意，所有人选

患者知晓且签署自愿书。对照组中，男22例、女

23例，平均年龄(42．89±6．02)岁，发病至手术时

间(6．58±1．98)h，心功能I级12例、Ⅱ级9例、

Ⅲ级13例、Ⅳ级11例；观察组中，男21例、女

24例，平均年龄(42．56±5．23)岁，发病至手术时

间(6．45±2．01)h，心功能I级15例、Ⅱ级8例、

Ⅲ级10例、Ⅳ级12例。2组患者一般资料比较，

差异无统计学意义(P>0．05)，具有可比性。
1．2 方法

对照组：采用常规护理措施干预，主要包括

手术完成后对患者侧肢完全制动12 h，绝对卧床

休息24 h，1周后可下床活动，同时给予患者心理

护理以及健康教育护理干预。观察组：采用早期

康复护理措施干预。①术后采用沙袋对患者的

手术伤口进行压迫，侧肢制动5 h，制动完成后，

护理人员对患者双肢以及下肢关节进行被动活动

4次，5 miIl／次；②术后2 d内督促患者自行活

动肢体各关节部位；③护理人员喂食，患者使用

床上便器；④2 d后患者自主活动肢体各关节，

自主翻身；⑤4 d后尽量让患者在床上自我进

食，在护理人员协助下梳洗和下床室内行走；⑥

术后6 d开始，患者自行上下楼梯10个阶梯，

15 min／次，2 7欠／d。在患者早期康复训练期间，

护理人员必须严密监测患者生命体征，并给予患

者适当的心理支持以及辅助，若患者在训练过程

中出现胸闷、气短等情况，及时停止训练。

1．3观察指标

比较2组患者护理后临床症状改善情况，护

理后患者SAS评分、sDs评分以及腰背疼痛改善

情况、并发症发生率情况。

2 结 果

2．1护理前后临床症状

护理前，2组患者头晕、便秘、心悸以及腹胀

等临床症状比较，差异无统计学意义(P>0．05)；

护理干预后，2组患者头晕、腿软、心悸以及腹胀

等临床症状的发生率均降低，且观察组低于对照

组，差异有统计学意义(P<0．05)。见表1。

表1 2组患者护理前后临床症状比较[n(％)]

与护理前比较，}P<O．05；与对照组比较，社P<0．05。

2．2护理前后SAS、SDS评分

护理前，2组患者SAS、SDS评分比较，差异

无统计学意义(P>0．05)；护理后，2组SAS、

sDs评分均降低，且观察组低于对照组，差异均有

统计学意义(P<0．05)。见表2。

表2 2组患者护理前后SAs、SDS评分比较(i士s) 分

与护理前比较，。P<O．05；与对照组比较，#P<0．05。
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2．3并发症发生情况

表3显示，护理干预后，观察组尿潴留、穿刺

部位血肿、心律失常以及心绞痛的发生率低于对

照组，差异均有统计学意义(P<0．05)。

表3 2组患者护理后并发症情况比较[n(％)]

组别 尿潴留 穿刺部位血肿心律失常 心绞痛

对照组(n=45)12(26．67) ll(24．“) 10(22．22)13(28．89)

观察组(n=45) 2(4．44)” 3(6．67)o l(2．22)4 3(6．67)4

与对照组比较，#P<O．05。

2．4护理前后腰背疼痛情况

护理前，对照组腰痛疼痛评分为(13．28±

3．12)分，观察组为(13．26±2．39)分，2组腰背

疼痛情况差异无统计学意义(P>O．05)；护理

后，2组腰背疼痛评分均较护理前下降，观察组

为(4．78±0．98)分，低于对照组的(6．78±2．02)

分，差异均有统计学意义(P<0．05)。

3讨论

急性心肌梗死主要是在冠状动脉粥样硬化的

基础上，因冠状动脉血流突然减少或急剧下降造

成，可对患者的生命安全造成严重威胁M。7J。随

着医学技术的不断发展，对急性心肌梗死介入治

疗患者实施早期康复护理措施干预，能够有效降

低病死率，提高治疗效果，且对患者心功能恢复具

有显著效果。

研究捧。表明，急性心肌梗死患者术后容易产

生负面情绪，主要是由于：①病情突然，疼痛剧

烈，且患者应激系统激活明显；②患者对该疾病

认知程度不够；③由于病情比较严重，患者术后

需严格卧床休息、限制活动，且可能会暴露隐私部

位，加重了患者的心理负担，使其在术后卧床休息

期间容易出现紧张、焦虑等情绪。1998年美国医

学专家提出急性心肌梗死患者可在14 d内进行

早期活动，并对早期康复训练的有效性及安全性

进行了评价旧j。术后早期康复训练，不仅有利于

加快患者血流速度，同时能够降低血液黏度，改善

患者心功能，提高运动耐量¨0I。早期活动还能够

分散患者注意力，加强其自理意识，使其产生成就

感，减轻心理压力，树立战胜疾病的信心和勇

气⋯J。本研究结果显示，对急性心肌梗死患者实

施早期康复护理措施干预，不仅有效改善了患者

的腰背疼痛感受，也有效改善了患者头晕、便秘、

心悸以及腹胀等临床症状，对病情好转具有积极

作用。

研究¨副显示，恰当的心理护理干预，不仅能

够提升患者的应对能力，还能够缓解患者抑郁、焦

虑情绪和恐惧心理，促进患者恢复身心健康，同时

运动锻炼可促进患者血液循环，加强神经系统对

身体各部分的调节，对降低急性心肌梗死患者焦

虑、抑郁水平也有一定作用，尤其是能提高患者近

期生存质量，改善心理健康状况。本研究结果显

示，实施早期康复训练后，观察组患者sAs、sDS

评分均显著改善，且并发症发生率也显著低于对

照组。
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