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集束化护理策略

在预防中心静脉导管感染中的临床观察
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随着医疗水平的提高，各种危重症的救治水

平均有不同程度提升，传统的外周静脉输液已经

不能够满足特殊情况下的治疗需求。对于接受肠

外营养治疗或预期输液时间较长的患者，采用中

心静脉置管具有很大优势。由于导管置于管径较

粗的中心静脉，可用于输注渗透压较高的药物或

营养物质。这在降低因输液所致的静脉炎上具有

很大优势，但中心静脉导管常因使用或护理不当

而发生感染。中心静脉感染常导致严重的系统性

炎症反应，增加患者的住院时间等¨o。集束化护

理是指采用一系列具有循证医学支持的治疗及护

理理念指导临床护理实践¨。。这是一种新型的

护理理念，使得临床护理更为科学、规范。本研究

采用集束化护理预防中心静脉导管血流感染，以

期为临床护理提供参考，现报告如下。

1资料与方法

1．1一般资料

选取2015年1月_2016年12月在本院因治

疗需要接受中心静脉置管的患者。所有患者均由

同一组医师进行中心静脉置管，排除标准：置管

前已合并活动性感染；合并严重代谢性疾病；合

并严重肝肾功能障碍。依据置管期间导管护理模

式不同将患者分为集束化护理组42例及常规护

理组39例。集束化护理组男26例，15例，年龄

(67．6±6．5)岁，BMI(22．3±1．5)kg／m2；置管

时间(13．2±3．6)d；颈内静脉19例，锁骨下静

脉23例。常规护理组男27例，12例，年龄

(66．2±6．7)岁，BMI(22．6±1．3)kg／m2；置管

时间(12．9±4．1)d；颈内静脉18例，锁骨下静

脉21例。2组患者一般临床资料比较均无统计

学差异(P>0．05)。
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1．2 护理方法

1．2．1 常规护理组：给予常规中心静脉导管护

理，包括置管过程严格执行无菌术，置管后每日观

察记录导管周围情况，并每2 d进行导管周围皮

肤消毒，每日更换输液器及输液三通。

1．2．2集束化护理组：在常规中心静脉导管护理

基础上给予集束化护理。①设置专门中心静脉导

管护理组，培训中心静脉导管相关专业知识。3I。②

严格执行手消毒制度，行中心静脉导管护理的护理

组在进行中心静脉导管的护理工作前严格执行手

消毒制度，在七步洗手法的基础上采用酒精消毒。

③严格执行导管周围消毒的无菌原则，在每2 d

1次的导管周围消毒中，采用碘伏消毒液涂抹3次，

消毒范围扩大至导管周围10 cmH-51。④加强巡

视督导工作，每次消毒或查视导管后均由责任护士

记录，每日护理交班时均应汇报相关情况∞j。⑤

家属及患者宣教工作，详细向患者及家属交代中心

静脉导管留置的必要性，以及可能存在的并发症，

引起患者及家属的重视，以最大可能争取患者配

合"1。⑥建立与医生的良好沟通，在发现输液量

减少或停用肠外营养等医嘱改动后，及时询问或提

醒医生有无拔除中心静脉导管的必要，在发现有导

管感染迹象时应第一时间通知医生。

1．3评价指标

评估2组患者住院时间及置管期间中心静脉

导管感染的发生情况。中心静脉导管感染的诊断

依据导管问断细菌培养结果。

2 结果

集束化护理组患者平均住院时间短于常规护

理组患者，中心静脉导管感染发生率低于常规护

理组，见表1。

万方数据



·154· 实用临床医药杂志 第21卷

表1 2组患者住院时间及中心静脉导管感染

发生率的比较(；±s)[n(％)]

与常规护理组比较，tP<0．05。

3讨论

采用中心静脉置管给临床输液、输液提供了

极大的便利，但由此导致的中心静脉导管感染可

能会严重影响患者的预后。随着该项技术的不断

普及，中心静脉导管相关感染的问题也日趋突

出旧J。这对传统的护理提出了挑战，因为改变护

理观念及护理措施是提高此类患者护理效果的关

键一J。集束化护理理念最早由美国健康促进研

究所(IHI)首先提出的。IHI的初衷是利用现有

的医学科学成果最大程度帮助医护人员提高医疗

护理服务水平及护理结局。

本研究显示，集束化护理组患者在接受集束

化护理模式管理中心静脉导管，其中心静脉导管

感染的发生率低于常规护理组，这提示集束化护

理在预防中心静脉导管感染中的确切疗效。既往

亦有采用集束化护理策略预防中心静脉导管感染

的报道，其中集束化护理在预防感染的明确作用

与既往报道相符合。在吸取既往研究成熟经验的

基础上，本研究在执行集束化护理过程中，可以看

出集束化护理理念旨在综合当前已知的医学理论

成果为临床诊疗服务，所以在制定集束化护理具

体方案时应当广泛阅读文献，以制定最为合理的

护理方案；加强责任护理的理论学习，在临床护

理实践过程中，责任护士是最终护理工作的执行

者，在科学合理的护理方案指导下，让一线护理人

员充分理解相关理论知识并掌握护理操作是保证

集束化护理能顺利实施的关键；充分的患者宣

教，中心静脉导管操作及后续护理工作可能会让

部分患者产生恐惧心理，应告知患者该项操作的

必要性及相关技术的成熟性，最大可能争取到患

者的配合。此外，中心静脉导管感染即便在优质

的护理下仍然有一定发生率，这需要详细向患者

交代清楚。综上，集束化护理可有效降低中心静

脉导管感染的发生率，值得临床推广。
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