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麻醉疼痛科在手术过程中发挥着重要的作

用，对于手术治疗效果有着极大的影响。对于麻

醉疼痛科护士来说，手术室气压止血带与之有着

较为密切的联系。在气压止血带中，应用不同的

衬垫材料，对于患者术后的皮肤损伤情况，以及手

术中主治医师的操作满意度，有着极大的影响。

本研究主要对石膏棉纸、纱布绷带、弹力绷带这

3种常用的手术室气压止血带衬垫材料的应用效

果进行比较，现报告如下。

1资料与方法

1．1一般资料

选择2013年12月_2015年1月收治的手术

患者150例，其中男78例，女72例，随机分为3

组，分别记为A组、B组、C组各50例。A组患者

年龄33～58岁，平均年龄(41．2±5．1)岁；B组

患者年龄29～60岁，平均年龄(39．6±4．8)岁；C

组患者年龄26—57岁，平均年龄(42．5±4．4)

岁。3组患者在手术当中均采用椎管内麻醉的方

式，均未采取全身麻醉的方式。在手术过程中，采

用Dz型电动气压止血带进行止血操作。所选患

者当中，不包括合并其他麻醉或手术禁忌症的患

者，不包括对麻醉药物存在过敏、排斥，或其他不良

反应的患者。3组患者在疾病类型、病程、性别、年

龄等方面，差异不具有统计学意义(P>O．05)。

1．2 方法

3组患者均采用椎管内麻醉的方式进行麻

醉，待患者稳定之后，根据规范化操作要求，对电

动气压止血带进行绑扎，其中A组患者使用石膏

棉纸作为衬垫材料、B组患者使用纱布绷带作为

衬垫材料、C组患者使用弹力绷带作为衬垫材

料⋯。3组患者使用相同厂家、型号的电动气压

止血带，且均在驱血之后开始进行充气，均将有效

最小压力作为设定压力，保持0．04 MPa的压力，
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设定60 min的单次时间，每次间隔10 min的时

间。在手术过程中，反复次数控制在4次以下‘2|。

2 结果

2．1 3组患者术后发生皮肤损伤

手术后，在水疱、压痕、红肿等皮肤损伤情况

上，B组患者高于A组和C组患者，A组患者高

于C组患者，3组患者术后发生皮肤损伤概率关

系为C<A<B，3组患者之间差异具有统计学意

义(P<0．05)，见表1。

表1 3组患者术后发生皮肤损伤对比[n(％)]

与A组和B组比较，《P<O．05；与B组比较，#P<O．05。

3讨论

随着人们生活节奏、工作节奏的不断加快，各

类疾病或意外事故逐年攀升，很多意外伤害治疗

需要通过手术的方式进行∞J。麻醉疼痛科是手

术过程中重要的科室，其工作质量与效果，对于手

术效果及患者术中、预后指标等有着极大的影响。

在现代医院当中，麻醉疼痛科的工作范围已经从

过去仅仅局限于手术室当中，逐渐发展到了介人

治疗量与、内窥镜检查领域等手术室外的领域当

中。随着人们对无痛诊疗要求的不断提升，麻醉

疼痛科的工作重要性也日益凸显。

在麻醉疼痛科的工作中，术前应对患者的心

肺功能、呼吸道功能、用药史、过敏史、手术麻醉史

等情况进行了解；对患者进行血常规检查、实验

室检查、体格检查，有时需要进行心电图检查、凝

血酶原时间检查、血生化检查等。同时祝福患者

术前6h禁食、术前4h禁饮、术前2h禁水[4]。
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在手术当中，应当对吸引设备、央企设备、插管设

备、监护仪、麻醉机、急救药品等进行常规检查，确

保麻醉过程能够顺利进行。在使用麻醉药之前，

应先对静脉通路进行开放，同时根据患者实际情

况进行适当的吸氧。对于非住院患者，在麻醉当

中，麻醉医生应当陪同在患者身旁，对麻醉深度进

行随时控制和掌握，并对患者病情变化情况进行

及时的观察和处理¨o。手术完成后，应当将患者

送到恢复室或病房，并对患者体位进行妥善安置，

直至患者安全苏醒。术后将患者送回到恢复室并

等待患者苏醒。在恢复期对患者进行妥善管理，

确保通常的气道。利用监护仪对患者生命体征进

行监护。在恢复室当中，应设置麻醉疼痛科护士，

对吸引装置、供养装置等进行专门管理M]。

止血是手术当中一项十分重要的工作，通常

采用气压止血带进行止血。在气压止血带的使用

中，需要采用适当材料做衬垫。气压止血带衬垫

能够有效防止皮下淤血、局部皮肤压痕，降低气囊

止血带对人体造成的压力，避免发生交叉感染，防

止止血带滑脱"o。在气压止血带衬垫的使用当

中，需要确保良好的平整性、吸汗透气性、低摩擦

系数、适宜薄厚度、一次性使用等。在气压止血带

的使用及发展过程中，曾使用了弹力绷带、石膏棉

纸、纱布绷带、棉垫、治疗巾等材料，不同的材料在

临床应用中会产生不同的效果，患者术后发生皮

肤异常、皮肤损伤等情况的概率较高。

纱布绷带通常具有较为粗糙的面料，在作为

手术室气压止血带衬垫材料的时候，衬垫和袖带

的平整性比较难以控制，因而在使用中很容易发

生水疱、压痕、红肿等皮肤异常情况坤J。此外，止

血袖带的压力、宽度选择不当、止血带连续使用时

间不合理，过紧绑扎衬垫等，都容易造成患者的皮

肤损伤。石膏棉纸是在纱布绷带之后得到应用的

手术室气压止血带衬垫材料，这种材料具有较高

的吸湿性，因此在手术、消毒等过程中，冲洗液、消

毒液等很容易将石膏棉纸打湿，从而对衬垫下方

患者的皮肤造成持续性刺激。另外，石膏棉纸较

为容易被撕裂，因此通常缠绕3—4圈，平整性比

较难以控制。在受压之后，很容易发生褶皱，对患

者皮肤造成影响，从而引发患者皮肤异常会皮肤

损伤情况19 J。在使用、拆除石膏棉纸的过程中，

会产生很多絮状物，对手术室环境造成污染，因此

很多手术室护士、手术医生等，不愿意使用石膏棉

纸作为手术室气压止血带衬垫材料。

与以上2种衬垫材料相比，弹力绷带是一种

更为合适的手术室气压止血带衬垫材料。其具有

较为合适的薄厚度，同时弹性良好，不易潮湿，能

够平整的服帖与患者皮肤¨0|。在绑扎时可适当

加压，止血带充气加压后能够抵消压力，避免弹力

绷带发生褶皱，防止对患者皮肤造成影响或损伤。

此外，使用弹力绷带不会产生石膏棉纸的絮状物，

具有良好的清洁性，因而受到很多手术室护士和

手术医生的喜爱。使用气压止血带，能够在手术

中有效降低患者出血量，清晰暴露手术视野，为医

生的手术操作提供便利。

综上所述，在手术当中，手术室气压止血带是

一种重要的仪器设备，而在止血带衬垫材料的选

择中，弹力绷带的使用效果优于纱布绷带和石膏

棉纸，因而能够得到广泛的应用。
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