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长春瑞滨联合顺铂方案治疗

复发转移性乳腺癌的临床疗效及不良反应

富 京，陈晓英，王旭
(辽河油田总医院肿瘤诊治中心，辽宁盘锦，124010)

摘要：目的观察长春瑞滨联合顺铂方案在复发转移性乳腺癌治疗中的近期疗效和不良反应。方法 回顾性分析62

例复发转移性乳腺癌患者临床资料，给予长春瑞滨联合顺铂治疗。化疗过程中记录不良反应，评价疗效。结果 治疗总有效

率为59．68％(37／62)，临床总获益率为90．32％(56／42)，不良反应主要为骨髓抑制及胃肠道反应。结论NP方案治疗复发

转移性乳腺癌疗效确切，不良反应患者能够耐受。
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Clinical efficacy and side effects of vinorelbine plus

cisplatin regimen in the treatment of patients with

relapsed and metastatic breast cancer

FU Jing，CHEN Xiaoying，WANG Xu

(Cancer Diagnos缸and Treatment Center，General Hospital of Liaohe Oi绗eld，

Panjin，Liaoning，124010)

ABSTRACT：ohjective To observe the short．term efficacy and side effects of vinorelbine

combined with cisplatin regimen i11 the treatment of patients with relapsed and metastatic breast canc—

er．Methods Clinical materials of 62 patients with relapsed and metastatic breast cancer were ana．

1yzed retrospectively．and they were treated with vinorelbine and cisplatin．Adverse events were reeor-

ded and efficaey was evaluated．Results The total effective rate was 59．68％(37／62)．The total

clinical benefit rate was 90．32％(56／42)．The main adverse reactions were myelosuppression and

gastrointestinal response．Conclusion NP regimen is effective in the treatment of patients with re-

lapsed and metastatic breast cancer．and patients can tolerate the adverse reactions．

KEY WORDS：breast cancer；NP regimen；tolerance；adverse reaction

乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一¨。。

对于复发转移性晚期乳腺癌患者，化疗是最主要

的治疗方法之一。蒽环类和紫衫类药物是临床应

用较多的化疗用药方案，在肿瘤细胞中存在着不

同的耐药性心j。本研究观察长春瑞滨联合顺铂

(NP)治疗复发转移性乳腺癌62例的近期疗效及

不良反应，现报告如下。

1资料与方法

1．1 临床资料

选取辽河油田总医院肿瘤诊治中心2013年

收稿日期：2016—11—12

基金项目：辽宁省卫生厅资助基金(1229812)

1月—-2015年12月的Ⅳ期女性乳腺癌患者62

例，年龄在28～70岁，平均年龄为45岁；淋巴结

转移17例，胸壁、皮肤转移8例，肝转移9例，肺

转移17例，骨转移11例。ER阳性24例，阴性38

例，PR阳性24例，阴性38例，HER-2阳性8例，

阴性34例，三阴患者20例；作为二线治疗者35

例，作为三线及以上治疗者27例。化疗前血常

规、肝肾功能及心电图元明显异常，预计生存期在

3个月以上，全部患者Kamofsky评分>70分p J，

均为既往经蒽环类和(或)紫杉类药物治疗后复

发转移或无效者，均有客观可测量的病灶，且近
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1个月内未接受抗肿瘤治疗。所有患者均完成了

2～6个周期化疗化，于化疗过程中记录不良事

件，每2个周期化疗结束后2周评价疗效。

1．2治疗方案

长春瑞滨(诺维苯)25 mg／m2+生理盐水

20 mL静脉注射，第1、5天给药；注射用顺铂

25 mg／m2静脉滴注，第2—4天，应用长春瑞滨前

后给予地塞米松5～10 mg静滴静脉冲洗，每2l
～28 d为1个周期。所有患者化疗前行锁骨下静

脉穿刺置管术，化疗药物经深静脉置管注入。化

疗药物结束后立即给予恩度15 mg+生理盐水

250 mL静滴，连续注射14 d，停药后7 d再开始

下1个周期，疗程2周期。

1．3评定标准H1

按照WHO实体瘤疗效评定标准，分为完全

缓解(CR)、部分缓解(PR)、稳定(SD)、进展

(PD)，以CR+PR计算有效率。抗癌药物急性

及亚急性毒性反应分度标准(WHO)评价不良反

应：0(无)：未见不良反应则；I(轻度)：不影响

正常生活；11(中度)：虽有不良反应但能耐受，但

对正常生活有影响；m(重度)：有严重不良反应

且不能耐受，须治疗；1v(严重)：危及生命。

2 结 果

2．1近期临床疗效

62例患者共接受169个周期化疗，平均化疗

周期数为4．25个周期，所有患者均可评价客观疗

效，其中完全缓解11例，部分缓解26例，稳定19

例，进展6例，总有效率为59．68％(37／62)，总

临床获益率(CR+PR+SD)为90．32％(56／42)，

见表1。

表1本组NP方案治疗晚期乳腺癌疗效

临床资料 n CR PR SD PD ORR／％

转移部位

ER

PR

HER．2

ER、PR、HER-2

目前化疗情况

淋巴结

胸壁、皮肤

肝

肺

骨

阳性

阴性

阳性

阴性

阳性

阴性

均为阴性

作为二线

作为三线及以上

88．24

62．50

33．33

52．94

45．45

70，83

52．63

66．67

55．26

72．73

52．50

44．44

62．16

56．00

2．2不良反应

本组不良反应均为可逆性，最主要的不良反

应为骨髓抑制和胃肠道反应，骨髓抑制以中性粒

细胞减低最明显，Ⅲ～Ⅳ度中性粒细胞减低及胃

肠道反应发生率分别为56．45％(35／62)和

30．65％(19／62)，无静脉炎发生，见表2。

表2本组患者NP方案的化疗不良反应

不良反应 I度 II度 Ⅲ度 Ⅳ度 111+IV／％ 总发生率／％

中性粒细胞减少

贫血

血小板减少

恶心、呕吐

肝功能异常

神经系统症状

肾功能异常

心脏毒性

4

18

10

13

6

9

3

4

16

16

6

21

4

3

0

2

23

6

3

13

3

2

O

0

12

3

1

6

2

O

O

0

56．45

14．52

6．45

30．65

8．06

3．23

0

O

88．71

69．35

32．26

85．48

24．19

22．58

4．84

9．68
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性药物，主要作用于细胞有丝分裂期的微管，通过

抑制微管蛋白聚合来阻止肿瘤细胞的复制、增殖

而产生抗肿瘤作用。6j，并较其他长春碱类药物减

少丁神经毒性。NVB抗瘤谱广，是现有药物中治

疗乳腺癌和非小细胞肺癌最有效的药物之一，已

广泛应用于晚期乳腺癌。临床研究H。显示NVB

单药对初治晚期乳腺癌患者有效率达40％～

44％，对复治者有效率为17％～36％。

顺铂(DDP)为含铂的金属络合物，主要作用

于增殖细胞的DNA细胞，可抑制肿瘤细胞的

DNA修复¨]。NVB与DDP作用靶点不同，二药

具有协同作用且均与蒽环类药物无交叉耐药性，

研究|9o报道NVB与DDP联合治疗蒽环及紫衫类

耐药的乳腺癌有效率为45．2％～60．7％。王静

等u叫观察长春瑞滨联合顺铂(NP方案)在乳腺癌

二线新辅助化疗中的价值，临床总有效率为

48．5％，不良反应主要为骨髓抑制，胃肠道反应及

肝功能损害，无不能耐受化疗退出病例，无化疗相

关死亡及重症感染。本组NP方案纳入治疗62

例蒽环及紫衫类耐药的复发转移性乳腺癌患者有

效率达59．68％(37／62)，与文献报道相符。本

组临床获益率达90．32％(56／42)，说明NP方案

可对缓解肿瘤所致的相关症状、延迟肿瘤进展时

问及提高患者生活质量方面有较大益处。本研究

观察到NP方案化疗后的主要毒副作用为骨髓抑

制及胃肠道反应，骨髓移植以中性粒细胞减低最

明显，血红蛋白、血小板亦有不同程度的减低，Ⅲ

～Ⅳ度发生率分别为56．45％、14．52％、6．45％，

给予G．CSF、白介素一1 1、输血治疗等能够缓解，未

见血小板减少所致出血，但应注意必要时预防性

应用升白细胞、升血小板药物及预防感染发生，总

的来说各项骨髓抑制发生率均较相关文献报道

高，考虑与既往多次化疗有关‘1卜17J。此外，胃肠

道反应发生率亦较高，为85．48％，1I～Ⅳ度占

30．65％，考虑与顺铂所致消化道反应较大有关。

其他不良反应中出现肝功能损害者占24．19％，

给予保肝治疗后缓解；有4例患者出现心电图改

变，可能因已多次使用过蒽环类药物，未观察到明

显的神经系统毒性及肾功能损害；入组的62例

患者无化疗相关死亡发生。

综上所述，本组临床观察显示了长春瑞滨联

合顺铂(NP)方案治疗复发转移性乳腺癌的较好

的临床疗效，且不良反应较少，可作为晚期乳腺癌

患者的二线治疗方案。
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