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慢阻肺患者血清炎性指标、血浆及尿液

游离氨基酸的变化研究
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摘要：目的研究慢阻肺患者血清炎性指标、血浆及尿液游离氨基酸的变化。方法 将2014年6月—2叭6年4月期

间本院收治的62例慢阻肺患者设为观察组，并选取同时间段于本院进行体检的62名健康人员为对照组，比较2组血清炎性

指标、血浆及尿液游离氨基酸，并比较观察组中不同GOLD分级与处于不同分期时的血清炎性指标、血浆及尿液游离氨基酸

指标。结果观察组血清炎性指标均高于对照组，血浆游离氨基酸指标均低于对照组，且观察组中不同GOLD分级与处于不

同分期患者的血清炎性指标、血浆游离氨基酸指标也存在显著差异(P<0．05)，但2组的尿液游离氨基酸指标无显著差异

(P>0．05)。结论慢阻肺患者血清炎性指标及血浆游离氨基酸的变化显著，慢阻肺严重程度及疾病分期对其表达影响较大，

但尿液游离氨基酸则无显著波动，因此血清炎性指标与血浆游离氨基酸对慢阻肺患者的检测价值较高。
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ABSTRACT：Objective To study changes of serum inflammatory indicators，plasma and urine

free amino acid of patients with chronic obstructive pulmonary disease．Methods A total of 62 Da．

tients with chronic obstructive pulmonary disease in our hospital from June 2014 to April 2016 were

selected as observation group，62 healthy with physical examination in our hospital during the same

time were selected as control group，the serum inflammatory indicators，plasma and urine free amino

acid of two groups were compared，and the above indicators of observation group with different GOLD

classifications and stages were compared too．Results The serum inflammatory indicators of observa．

tion group were all higher，and plasma free amino acid indicators were all lower than that of control

group，and the seruminftammatory indicators and plasma free amino acid indicators of observation

group with different GOLD classifications and stages showed significant differences(P<0．05)，while

the urine free amino acid indicators of two groups had no significant differences(P>0．05 1．Conclu．

sion The change of serum inflammatory indicators and plasma free amino acid of patients with chron．

ic obstructive pulmonary disease are obvious，and the influence of severity degree and disease stages

for the expression are greater，while the urine free amino acid have no obvious fluctuation，SO the
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detection value of serum inflammatory indicators and plasma free amino acid of patients with chronic

obstructive pulmonary disease are higher．
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慢阻肺的临床发病率相对较高，而炎性指标

在疾病状态下表现极为突出⋯，尤其是游离氨基

酸，作为与机体多系统及方面密切相关的指标，其

对机体的免疫等影响十分突出。本研究就慢阻肺

患者血清炎性指标、血浆及尿液游离氨基酸的变

化情况进行观察研究，现将结果报告如下。

l资料与方法

1．1一般资料

将2014年6月_2016年4月本院收治的62

例慢阻肺患者设为观察组，并选取同时问段内于

本院进行体检的62例健康人员为对照组。对照

组62例，男35例，女27例，年龄40～76岁，平均

年龄(63．0±6．5)岁。观察组62例，男36例，女

26例；年龄40～77岁，平均年龄(62．8±6．8)

岁，病程2．3～1 8．2年，平均病程(10．6±2．0)

年，GOLD分级：I级14例，Ⅱ级18例，Ⅲ级17例，

Ⅳ级13例。2组研究对象的年龄与性别方面的数

据差异无统计学意义(P>0．05)，具有可比性。

1．2 方法

取2组研究对象的外周静脉血和中段尿液标

本送检，静脉血标本以离心机离心，取上清液检测

炎性指标，包括LTB4、TNF．仅、IL一8及IL一10。另取

血浆部分及尿液标本进行游离氨基酸的检测，包

括亮氨酸、异亮氨酸、缬氨酸及精氨酸，分别以酶

联免疫法试剂盒和氨基酸自动分析仪进行检测。

然后将2组研究对象的血清炎性指标、血浆及尿

液游离氨基酸指标进行比较，并比较观察组中不

同GOLD分级与处于不同分期时的血清炎性指

标、血浆及尿液游离氨基酸指标。

2 结果

2．1 2组血清炎性指标比较

观察组的血清炎性指标LTB4、TNF一0【、IL．8

及IL．10均显著性高于对照组，且观察组中不同

GOLD分级与处于不同分期患者的血清炎性指标

也存在显著差异(P<0．05)，但2组的研究指标

无显著差异(P>0．05)，见表1。

表1 2组研究对象的血清炎性指标比较

与对照组比较，。P<0．05；与I～Ⅲ级患者比较，}{P<0．05；与I一Ⅱ级患者比较，抖P<0．05；

与I级患者比较，样#P<O．05；与稳定期比较，堋#P<0．05。

2．2 2组血浆游离氨基酸比较

观察组血浆游离氨基酸指标亮氨酸、异亮氨

酸、缬氨酸及精氨酸均显著低于对照组，且观察组

中不同GOLD分级与处于不同分期患者的血浆游

离氨基酸指标也存在显著差异(P<0．05)，但2

组的研究指标问元显著差异(P>0．05)，见表2。

2．3 2组尿液游离氨基酸比较

对照组和观察组的尿液游离氨基酸指标亮氨

酸、异亮氨酸、缬氨酸及精氨酸均无显著差异，且

观察组中不同GOLD分级与处于不同分期患者的

检测结果也无显著差异(P>0．05)，见表3。

3讨论

慢阻肺是临床中发病率较高的一类呼吸系统

疾病，关于疾病发生发展过程中的多类相关指标

的变化研究也十分多见旧。3]，但是对于肯定性指

标的研究则十分不足。LTB4、TNF．仪、IL一8及

IL．10等指标在慢阻肺的研究中十分不足H‘6 J，因

此，进一步的探究十分必要。另外，血液及尿液游

离氨基酸指标作为对机体整体状态反映价值较高
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表2 2组研究对象的血浆游离氨基酸指标指标比较 斗mol／L

的一类指标，其在慢阻肺患者中的研究却极为少

见。游离氨基酸中的亮氨酸、异亮氨酸、缬氨酸及

精氨酸对于机体的营养状态及免疫状态有一定的

反映价值，而呼吸肌力和耐力受此方面的影响又

较大"。8 o，因此对此方面的研究也极为必要。

本研究就慢阻肺患者血清炎性指标、血浆及

尿液游离氨基酸的变化情况进行研究及观察，对

比慢阻肺患者和健康同龄者的上述血液及尿液检

测指标结果显示，慢阻肺患者的血清炎性指标呈

现相对较高的表达状态，而血浆游离氨基酸则呈

现低表达状态，同时GOLD分级较高的患者表达

异常程度相对突出，急性期患者的异常也极为显

著，说明上述指标对于疾病诊断及分期、分级均有

积极的反应价值，但尿液游离氨基酸在上述人群

中则无显著差异，因此认为尿液检测意义不

高‘9。10]。
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