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泌尿系结石患者不良情绪状态

及其相关影响因素分析

朱缨

(北京积水潭医院泌尿外科，北京，100035)

摘要：目的探讨泌尿系结石患者不良情绪状态及其相关影响因素。方法将2012年6月一2013年5月在本院进行

治疗的94例泌尿系结石患者设为观察组，并将同期的94名健康者设为对照组。比较2组患者的情绪状态评分，并将观察组中

不同手术方式、年龄、文化程度及疾病知识掌握程度者的评估结果进行比较。结果 观察组的情绪状态评分差于对照组，其中

开放式手术、老年、低文化程度及疾病知识掌握较差者的情绪状态评分差于其他患者，差异均有统计学意义(P<0．05)。结论

泌尿系结石患者不良情绪状态较为明显，而手术方式、年龄、文化程度及疾病知识掌握程度均对其有较大的影响。
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Analysis on the bad emotion state of patients with

urinary calculus and its related influence factors

ZHU Ying

(Beijing fishuitan hospital urology，100035)

ABSTRACt：Objective To analyze and study the bad emotion state of patients with urinary

calculus and its related influence factors．Methods 94 patients with urinary calculus in our hospital

from June 2012 to May 2013 were selected as observation group，94 healthy staff at the sam．e time

were the control group，then the bad emotion state score of two groups were compared，and the eval—

uation results of observation group with different operation methods，ages，educational degree and

mastering degree of disease knowledge were compared．Results The bad emotion state score of ob—

servation group were worse than those of control group，the evaluation results of patients with open

operation，elderly，lower educational degree and worse mastering degree of disease knowledge were all

worse than those of others，all P<0．05，there were all significant differences．Conclusion The bad

emotion state of patients with urinary calculus iS obvious，and the influence of operation methods，

ages，educational degree and mastering degree of disease knowledge for it is great．
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泌尿系结石在临床极为常见，其治疗方法也

较多，但患者治疗前普遍存在明显的紧张、恐惧及

焦虑等不良心理与情绪状态，这在一定程度上会

影响到患者的血流动力学指标及其他相关指标，

从而不利于其治疗的顺利进行与机体的快速康

复⋯1，因而对泌尿系结石患者不良情绪状态的全

面掌握及其相关影响因素的细致了解也是临床干

预重点之一。本研究对泌尿系结石患者不良情绪

状态及其相关影响因素进行分析研究，现报告如

下。

收稿B期：2013—07～22

1资料与方法

将2012年6月一2013年5月在本院进行治

疗的94例泌尿系结石患者设为观察组，并将同期

的94名健康者设为对照组。对照组中男61例，

女33例，年龄23--71岁，平均(44．5±5．7)岁；年

龄≥60岁者21例，<60岁者73例；大专与以上

19例，高中与中专34例，中学与小学4l例。观

察组中性60例，女34例，年龄23～70岁，平均

(44．6±5．6)岁；年龄≥60岁者20例，<60岁者
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74例；病程3．5～26．04"月，平均病程(8．2±

1．4)个月；开放式手术17例，微创术式77例；大

专与以上18例，高中与中专35例，中学与小学

41例；疾病知识掌握程度(问卷评估法)结果为较

好者27例，一般29例，较差者38例。2组患者

的年龄分层、文化层次及男女比例经比较无显著

差异(P>0．05)，具有可比性。

将2组的情绪状态进行评分与比较，主要采

用POMS量表对其中的负性情绪方面进行评分

统计与比较，并将观察组中不同手术方式(开放式

手术与微创手术)、年龄(≥60岁与<60岁)、文化

程度(大专与以上、高中与中专、中学与小学)及疾

病知识掌握程度(较好、一般与较差)者的评估结

果进行比较。

评价标准为：①不良情绪状态采用PoMS

量表评估，量表中包括的不良情绪指标为五项，分

别为愤怒、疲劳、抑郁、紧张与慌乱，每个指标均换

算成百分制评估方法，且均以分值越高表示不良

情绪表现越为明显【21；②疾病知识掌握程度采

用本院的疾病知识调查问卷进行评估，问卷中的

问题均为疾病与治疗的相关知识，总分范围为0

～100分，以达到85分及以上者为较好，75～84

分为一般，75分以下为较差。

2结 果

2．1 2组不良情绪状态评分比较

观察组不良情绪状态中的5个指标评分均高

于对照组，差异均有统计学意义(P<0．05)，见表
1。

表1 2组不良情绪状态评分比较(；±s) 分

与对照组比较，*P<0．05。

2．2不同手术方式、年龄、文化程度及疾病知识 文化水平者评分均高于高中与中专、大专与以上

掌握程度者不良情绪状态评分比较 者，疾病知识掌握较差者评分均高于疾病知识掌

观察组中开放式手术患者不良情绪状态中的 握一般及较好者，差异均有统计学意义(P<0．

5个指标评分均高于微创手术患者，年龄≥60岁 05)，见表2。

者的5个指标评分均高于<60岁者，中学与小学

表2不同手术方式、年龄、文化程度及疾病知识掌握程度者不良情绪状态评分比较

与微创术式比较，*P<O．05；与<60岁者比较，#P<O．05；与高中与中专、大专与以上者比较，Ap<0．05；

与疾病知识掌握一般及较好者比较，AP<0．05。

3讨论 蒜耋篓斋翟蓑舅翼蓄躲要嚣茹善娑磊耋萎
泌尿系结石在临床极为常见，并且其在中国

的发病率持续快速升高，对于各个年龄段人群的

生活质量均产生十分不利的影响[3|。许多研

究[4—5]显示，泌尿系结石患者普遍存在较为明显

的情绪不良的情况，而这种情况的存在不仅不利

治疗效果，故对泌尿系结石患者的不良情绪的调

查极为必要。另外，对其干预也应引起重视，而要

达到较高的干预效果，对患者不良情绪影响因素

的调查分析则是必要前提[6|，为其干预措施全面

及细节方面的针对性制定提供依据。
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(上接第119面)

为突出，护理中对任何一个环境的不注意都可能

会为患者带来不安全和医疗纠纷，使护理风险增

加，为此护理人员更应细化护理工作，变被动为主

动【15J，以杜绝不良事件的发生。本研究结果提

示，减少精神病房不良事件的细节管理重点在于

对病房的安全隐患进行全面评估并找出薄弱环节

的基础上，提高护士长监管意识，加强护理人员素

质培养，并做好重点患者的监督管理工作。
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