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青年脑卒中患者复发危险因素的研究

韦世友，王炎林
(湖北省天门市第一人民医院神经内科，湖北天门，431700)

摘要：目的探讨青年脑卒中患者复发的相关危险因素。方法选择本院2006--2011年收治的45岁以下脑卒中住院

患者共436名为研究对象，随访6个月、1年、2年，收集患者的基本情况、临床相关资料以及相关疾病史，采用IBM SPSS staffs—

tics20．0软件进行Logistic回归分析，探讨青年脑卒中患者复发的危险因素。结果接受随访的患者中，有89例患者发生复

发，复发率为20．41％。通过对青年脑卒中患者复发的单因素分析和多因素Logistic回归分析，结果显示年龄、情绪波动情况、

婚姻状况、熬夜、经常上网、体育锻炼、血脂水平、血糖水平、血压水平、心脏病史、饮酒史、脑卒中家族史、TIA史共计13个因素

与青年脑卒中复发相关(P<o．05)。体育锻炼、已婚为青年脑卒中复发的保护因素。结论青年脑卒中复发与多种因素相关，

但与中老年脑卒中复发的影响因素有所不同。情绪剧烈波动、经常熬夜、经常上网、高血脂、高血糖、高血压、心脏病史、饮酒

史、脑卒中家族史是青年脑卒中复发的危险因素，经常进行体育锻炼和已婚状况能够一定程度上预防青年脑卒中复发。
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Study on risk factors for relapse

of stroke in young people

WEI Shiyou，WANG Yanlin

(Tianmen No．1 People 7S Hospital，Tianmen，Hubei，431700)

ABSTRACT：Objective To explore risk factors for relapse of stroke in young people．Methods

A total of 436 stroke patients less than 45 years old were enrolled to carry out a risk factors analy—

sis．A1l the patients were followed up for 6 months。1 year and 2 years to collect the data of condi—

tion．clinical relevant information and related disease history．The data was statistieally analyzed by

logistic regression model in IBM SPSS statistics 20．0 to explore the risk factors for relapse of stroke

in young people．Results Eighty-nine patients relapsed．and the relapse rate was 20．41％i确e u—

nivariate analysis results showed that 13 factors were associated with relapse of stroke in young peo—

pie，including age，mood swings，physical exercise，staying—up late，online duration，marital sta—

tus，blood 1ipid levels，blood glucose level，blood pressure，heart diseases history，drinking history，

family history of stroke，and TIA history(P<0．05)．Physical exercise and being married were pro—

tective factors for relapse of stroke in young people．Conclusion Avariety of factors are associated

with relapse of stroke in young people，which is different from that in elderly stroke relapse．Emo—

tional fluctuation，staying—up late，frequent surfing the Internet，hyperlipidemia，hyperglycemia，

hypertension，heart diseases history，drinking history and family history of stroke are risk factors
for relapse of stroke in young people．Regular physical exercise and being married Can help young

people to prevent relapse of stroke to some extent．

KEYⅥ叼麟：relapse of stroke；young people；risk factors

随着人们生活水平的提高，心脑血管疾病的

发病率在逐年上升，其年龄分布也越来越倾向年

轻化。脑卒中以其高复发率、高致残率而一直备

收稿日期：2013—05～19

受关注。在脑卒中的发病人群中，出现发病年龄

越来越小的现象。青年脑卒中是指患者发病年龄

在45岁以下的脑卒中。有文献报道在欧美国家，
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青年脑卒中占全部脑血管患者的比例达到了5％

～8％⋯。在中国，相关调查【2_3 J显示青年脑卒

中(35-45岁)的发病率为男性18／10万～142／

10万，女性23／10万～95／10万。关于青年脑卒

中的研究，基本上侧重于发病的影响因素14。5 J，

而对于青年脑卒中复发及相关因素研究甚少。本

研究通过对456例青年新发脑卒中患者的随访，

收集相关资料，分析与青年脑卒中复发有关的危

险因素，为进一步改善青年脑卒中的预后及预防

青年脑卒中提供科学依据。

1资料与方法

1．1一般资料

以本院2006年1月一2011年1月诊断为新

发脑卒中的436例青年患者(年龄<45岁)为研

究对象，其中男298例，女138例；出血性脑卒中

193例，缺血性脑卒中243例；平均年龄为38．21

岁。所有脑卒中患者的诊断均符合第四届全国脑

血管学术会议《各类脑血管疾病诊断要点}E6]的

标准，且为新发脑卒中。

所有研究对象随访6个月、1年、2年。以电

话访问、入户调查或门诊等方式进行随访，收集相

关资料并记录随访过程中脑卒中复发的情况。随

访期间，诊断为复发的标准：患者在原有病情稳定

1个月后，出现新的神经功能缺损症状或原有神

经功能缺损症状加重，经头颅CT或MRI证实有

新的病灶出现。

1．2资料收集

研究共收集所有受访者的基本情况、临床相

关资料以及相关疾病史三个方面的资料，包括年

龄、性别、情绪波动情况、体育锻炼、每周熬夜次

数、平均每天上网时间、家庭经济状况、婚姻状况、

脑卒中类型、血脂水平、血糖水平、血压水平、心脏

病史、吸烟史、饮酒史、脑卒中家族史、TIA史共

17个因素。其中部分相关因素的收集方法如下：

①情绪波动情况：以随访期内情绪有明显起伏3

次及以上为阳性，3次以下为阴性；②熬夜、上

网：每周熬夜次数≥3次为经常熬夜；平均每天上

网≥5 h为经常上网；③家庭经济状况：按湖北

省民政厅2010年低收入家庭标准，将家庭人均月

收入<400元记为低收人家庭川，否则为正常；

④血脂水平：血清总胆固醇≥5．72 mmol／L，甘

油三酯≥1．70 mrnol／L，高密度脂蛋白(Ⅷ]L)≤

1．04 mmol／L记为高血脂；⑤血糖水平：测量空

腹血糖和餐后血糖，将空腹血糖高于6．1 mmol／L

或餐后2 h血糖高于7．8 mmol／L记为高血糖，否

则记为正常；⑥血压水平：根据中国高血压联盟关

于高血压的诊断标准，收缩压≥140 mmHg和

(或)舒张压≥90 mmHg记为高血压，否则记为正

常。

1．3统计学方法

运用IBM SPSS statistics20统计软件对所有

随访病例的研究因素进行Logistic回归分析，17

个研究因素中，分类变量的赋值见表1(年龄为连

续型变量)。以P<0．05为差异有统计学意义。

表1研究因素的分类变量赋值

变量 赋值

性别

情绪波动情况

体育锻炼

熬夜

上网

家庭经济状况

婚姻状况

脑卒中类型

血脂水平

血糖水平

血压水平

心脏病史

吸烟史

饮酒史

脑卒中家族史

TIA史

女性=0，男性=1

阴性=0，阳性=1

基本不锻炼=0，经常锻炼=1

很少熬夜=0，经常熬夜=1

较少上网=0，经常上网=1

低收人家庭=0，高收入家庭=1

未婚=0，已婚=1

缺血性=0，出血性=1

正常=0，高血脂=1

正常=0，高血糖=1

正常=0，高血压=1

无=0，有=1

无=0，有=1

无=0，有=1

无=0，有=1

无=0，有=1

2结果

2．1随访复发的情况

研究共纳人436例新发脑卒中患者，随访

2年过程中，受访421例，失访1 5例，随访率为

96．56％。受访的患者中，有89例患者发生复发

(缺血性54例，出血性35例)，复发一次76例，复

发一次以上13例，复发率为20．41％。随访复发

的基本情况见表2。

表2随访复发情况【”(％)]
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2．2脑卒中复发的单因素分析

研究共收集所有受访者的基本情况、临床相

关资料以及相关疾病史三个方面的资料，共计17

个因素，其中年龄为连续型变量，其余16个因素

为分类变量。对随访受访者的17个因素进行是

否复发的单因素分析，结果见表3。在17个研究

因素中，年龄、情绪波动情况、体育锻炼、熬夜、上

网、婚姻状况、血脂水平、血糖水平、血压水平、心

脏病史、饮酒史、脑卒中家族史和TIA史共计13

个因素显示与脑卒中复发相关(P<0．05)，而性

别、家庭经济状况、脑卒中类型、吸烟史4个因素

显示与脑卒中复发无显著性相关。

表3脑卒中复发危险因素的单因素分析

2．3脑卒中复发的多因素Logistic回归分析

将脑卒中复发的单因素分析结果中与复发相

关的13个因素进行多因素Logistic回归分析，结

果见表4。最终有11个因素被纳入Logistic回归

方程：情绪波动情况(OR=2．164，95％CI：1．748

-3．779)、体育锻炼(OR=0．672，95％CI：0．487

-0．784)、经常熬夜(OR=2．639，95％CI：1．261

-4．553)、经常上网(OR=1．890，95％CI：1．029

～3．204)、婚姻状况(OR=0．631，95％CI：0．423

-0．786)、血脂水平(OR=3．781，95％CI：1．983

--6．112)、血糖水平(OR=2．067，95％CI：1．188

-3．597)、血压水平(OR=4．562，95％CI：2．902

--6．205)、心脏病史(OR=3．218，95％CI：1．876

-6．468)、饮酒史(OR=2．307，95％CI：1．100～

4．017)、脑卒中家族史(OR=3．069，95％CI：

1．904--6．001)。由各因素的OR值可以看出，已

婚和经常锻炼身体是脑卒中复发的保护因素，其

余为危险因素。

表4青年脑卒中复发危险因素的logistic分析

Index B 讹从 P OR 95％CI for OR

年龄

情绪波动情况

体育锻炼

经常熬夜

经常上网

婚姻状况

血脂水平

血糖水平

血压水平

心脏病史

饮酒史

脑卒中家族史

Tn史

O．901～2．280

1．748～3．779

0．487～0．784

1．261～4．553

1．029～3．204

0．423～0．786

1．983～6．112

1．188～3．597

2．902～6．205

1．876～6．468

1 100～4．017

1．904～6．001

0．698～4．229

3讨论

脑卒中又称脑中风，是严重危害人类健康三

大疾病之一，且复发率高，有研究表明，脑卒中复

发患者的预后更差，致残率、病死率高于初发患

者，因此，加强脑卒中的二级预防与其一级预防同

样重要18-9j。随着青年脑卒中患者的增加，青年

脑卒中发病、临床表现、预后等引起了广大学者的

关注。但在现有研究中，大多数文献主要报道的

是脑卒中发病的危险因素，对于复发性脑卒中的

相关研究，多数为探讨所有年龄段的患者或中老

年患者脑卒中复发的影响因素。本研究通过对

436例45岁以下脑卒中患者的随访调查，分析研

究与青年脑卒中复发的相关因素。

脑卒中的复发通常与患者年龄大、病情较严

重、首次出血部位不同等多因素有关【10J，并且复

发次数越多，致残率越高111 J。国外学者Karsito

等[12]的关于糖尿病与脑卒中关系的研究结果显

示，高同型半胱氨酸血症、动脉硬化、TIA、高血

压、房颤、男性、年龄、糖尿病、缺血性心脏病为脑

卒中复发的危险因素。国内学者吴开毅等L13J对

1 824例脑卒中患者复发影响因素的分析显示，

高血压史、TIA史、脑卒中家族史、总胆固醇、低密

度脂蛋白是脑卒中复发的危险因素。在本研究

中，11个因素被最终纳入多因素logistic回归模

型，其中，情绪波动、经常熬夜、经常上网、高血脂

、高血糖、高血压、心脏病史、饮酒史、脑卒中家族

史共9个因素被认为是青年脑卒中复发的危险因

素(OR>I，P<0．05)，而经常体育锻炼、婚姻状
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况为已婚被认为是青年脑卒中复发的保护因素

(OR<1，P<O．05)。

对于高血脂、高血糖、高血压、心脏病史、饮酒

史、脑卒中家族史是脑卒中复发的危险因素，国内

外均有相同的文献报道。此外，Petty等¨4j研究

发现糖尿病是脑卒中复发的唯一重要的危险因

素[15]。也有学者认为高血糖对老年人脑卒中复

发的危险性并不突出[16]。情绪波动对脑卒中复

发的影响，吴静等[”]运用COX模型分析脑卒中

复发的影响因素时发现，应激事件是脑卒中复发

的危险因素，其RR=4．594。该研究中，年龄、

TIA史和脑卒中类型不是青年脑卒中复发的危险

因素，且保护因素除了体育锻炼外还有已婚状况。

经常体育锻炼可以在一定程度上降低血糖、血脂

以及血压，并且能增强体质，因此能够预防脑卒中

的复发；已婚青年相对未婚青年而言，由于家庭的

组建，在生活方式上更为健康，出现初发病情后有

家人照顾的可能性更大，因此也更少发生复发。

国内关于老年脑卒中复发的危险因素研究中，未

包括对熬夜、上网及婚姻状况的调查，例如李蓉

等[18]的研究分析认为吸烟、酗酒、抑郁、焦虑及高

血压为老年脑卒中复发的危险因素，而规律的作

息、积极接受健康教育、进行康复训练及良好的用

药依从性是复发的保护因素。由此可见，青年人

与老年人脑卒中的复发因素有所不同，青年人群

与老年人在生理、心理、社会状况等方面都有着很

大的不同。

因此，在脑卒中的病情发展及预后方面，青年

人与老年人应该侧重不同的方面。研究青年脑卒

中复发的相关因素，能为青年脑卒中的二级预防

提供科学的依据，能更针对性地改善青年脑卒中

的预后[19-22]。青年脑卒中复发并非单一因素作

用的结果，要想有效地预防脑卒中复发，必须控制

患者的血脂、血糖和血压，戒酒以及加强体育锻

炼，避免有剧烈的情绪波动，保持健康的心态，才

能减少复发，改善脑卒中的预后。鉴于现阶段关

于青年脑卒中复发影响因素的研究甚少，有关青

年脑卒中复发影响因素的证实，还需进一步研究。
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