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异甘草酸镁治疗慢性荨麻疹的疗效评价

及其对血清免疫球蛋白E的影响

江 平，王 芳
(湖北省襄阳市襄阳中心医院，湖北襄阳，441021)

摘要：目的探讨异甘草酸镁治疗慢性荨麻疹的疗效及其对血清免疫球蛋白E(19E)的影响。方法将本院皮肤科收

治并确诊为慢性荨麻疹的q0例患者随机分为观察．ell$llxqNfil．2组均给予盐酸左西替利嗪片r-J服治疗，观察组在此基础上给

予异甘草酸镁治疗。治疗4周后，评价2组患者临床症状，并比较治疗前后血清IgE的变化。结果治疗后，2组患者PASl分

值与治疗前相比，差异均有统计学意义(P<0 05)，且观察-±lltql,tNfll PASl分值比较差异也有统计学意义(P<0．05)；观察

组治疗总有效率为80％，显著高于对照组的50 cj6(P<0．05)；治疗后，2组血清IgE比较差异有统计学意义(P<0．05)。结论

异甘草酸镁治疗慢性荨麻疹安全有效，其机制可能是通过降低lgE的分泌来发挥作用：、
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Efficacy and influence of serum IgE

of magnesium isoglycyrrhizinate in the

treatment of chronic urticaria

JIANG Ping，ZHU Qingru

(Xiangyang Central Hospital，Xiangyang，Hubei，441021)

ABSTRACT：Objective To study the efficacy and influence Of serum IgE of magnesium iso—

glycyrrhizinate in the treatment 0f chronic urticaria．Methods Forty inpatients of our hospital with

chronic urticaria were randomly divided into observation group and control group．They were both

given 1eft We．st hydrochloride alternate cinnarizine oral plus urea ointment treatment，on the basis O{

which，the observation group was given magnesium treatment of isoglycyrrhizinate．After four

weeks．the clinical symptoms of the two groups of patients were evaluated，and changes in serum

IgE before and after treatment were compared．Results After treatment，the PASI score Of two

groups had significant difference compared with before treatment(P<0．05)．Between the observa—

ti。n group and the control group，the PASI score showed significant difference(P<0。05)。The to—

tal effectiveness rate in the observation group was 80％，markedly higher than that in the control

grouP(50％)．There difference was statistically different(P<0．05)．After treatment，the serum

IgE of the two groups showed significant difference(P<0．05)．Conclusion Magnesium Isogly—

cyrrhizinate has a therapeutic effect on chronic urticaria，and it may play its
role by reducing the se—

cretion of IgE．and it is one of the effective means to treat chronic
urticaria．
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慢性荨麻疹是一种临床常见的皮肤疾病，主

要表现为皮肤出现风团样皮疹及瘙痒感，其病因

及发病机制涉及免疫、变态反应等多个方面，目前
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认为其发病机制主要与变态反应有关⋯。目前，

临床上用于治疗慢性荨麻疹的药物主要为抗组胺

药物。近年来研究发现异甘草酸镁具有抑制异常
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免疫应答、减少炎性反应、抑制变态反应发生等作

用。本研究探讨异甘草酸镁治疗慢性荨麻疹的疗

效及其对血清免疫球蛋白E(IgE)的影响，现将结

果报告如下。

1资料与方法

选取2011年6月一2012年1月本院皮肤科

收治并确诊为慢性荨麻疹的患者40例，其中男

24例，女16例，年龄14～56岁，平均34．1岁；病

程3--6个月。按照随机原则将所有患者分为对

照组和观察组，每组20例。所有入组患者均无心

脑血管疾病及肝。肾功能损害等，在治疗前1个月

内未接受任何抗组胺制剂及皮质类固醇激素治

疗；妊娠期及u甫-,k期妇女除外。排除标准：患者在

治疗过程中使用其他可能影响荨麻疹治疗的药

物，或者治疗过程中出现病情加重的情况，停止治

疗的；患者在治疗中途要求退出的，或者不遵循医

嘱治疗。

2组患者均给予口服盐酸左西替利嗪片(重

庆华邦制药股份有限公司)5 mg，2次／d。观察

组在此基础上给予静脉点滴异甘草酸镁(江苏正

大天晴药业股份有限公司)100 mg／d；14～16岁

者10 mL欣，17～56岁者20 mL／7y欠．，1次／d；
其中基础综合治疗4周。治疗4周后，评价2组

患者临床症状，并比较治疗前后血清IgE的变化。

观察并记录患者治疗前后的临床症状，包括

瘙痒程度、风团样皮疹的数量及大小。采用PASI

标准进行评分[2J2。其中PASl分值下降90％以上

判定为痊愈；PASl分值下降60％～90％判定为

显效；PASl分值下降20％～<60％判定为有效；

PASl分值下降小于20％判定为无效。以痊愈+

显效之和计算总有效率。

2结果

2．1 2组治疗前后PASl分值比较

治疗前，2组PASl分值无显著差异；治疗

后，2组PASl分值与同组治疗前比较，差异均具

有统计学意义(P<0．05)，且观察组和对照组

PASl分值比较，差异也有统计学意义(P<

0．05)。见表1。

2．2 2组临床治疗效果比较

观察组中痊愈10例，显效6例，有效3例，无

效1例，总有效率为80％；对照组中痊愈7侧，显

效3例，有效6例，无效4例，总有效率为50％。

2组总有效率比较，差异有统计学意义(P<

0．05)。

2．3 2组治疗前后血清IgE比较

2组治疗前血清IgE无显著差异；治疗后，2

组血清IgE与同组治疗前比较差异有统计学意义

(P<0．05)，且观察组血清IgE显著低于对照

组，差异有统计学意义(P<0．05)。见表2。

表1 2组治疗前后PASl分值比较(；±s)

与同组治疗前比较，*P<0 05；与同期对照组比较，#P<0 05。

表2 2组治疗前后血清IgE比较(至±s)

与同组治疗前比较，*P<0．05；与同期对照组比较，#P<0．05。

3讨论

慢性荨麻疹是一种慢性难治性疾病，部分患

者甚至可能持续20年引。目前研究认为慢性荨

麻疹与自身变态反应有关，而与慢性荨麻疹发病

有关的介质中最重要的是组胺。组胺主要由肥大

细胞和嗜碱性细胞产生，而肥大细胞和嗜碱性细

胞表面有IgE高亲和力受体，当变应原与受体结

合后，能够诱导细胞释放组胺等炎症介质。

抗组胺药物是临床上治疗慢性荨麻疹的常用

药物，盐酸左西替利嗪是一种H1受体的拮抗剂，

不影响中枢神经系统，具有减少组胺等炎性细胞

因子的释放、抑制变态反应的作用Hj，且其不良

反应少，无明显的心脏毒性，对造血系统和肝肾功

能等影响较小，在临床上应用较为广泛引5。本研

究结果发现，治疗4周后2组患者PASl分值与

治疗前相比均有显著改善，且观察组患者改善程

度显著优于对照组，提示异甘草酸镁对慢性荨麻

疹具有治疗作用。观察组患者治疗总有效率为

80％，显著高于对照组的50％，提示异甘草酸镁

联合盐酸左西替利嗪可有效提高慢性荨麻疹的治

愈率。治疗后观察组血清IgE改善显著优于对照

组，提示异甘草酸镁可能通过降低IgE的分泌来

发挥其治疗作用。异甘草酸镁是第四代甘草酸制

剂，在抗纤维化、抗氧化和抗细胞凋亡方面具有较

好的疗效，在临床上应用较为广泛。目前，有关异

(下转第101面)

万方数据



第14期 郝志伟等：河北省石家庄地区献血者弓形虫感染危险因素对照研究 ．101．

家如美国、日本、澳大利亚等都已将弓形虫列入献

血者常规筛查项目，而中国卫生行政部门尚未要

求对献血者进行筛查，在临床上也只有少数医院

和疾控部门对特定人群(兽医、屠宰人员、孕妇等

高危人群)进行检测。无偿献血者流动性大，绝大

多数为初次献血者且身体健康，即使感染了弓形

虫也多呈隐性状态，若不能及时对弓形虫感染指

标进行检测，则有可能将含有弓形虫的血液输给

受血者。而受血者多身体虚弱，体质较差，如输入

含弓形虫的血液，则有发生弓形虫感染的危

险H5|。目前，在中国还没有将弓形虫列入献血者

常规筛查项目之前，可将给予免疫力低下的用血

者的输注血液进行弓形虫检测，以提高血液质量

和保障用血安全；其次应加强献血者采血前咨询，

对高危人群如从事肉类加工、养狗、猫等宠物的人

群等进行有效屏蔽；再次，对献血人群进行弓形虫

认知教育，提高自身防病抗病能力，以保证献血队

伍的健康稳定发展。
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甘草酸镁的研究多集中在其对肝功能和在人体内

的药代学这些方面。动物实验和临床资料研

究【6_7j显示，异甘草酸镁在保护肝功能方面具有

显著的疗效。还有研究【8J8发现，异甘草酸镁在治

疗内毒素休克方面也具有较好的疗效。近期研究

发现，异甘草酸镁通过作用于激素受体，影响离子

通道，对酶的活性产生激活或者抑制作用，进而影

响物质代谢和胆碱能神经兴奋性，产生肾上腺皮

质激素样作用，发挥其抗炎、抗变态反应作用旧J。

徐建国等[10]研究发现，异甘草酸镁注射液对可能

通过降低NF一7和IgE的分泌来发挥对小鼠过

敏性皮炎的治疗作用。
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