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关节镜下自体一同种异体混编肌腱

重建前交叉韧带的临床疗效分析

许沛荣，陈伟南，金根洋，高建明，何俊山，王亚东，宗序华
(解放军第101医院骨科五区，江苏无锡，214044)

摘要：目的评估自体一同种异体混编肌腱重建膝关节前交叉韧带的If缶床疗效。方法选择2006年2月至2009年2月

于本院就诊的前交叉韧带损伤患者80例，术前、术后行LachrrlarI试验、国际膝关节文献委员会分级(Il(I)C)、Lysh。lrIl评分及

KT-1000测试，进行主客观评分，评估重建疗效。结果重建术后顺利完成康复训练并获得3年随访的病例共80例，重建前后

的khmm试验、II(I)C评分及Lyshollll评分及KT一1000测试差异均有统计学意义(P<0．05)。结论 自体一同种异体混编肌
腱重建膝关节前交叉韧带的疗效确切，值得临床推广。
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Arthroscopic reconstruction of anterior cruciate ligament

after knee joint dislocation using auto—allo—graft
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A璐TRACI'：obj篦tive To asSesS the therapeutic effects of auto-allo-graft uSed in reconstruc—
tion of antedor cruciate lig锄ent．MethodS A total of 80 patients who received treatment at the
Depanment of orthopaedicS of our hospital from Februar)r 2006 to FebmaDr 2009 were included in

this study．ainical and physical examimtion and Lysholm s∞re and II<I)C seore a!ld KT-1000 were

performed befOre and after surgery．The therapeutic effect was evaluated．10鹪ults ～ter surgery，
80 patients were succeSSfully healed and were followed up． There waS statistical significance in

LachmaJ】test， the Intemational Knee】)0curllentation(硒mittee s∞ring and Lysholrll s∞res and
KT一1000 before and after Surgery(P<0．05)．C伽cl吣i蚰 There are a lot of debates on Selections

of grafts about anterior cruciate 1igaI】舱nt recOnStruction．Each has its own diSadvantageS and disad．

ventageS．TheSe findings suggest that the therapeutic effect before and after surgery is equally Satis—

factory．

KEY WoRDS：anterior cruciate ligament；arth姗pic；allogr“t；autograft
前交叉韧带是膝关节重要的静力稳定结构，

损伤后在下肢负重时会使胫骨和股骨处于半脱位

状态，进而导致膝关节不稳，甚至丧失功能⋯。

韧带损伤后，其自愈能力差，采用保守治疗易导致

膝关节不稳及创伤性关节炎的发生，因而手术重

建是其首选方法幢J。前交叉韧带移植物材料的

选择是目前探讨及争论的热点，其主要移植物有

自体移植物、同种异体移植物和人工韧带等3种

材料[3-4]。本研究采用自体一同种异体混编肌腱

重建前交叉韧带，并对其临床疗效进行前瞻性研

究，为临床操作提供理论依据。

1资料与方法

1．1一般资料

选择2006年2月一2009年2月于本院就诊

的前交叉韧带损伤患者80例，其中男44例，女
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36例，年龄20～42岁，平均32岁。所有患者术

前均表现为不同程度的膝关节屈曲功能受限，查

体前抽屉试验及Lachman试验均阳性，膝关节

MRI显示前交叉韧带断裂。其中，合并内侧半月

板损伤29例，外侧半月板损伤32例，内外侧半月

板均损伤者16例，软骨损伤46例。受伤至手术

时间4～6周，术前患肢妥善固定，在不负重的情

况下行膝关节伸屈活动功能锻炼。根据中华人民

共和国国务院颁发的《医疗机构管理条例》，在实

验前将实验方案和风险告知对方，并签署知情同

意书。研究设计通过医院伦理委员会批准。

1．2手术方法

麻醉成功后，患者取仰卧位，患肢屈曲90。，

大腿根部系气囊止血带，术野常规消毒铺巾。连

接好关节镜设备，采用膝关节标准人路，先行探查

膝关节各室、内外侧半月板及前后交叉韧带。半

月板损伤者予以修整或切除，软骨损伤者予以烧

灼、表面化处理。前后交叉韧带残端予以保留。

取患侧胫骨结节内侧缘1 cm处纵向切开

3 cm，钝性分离显露鹅足，确定半腱肌、股薄肌肌

腱附着点，将其胫骨止点离断后套入肌腱剥离器，

潜行分离至肌腱肌腹交界处并完整取出，并修剪

肌腱并去除其周围软组织。取同种异体肌腱与自

体肌腱混合并在腱两端做Krachow编织，保证肌

腱长度>10 cm，直径维持在7～8 mm，经编织、

缝合后于肌腱一端30 mm处用记号笔标记备用。

取胫骨结节内侧3 cm处作为胫骨隧道外口

进针点，隧道内口定位于外侧半月板前角、后交叉

韧带前方6～7 mm位置。经前内侧入路插入胫

骨隧道定位器，使胫骨隧道与胫骨矢状面呈30。

夹角，循定位器打人导针，镜下见出针位置良好。

选取直径与备用肌腱相同的空心钻沿导针钻取胫

骨隧道，刨削刀清理髁间窝，经内侧膝眼置入股骨

定位器，定位于前交叉韧带印迹处(左膝1点半

位，右膝10点半位)，循定位器打入导针，穿出至

大腿外侧皮下，选取相应直径的空心钻头制备股

骨隧道，钻入深度约3 cm。平行于地面将Rigid-

fix系统导向器通过胫骨隧道插入股骨隧道，装配

袖套及互锁套管针，循导引孑L从股骨外侧打入股

骨，触及导引器后敲出套管针，此时有液体从袖套

内流出。屈膝30。位，将备用肌腱经穿线器引导

从胫骨端牵入关节腔至股骨端，以肌腱3 cm标记

处恰好没人股骨隧道为宜。拉紧肌腱，将2枚

Rigidfix交叉定打人股骨，反复屈伸膝关节20次，

将胫骨出口端4股肌腱分成2组打结，分别套于

拉紧器的两条臂上，施加30 N的拉力紧张肌腱，

加压后顺胫骨隧道插入钉鞘，拧入IntrafiX膨胀

挤压螺钉。将外露肌腱与周围骨膜缝合，探针检

查重建韧带的张力和稳定性。

术毕，于麻醉状态下行前抽屉试验及Lach—

man试验，观察移植肌腱在屈伸位时张力正常，前

交叉韧带移植物关节腔内无碰撞，关闭切口。

1．3术后康复

术后常规棉垫加压包扎，患肢抬高，予抗生素

及小剂量地塞米松治疗3 d。术后1周内即可于

伸直位使用可调节活动度的卡盘式支具外固定。

术后第1天行股四头肌功能训练及直腿抬高练

习；2周后开始无负重下屈伸膝关节功能训练，

调节活动度逐步至30。左右；术后4周屈伸膝关节

逐步达90。及以上；3个月后可循序渐进地进行

日常非对抗性体育锻炼，支具保护6～12个月；

1年后可从事体育运动。

1．4随访

门诊随访，随访前与患者电话联系，要求患者

门诊复诊，进行相关观察指标的记录、统计。主要

观察指标包括Lachman试验、国际膝关节评分委

员会评分。5 J(IⅪ)C)、LyshoIm评分【6J及KT一1000
测试。

2 结 果

患者术后各项指标较术前明显提高，差异均

有统计学意义(P<0．05)，表明白体一同种异体混

编肌腱重建前交叉韧带的疗效确切，见表1。术

后所有患者均未出现移植物断裂、感染、血管神经

损伤等并发症，切口愈合良好，无明显免疫排斥反

应发生。

表1术前、术后观察指标对比(；±s。")

与术翦比较，*P<0．05。
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3讨论

前交叉韧带是维持膝关节稳定的重要结构，

具有限制膝关节过伸、过度内外旋及内外翻的作

用r7。。前交叉韧带损伤后会严重影响膝关节的

功能，导致膝关节失稳，若合并半月板或软骨损

伤，则更易导致骨性关节炎的发生【8 J。目前，对

于前交叉韧带损伤的治疗已达成共识，早期关节

镜下韧带重建也已成为公认的术式旧J。

前交叉韧带的解剖结构包括前内侧束和后外

侧束。TakahaShi等【10j研究阐明了前内侧束和后

外侧束的精准定位，即前内侧束位于股骨外侧髁

内侧面的后部，止于内侧胫骨髁间脊前外侧，面积

从股骨向胫骨逐渐增大；后外侧束起自股骨附着

点更远的位置，止于胫骨附着点的后外侧。早期

的前交叉韧带重建主要是单束重建，目前又出现

双束重建。Yagi等⋯j、Yasuda等112j及Aglietti

等[13j研究指出，双束重建比单束重建对膝关节的

稳定性具有更好的控制；而Tsuda等【14 J研究指

出，单束重建较双束重建早期效果明显，3个月后

2组无显著差异。目前，国内外尚无单双束重建

长期疗效的前瞻性研究，双束重建有“双倍”的麻

烦，本研究所有病例均采用单束重建的方法。

在前交叉韧带重建的过程中，应尽量保留韧

带残端，这样有利于术后本体感觉的恢复和移植

物的再血管化。韧带的血管及神经感受器位于两

端较中间多。Ochi等115j研究发现，在前交叉韧带

的残端中，近50％探测到了本体感觉的诱发电

位。Adachi等[16-17]研究发现，保留残端的前交

叉韧带重建患者，术后膝关节的稳定性及本体感

觉明显优于未保留残端的患者。因此，本研究中

所有病例韧带残端均尽可能保留。

关于前交叉韧带移植物的选择一直是重建手

术争论的热点。目前，主要的移植物有自体移植

物、同种异体移植物和人工韧带等。自体肌腱以

半肌腱、股薄肌在临床上较为常用，但在一些女

性、瘦长型患者中有肌腱较细的情况下，自体肌腱

便无法满足韧带重建的强度要求；在不能使用自

体移植物的情况下，可选择使用同种异体肌腱重

建韧带，但他在临床应用时存在价格昂贵、肌腱来

源少、有传播疾病的可能[18]等缺点；人工韧带因

其排异反应，且长期疗效不确切，限制了其在临床

上的应用。无论是同种异体肌腱，还是自体肌腱

都可以为韧带的再血管化、再塑形提供相似的胶

原支架，它们在关节内的转归取决于其生物力学

重建及生理学塑形。在这过程中，会有一段移植

韧带强度下降的时期，但长期随访发现，移植物断

裂并不多见119j。有研究120j表明，取材后肌腱是

可以再生的，再生的肌腱起自取材肌腱胭绳肌的

远端，止于原肌腱的近侧和内侧，基本沿原肌腱方

向走形。肌腱再生后未破坏膝关节的动力性稳定

结构，有利于患者术后膝关节稳定性的维持。
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织诱导的神经根血栓形成、神经内水肿和神经传

导速度下降。虽然IL_1、TNF—a等炎症介质在髓

核引起坐骨神经痛中起到重要作用，但是该作用

是间接的，直接致痛物质可能是PE岛[1 6|。

本研究结果表明，腰椎间盘纤维突出环破裂

以后NLRP3炎症体、IL一1、IL一18的表达明显升

高，且3者之间表达呈正相关，提示3者在炎症反

应中可能有协同作用，产生正反馈调节加强炎症

反应；3者阳性表达率与临床疼痛症状相关，表

达率越高，疼痛症状越重。NLRP3炎症体、IL一1、

IL-18作为潜在的治疗靶点具有一定的应用前

景。
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